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Covid—19 trés vezes menos
agressiva do que ha um ano

Vacinacéo decisiva na queda da taxa de 6bitos, Imunizados com Janssen vao tomar outra dose.
mas no Natal pais pode atingir seis mil infegées/dia  Especialistas avaliam hoje situacéo no Infarmed r.4as
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Pais duplica casos a cada 15, 20 dias. A este ritmo,
pode chegar ao Natal com seis mil infe¢des/dia

Severi

dade da covid

. €ehoje trés vezes
inferior face ha um ano

Joana Amorim anos, temos agora 13/1000
jamorim@jn.pt casos contra 32/1000. Um
< racio que se tem mantido es-
3 PANDEMIA Com o paisadu-  tdvel. Tanto mais que, vin-
E plicar casos a cada 15,20  ca, “asegurancaagora é gue
3 dias, os peritos voltam hoje  acima dos 80 anos a taxa de
S aser ouvidos no Infarmed.  incidéncia ndo sobe, estan-
s Na mesa, oreforcode medi- donos120 casos por100mil
& das de prevencéo comoo habitantes a 14 dias. Quan-
uso da maéscara, lotacdo de  do nos 0-9 e 20-29 anos ja
espacos, testagem ou con-  passouos 240/100 mil”.
trolo de fronteiras ,defen-  Contudo, apesar das dife-
didoaolongodasemanapor rencasevidentes no qued
especialistas e membros do  severidade concerne, pare-
Governo.Nacertezadeque, —ce certo que para asemanao
parajd, decisbes maisrestri-  paisentraemrisco elevado,
tivas estdo postas de parte. comaincidéncianacionala
Numaalturaemque sesabe  passar os 240 casos/100 mil
que a severidade da covid, habitantes. Ecomuma taxa
b face ha um ano, é cerca de de crescimento diiria na
< trésvezesinferior.Masque, casados 3,5% a4%,comum
© se ndo reduzirmos o cresci- R nos 1,2, chegard aos
£ mentodacurva, poderemos  480/100mil, o tltimo pata-
g chegar ao Natal na casa dos  marnamatriz deriscorede-
S seis mil novos casos didrios.  senhada pelo Governo para
Os cdlculos sdo do mate-  acomodar o impacto da va-
g matico Carlos Antunes, da cinacdo. Com o Centro
T equipa da Faculdade de (309/100 mil) e o Algarve
Ciéncias da Universidadede  (371/100mil) cada vez mais
Lisboa que tem estado a  préximos de chegarem ao
8 apoiarasautoridadesdesat-  riscomuito elevado.
8 de no combate & pandemia.
M Tendoporbasedadosjihar- EPRECISOTRAVAR AGORA
§ monizados, temos hoje 5%  Se os dados da severidade
S dos casos em Unidades de  desaconselhammedidasra-
Cuidados Intensivos quan-  dicais, a evolugio da curva
dohdumano(2#vaga)eram epidemiolégicaaconselhaa
15%.Jdaoniveldosinterna-  intensificacdo de cuidados.
@ mentos, verificamos agora  J4 sinalizados nos tiltimos
N que os internados sdo 1,3%  dias. Reforco vacinal dos
N doscasosativoscontra3,9%  mais vulneraveis, regresso
& hi um ano. Temos hoje da mascara em espagos fe-
]

“uma severidade trés vezes
inferior”, afirma a0 JN, com
aexplicacionataxade 86%
de vacinagio.

Quanto a0s dbitos, aanili-
se de CarlosAntunes centra-
-se nos mais de 70 anos, que
respondem por 85% da

chados e no exterior em de-
terminadas situagdes, pos-
sivel revisdo da lotacdo dos
espacos e aposta na testa-
gem. Porque “um cresci-
mento exponencial trava-
-se quando estd no inicio, o
R tem de vir para baixo”.

Carlos Antunes
Prcf. Faculdade Ciéncias de Lishoa

a taxa de positividade abai-
xo dos 4%, “recursos que o
pais ndo tem”. Fora os im-
pactos no Servico Nacional
de Satde, no absentismo
porforcadosisolamentos, a
que se junta a covid longa,

Reforco de medidas - mascara, lotacio, testes -
fundamental para estancar crescimento da curva

tagem, “fundamental para
nioenveredar para medidas
mais drasticas”, diz. A partir
de hoje, é retomada a com-
participagdo dos testes de
antigénio. Uma boa noticia,
entende Carlos Antunes:

mortalidade por covid. Casocontrario, avisa, pode- “Mascara, lotagGes, cujos impactos estio ainda  “Quandoa comparticipacio
“Caem para metade”, reve- mos chegar ao Natal com testes, se pormedir. Sem esquecerto-  acabou, os testes de antigé-
la. Desmontando: nosmaio-  seis mil novos casos dirios. interiorizarmos isso, das asdoencasniocovidcu-  nio cafram paraum tergo, fa-
resde 80anostemos356bi-  Com implicagdes na Sat- numa logica de jos atrasos, seja de consul-  zendo a testagem total cair
tos por cada 1000 casos, dePublica, porque obrigaria autoconduta e tas, cirurgias, rastreios, es-  parametade”. Tudo assente
quando hd um ano eram  ater mil rastreadores e 150 autoprotecio, podemos tioaindaaserrecuperados. “numa mensagem eficaz”.
70/1000; na faixa dos 70-79  mil testes/dia para manter conter o crescimento” Semnunca descurarates- Que serd determinante. @
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PERITOS. =+

A evolugio da curva
epidemioldgica
aconselha
aintensificacdo

de cuidados,

como mais uso
damascara e testes

SABER MAIS

Regido Centro
Segundo CarlosAntu-
nes, a Regifo Centro &,
neste momento, o “mo-
tor” desta 5. vaga. “Co-
mecou mais cedo, em
outubro”, sendo que
9% da populagio do
Centro tem mais de 80
anos”. Os Cuidados In-
tensivos da regifio esta-
vam, nNa semana passa-
da,a 41% do limiar defi-
nido coma critico.

Efetividade vacinal
Com 86% da populagio
imunizada, a maioria dos
novos casos sio de vaci-
nados. Aumento associa-
do ao decaimentoda efe-
tividade vacinal contraa
infecdo mantém-se al-
tamente protetoras con-
tra.doenga grave. Estu-
dos mostram que em se-
tembro ocorreram 1,7 in-
fegOes por cada mil vaci-
nados com Pfizer em ju-
Tho, valor que sobe para
3,9/1000 nos imuniza-
dos antes de marco.

Na qﬂm—feira Portugal
passou a barreira dos
1,115 milhoes de infeta-
dos. Somando mais 12
Obitos e 1335 ativos.

ADelta é a variante do-
minante. Das II 442 se-
quéncias Delta analisa-
das, 0 INSA identificou
quase 100 sublinhagens.

Situacéo em Portugal

Boletim da DGS de 18 de novembro, com variacio face ao dia anterior

Casos confirmados 1115080 {+2398) +02% @
Casos ativos 41135 {+1335) +36% @
Mortos 18205 +12) +0,07% ;
Recuperados 1 055 650 {+1051) +01% &
Internados 523 {+9) +17% &

Nos cuidados intensivos 72 {-3) -4,0% 9
Em vigilancia pelas autoridades 36085 {+1905) +53% @

Por ARS
{entre parénteses o acumulado
desde o inicie da pandemia)

@ N.° de casos confimados

(referentes ao dia 17 de novembro}

B N.° de mortos

Acores

0] o I%
30

(9755)

Madeira

79
(13 555)

Matriz de risco
Ineidéncias por 100 000 habitantes

Norte
682
(422 408)

Lishoa V.T.
773
(429 677)
Alentejo (1056)
(41 089)
Algarve (496}
{45 942)

Transmissibilidade Rt

Data da realiza-  Continente Nacional — Data darealiza- Continente  Nacional

cdo da andlise [ ] < G&o da analise ® @
14 marga-2021 84,2 96 14 margo-2021 0,79 0,83
22 julho 4308 4183 22 julhe 1,07 1,07
B agosto 369.2 3627 6agosto 0.92 082
8 outubro 86,7 86,5 8 outubro 0.91 0,92
17 novembro-2021 1729 173,7 17 novembro-2021 1,17 1,17

Incidéncia

0,8

09 1 11

Transmissibilidade Rt

Niveis de risco
Grupo

MUITo
REDUZIDO  MODERADO  ELEVADOQ ELEVADO

Incidéncia

(14 dias, 100 000 hab.)
Transmissi-
bilidade i

Proporcéo

de positividade (%)

<120 [120-24D[ [240 - 480[

<1,00 n,nn-1,1n[[1,10-1,2d[m
<10 [10-40 lﬁ,ﬂ-s.ﬂ[m

i Incidéncia = 65 anos
Gravidade (14 gias, 100 000 hab.)

<60  [B0-120[ [120-240[

Proporcéa notificagdes
cam atrase (%)
Isalamento

e rastreamento (%)

I t
MAseR Ocupagdo UCI

{nimero}
Mortalidade
(14 dias, 1 000 000 hab.)

<10
=90
<170 [170 - 255 [255 - 287]

<10 [10 - 50[

FONTE: DGS-RELATORIO DE SITUAGAQ - DADUS ATE 17 DE NOVEMBRO, INBA  INFOGRAFIA JN
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