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Pais precisa de ter mais de 300 rastreadores para controlar a pandemia e mais...
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Destacue Combate a covid-19

Média de 2000 novos casos por dia implica mais acompanhamento

Pais precisa de ter mais de 300 rastreadores
para controlar a pandemia e mais testagem

Ana Maia

Especialistas defendem que
é preciso que o niimero de
rastreadores acompanhe o
aumento da incidéncia de
novos casos de covid-19

om uma média de 2000

novos casos de covid-19 por

dia, o pais precisa de

aumentar o niimero de ras-

treadores e de testes para

manter o controlo da pan-
demia. Os especialistas ouvidos pelo
PUBLICO defendem que, com os
ndameros actuais, € preciso ter 330
4 350 rastreadores no terreno para
assegurar o controlo das cadeias de
transmisséo.

De acordo com os altimos Relatd-
rios das Linhas Vermethas, o nimero
de rastreadores tem aumentado &
medida que a incidéncia tem cresci-
do. A referéncia usada para estabele-
cer oracio “éa de que cadarastreador
consegue, no limite, fazer seis contac-
tos por dia”, explica Carlos Antunes,
investigador da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lishoa. “No alti-
mo relatorio [semana de 4 a 10 de
Novembro] tinhamos 267 rastreado-

res, 0 que estava adequado para 1600
novos casos”, diz. “Esta semana [com
umamédia de novos casos acima dos
2000] deveriamos chegar aos 330.
Quando os casos crescem exponen-
cialmente, para manter ¢ rastreio
também ¢ preciso aumentar expo-
nencialmente o niimero de rastrea-
dores e de testes. Se para a semana
chegarmos aos 3000 casos, temos de
ter 500 rastreadores”, prossegue,
referindo que a manter-se uma taxa
de transmissibilidade de 1.2, “dentro
de 30 a 40 dias teremos 6000 novos
casos”. “Se se quiser um bom rastreio
precisaremos de mil rastreadores.”
Anecessidade de reforco dos recur-
sos de satide publica tem sido um
pedido constante ac longo da pande-
mia. “A mobilizagdo de meios tem de
ser feita de forma precoce”, defende
Ricardo Mexia, presidente da Asso-
ciagdo Nacional dos Médicos de Sai-
de Publica (ANMSP). “Ja temos relatos
que em alguns locais ja existemn difi-
culdades em fazer face ao aumento
do volume de contactos. A situacdo
ainda nio é dramatica, mas nio da
para esperar urma semana.”
Gustavo Tato Borges, vice-presi-
dente da ANMSP, lembra que é preci-
s0 tempo para fazer um inquérito
epidemioldgico com qualidade e o

Contagios estio aacontecer em convivios nocturnos e escolas

Carlos Antunes, investigador da
Universidade de Lisboa, estima
que dentro de 30 a 40 dias
poderemos ter 6000 novos
casos diarios de covid-19

rastreio de contactos, cujontimero é
muito varidvel. O que o faz dizer que
paraumamédia de 2500 novos casos,
267 rastreadores “€ claramente insu-
ficiente”. “Ha necessidade de mais
recursos hLllTl‘dI]()S, Pessoas treinadas
em entrevistas. Para fazer um traba-
lho com qualidade, para que ndo
escape ninguém, precisamos de ter
350 rastreadores”, diz.

Hoje o Governo retline-se com

virios peritos para uma analise a
situacdo actual da pandemia e medi-
das a tomar para controlar o aumen-
todaincidéncia. Os especialistas tém
defendido o refor¢o do uso de masca-
ras em espacos fechados (e abertos
quando hd maior aglomeracio de
pessoas), maior controlo de fronteiras
e o aumento da testagem para asse-
gurar o maximo de diagndsticos.

Oregresso dacomparticipagio dos
testes rapidos de antigénio realizados
nas farmacias foi ja decidido, e entra
em vigor hoje. Mas tendo em contaa
projeccio de 6000 novos casos de
covid dentro de um més, Carlos Antu-
nes diz que “serd preciso realizar uma
média didria de 150 mil testes™. “Néo
vamos ter essa capacidade”, afirma,
explicando que a testagem e os ras-
treadores ajudam na quebra de
cadeias de contagio.

‘Tato Borges diz que da informagio
que lhe tem chegado as pessoas
“estdo a infectar-se em ambientes de
muita proximidade, como viagens de
grupo, convivios nocturnos em
ambientes sem mascara, e escolas”.
As faixas etarias com maior incidén-
cia sao a dos 512 anos (criangas néo
vacinadas), “e a dos 20-35 anos, que
s80 0s jovens adultos que vivem mais
os ambientes nocturnos™.
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