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Luis Graca “E por uma questio de prudéncia

que serecomenda a dose de refor¢co”

PREVENCAO Imunologista, investigador do Instituto de Medicina Molecular e membro da Comissao Técnica da
Vacinacdo diz ao DN que quem tomou vacina daJanssen perdeu elevado grau de protecdo mais cedo do que o esperado.

ENTREVISTA ANA MAFALDA INACIO

Durante esta semana houvevarias
novidadesrelativamenteao pro-
cessodevacinagdocontraaco-
vid-19. Umadelas foioreforgode
mais uma dose atodasas pessoas
quetomaramavacinada Janssen.
Estadecisiofoibaseadaemestu-
dosfeitos, massignificaqueesta

jar estratégias que facam o melhor
uso possivel das vacinas que temos
agora para nos protegermos contra
estainfecdo. Neste momento, te-
mos a sorte de ter vacinas muito
eficazes, que tém mudado o pano-
ramada infecfio nos paises em que
hauma maior cobertura vacinal,

2 nidoétioeficazcomoasoutras? como é o caso de Portugal. Temos

© Adecisao foi baseada nos dados re- um niimero elevado de infecdes

't colhidos através da monitorizagio mas continuamos com wm impac-

S da efetividade das vacinas que sdo to muito menor nos cuidados hos-

© realizados no nosso pais e em va- pitalares do que aconteciacoma

s rios outros paises. Porexemplo, em populacio nao vacinada.

R Portugal o Instituto Nacional de Nasuaopinifioemquese deve
Satide Ricardo Jorge (INSA) tem apostar agora como estratégia?
vindo a monitorizar a sequéncia ge- Aprioridade é definir estratégias
nética do virus parasabermos se ha que permitam awmentar a prote-
novas variantes asurgirem, o Infar- cdo das pessoas mais vulnerdveis
med tem vindo amonitorizar a se- com asvacinas existentes e ndo es-
guranca das vacinas, de diferentes tarmos a pensar em vacinas que
marcas e nos diferentes grupos po- ainda ndo conseguimos antecipar
pulacionais, e os efeitos adversos, e quando é que vao surgir e se vdo
omesmo éfeito por entidades con- trazer um aumento de capacidade
géneres de outros paises. Depois, de protecao contra este virus. Se
todaesta informacéo é partilhada, trouxerem, entéo, deverdo ser in-

3 permitindo que, ao longo do tem- corporadasno plano devacinagio

= po, e desde que as vacinas comeca- deacordo com as suas caracteristi-

- ram a ser administradas, possam cas, mas, neste momento, isso nao

E ser feitas corregOes a formade utili- épossivel antecipar. E muito dese-
a 7ac¢do das vacinas para garantir que javel que novas vacinas facilitem

IS oprocesso é feito com segurancae ainda mais o combate 4 pandemia,
com o maximo beneticio possivel. mas, neste momento, a estratégia

° Eatravés deste processo de moni- tem de ser pensada com base nas

5 torizagdo evigilancia quetemsido  reforgo pocde ser encurtado. Esta neficio parao individuo. Enoque  Ha estudos ademonstrarqueas  queestao disponiveis.

= possivelidentificarpequenasredu-  medidaéimportanteparaosmais  tocaaoreforco emrelagidoas pes-  pessoasinfetadas querecupera-  Tendoemcontacue umadasfai-
gOesnaprotecio dasvacinasem  idosos, atépelaépocaemque soas mais novasvacinadascoma ramequereceberamumadosede  xasetariascommaiorincidéncia
determinados grupos, levando & estamosaentrar? Pfizer oua Moderna osdados obti-  vacinatém umaproteciomuitosi- dadoencaemPortugal éadas

4 definicio de estratégiasdereforco  Eimportante queas pessoasque  dos aindanao justificamumrefor-  gnificativa, equivalenteaumapro-  etiangas, dosOaos9anos, avaci-

S paraquesereponhaoniveldepro-  registam uma diminuicdonapro-  ¢odevacinagio. tecAdomelhordoque aobtidapelas  nagdodestasvaiseravaliada?

<+ tecio que se observavainicialmen-  tecdo dasvacinastomemumado- Osrecuperadosdacovidcomeca-  pessoas que nunca foraminfeta-  Ocombate a pandemiae o proces-

8 tequando as pessoas terminarama  se dereforgo. O processo deperda  ram portomaruma dose, agora das e levaram duas doses. Contu-  so de vacinagio sdo continuos. As
S vacinagdo original. de protecio é gradual e amonito-  viotomarasegunda.lstoquerdi-  do, como em todas as respostas  diferentes estratégias tém de ser
hd Masoque foiobservadoconcre- rizacdo feita nos diferentes paises  zercque mesmotendoovirus pas- imunitdrias, énaturalum progres-  avaliadas atodo o momento para
tamenteemrelagdoavacinada veio demonstrar existirum claro  sado peloorganismohumanoque  sivo declinio daprotegiio, masisto  semelhorar este combate, e, natu-
Janssenpara estadeciséo? beneficio com o reforco a partir  néoseconsegue umaimunidade ndo éevidénciadeperdasignifica- ralmente, que a vacinacdo de
0 que se ohservou através deste  dosseis meses. Contudo, é defen-  superior adasvacinas? tiva de protegdo. Eporuma ques-  criangas éalgo que tambémterd de
= processo de monitorizacdo é que  sdvel queapartir dos cinco meses tdo de prudéncia que serecomen-  ser ponderado em termos de bene-

o as pessoas vacinadas comaJans-  esterefor¢ojapossa ser dado para da que estas pessoas também fa-  ficio parase continuar o processo

N sen, que € de tomatinica, indepen-  que se reponhawmn grau de prote- . cam umreforgo. Arecomendagido  de protegido contra & pandemia.

- dentemente dasuaidade, estavarn  ¢do semelhante ao obtido logo . paraquepessoas commaisde 5 O mesmoaconteceucomoutros

2] ademonstrarumaproteciomenor  apdsavacinacio. () COI'nbate a anos, com vacinacio completahd  grupos, gravidas eadolescentes,
do queaquela queeradesejivel. Paraaspessoasmaisnovas,eno andenia e o nrocesso seis meses, facamumreforcotam-  paraos quais se avangou comava-
E foi por essarazdo que sereco- casodeestasnecessitaremdere- D 5 - D ~ bém foi feita para termosagaran-  cinagio quandohaviaa garantiade
mendouquehajauma dose dere-  forgo, ndo éimportanteencurtar o devacina cao sao tiade que érepostoo graudepro-  queeraseguro e benéfico.
forcoparareporosniveisdeprote-  intervalo? continuos. A estratégia tecdo desejavel contraainfecioe AComissdoTécnicadeVacinagio
cdo elevados que pretendemos  NocasodavacinadaJanssenoque : doengagrave. estaaavaliar?
paratoda apopulacio, deformaa  seobservouéquehouveumadimi- (€11 de ser sempre Quantoasvacinasdesegundage-  Continuamos a acompanhar os

que possamos dizer que mais de
85% dos portugueses tem uma
protecido conferida pelas vacinas
que émuito elevada.
Nestasemana adiretora-geral
tambémanunciouque ointervalo
deseismesesentreasdosesde

nuicio na protecio independente-
mente daidade e mais precoce do
que 0s seis meses. Dai que se reco-
mende um reforco ao fim de trés
meses. Mas isto € a demonstracio
de que as decisdes sdo tomadas
com base numaanélise dereal be-

avaliada e avacinagao
das criangas é algo que
também terd de ser
ponderado.”

racdoque poderao bloquearain-
fecio. S6 poderemosrespirarde
alivioemrelacioao SARS-CoV-2
quandoestaschegarem?
Maisimportante do que pensar-
mos em cendrios do futuro cujos
detalhes desconhecemos éarran-

dadosdoimpacto dadoencaem
todas as populagdes, nomeada-
mente na pedidtrica. Comecam a
serconhecidos estudos sobre a efi-
cdcia e a seguranca nesta popula-
¢do. Eisto vai seracompanhado.
anamafaldainacio@dn.pt
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