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ENTREVISTA

Recusa reduzir a questdo a falta de financiamento, mas reconhece ser
obvio que “encontrar solugdes para doengas que afectam as regides
mais desfavorecidas do globo ndo é tdo atraente, do ponto de vista
economico, para as farmacéuticas”™. Hd dez anos que o investigador
estd a desenvolver uma vacina contra a malaria e chegou a fase

dos ensaios clinicos em humanos. Mas precisa de apoios

“E evidente que

ha subinvestimento
em determinadas
doencas’

Graca Henriques

graca henriques@novolapanews.pt

Em que ponto estd a vacina
damalaria queestda
desenvolver o IMM?

Haja vérias décadas que se fazem
esfor¢os para desenvolver vacinas
eficazes contra amaldria, até
agora com sucesso moderado.
Houve um momento muito
importante neste percurso que
aconteceu a6 de Qutubro de 2021,
quando a Organizagdo Mundial da
Satide (OMS) autorizou pela
primeira vez uma vacina, que
vinhasendo desenvolvidahd
mais de 30 anos. Isto s&o boas
noticias porque motrem cerca

de 400 mil pessoas por ano de
maldria e quase 70% dessas
mortes sdo criangas ate aos cinco
anos. [nfelizmente, € uma vacina
comuma eficiciamoderada -
30% de eficdcia na protecgdo
contra as formas mais severas.

Vai permitir salvar muitas vidas,
mas ficaaquem do objectivo de
uma vacina contrauma doenga
com esta mortalidade associada.
Segundo a OMS, o patamar esta-
belecido para uma vacina contra
amaldria serd 0s 75% de eficdcia,
Dentro das diferentes abordagens

de desenho de uma vacina dese-
javelmente mais eficaz. temos
vindo, hd cerca de dezanos, a
trabalhar numa abordagem que
€ um bocadinho diferente das
habituais e conseguimos, ao longo
deste projecto, chegar a uma fase
crucial, ade ensaios clinicos
emsereshumanos.

Em que fase estiio 0s ensaios?
O resultado dos ensaios foi
publicada a 20 de Maio de 2020.
O processo de desenvolvimento
de uma vacina passa por
diferentes ctapas. Temos uma
série de estudos pré-clinicos,
que sdo aqueles que nos fazemos
com modelos laboratoriais,
modelos animais. Nesta fase
saltdmos a barreirado
laboratorio para a clinica,

mas ndo estamos nem de perto
nem de longe proximo da meta.
Porque é téo diflcll criar uma
vaclna contra a maldria?

Uma dasrazGes tem a ver com

a propria particularidade do
Organismo que causa a maldria,
que ¢ um parasita, um organismo
de uma complexidade muito
maior do que ade uma bactéria
ou de um virus A maldria é uma
das doengas mais antigas que se
conhecem: hd relatos dealgo que

serd maldria ha cinco mil anos,
naChina. Pensa-se que
Tutancdmon morreu de maldria.
Por se tratar de um virus,

foi mais facil criar a vacina
contra a covid?

O Plasmodium, que é o parasita que
causa a maldria, tem uma comple-
xidadedeoutraordemde
grandeza em relagao a um virus ou
uma bactéria, E umorganismo que
passa por um ciclo de vida muito
complexo. Passa pelo mosquito,
passa pelo ser humano, dentro do
serhumano passa por diferentes
etapas - figado, sangue. O parasita
damaldria tem cinco mil genes,
um genoma muito complexo
comparado com um virus. que
tem meia dtzia de genes.

Se ndo estivesse confinada

a paises mais pobres,
nomeadamente em Africa,
haveria mais vontade

de fir iarai iga¢do?
Esse discurso tem, obviamente,
correspondéncia com a realidade,
™mas nao é sé por essa razao que é
dificil. HA razdes que sio inerentes
aformacomoainfeccio
acontece. Quando digo que nao
gosto desse tipo de discurso, € ndo
gostar de reduzir a questdo aisto:
“Ah, se houvesse mais investi-

,j" Investigador principal do Instituto de Medicina Molecular (IMM)

mento, estava tudo resolvido ha
nao sei quanto tempo!” Nao sei

se estaria resolvido, mas isto sem
prejuizo de que, realmente,
oinvestimento € necessario.

O parasitada malaria oferece-nos
desafios que outros organismos
infecciosos ndo ofereceme,
obviamente, 0s desafios e as difi-
culdades ultrapassam-se com
esforgo, E esse esforgo precisa de
investimento. Mas nao gosto de
reduzir o problema a questiodo
financiamento. £ um facto que
havendo unido de vontades

de esforgos e disponibilidade

de meios, as cojsas resolvem-se
mais facilmente, E evidente que
hd um subinvestimento em deter-
minadas doengas, Nao vamos
escamotear algo que é dbvio, que
encontrar solugdes para doengas
que afectam asregides mais desfa-
vorecidas do globo ndo é tao
atraente, do ponto de vista
econdmico, para as farmacéuticas
€OmO para outras.

Com as vacinas da covid,

isso também se verifica

ao nivel da distribuigéo,

Sem divida que hd uma
componente deste desafio que
poderia ser mais facilmente ultra-
passada com outros niveis

de investimento e com outros
niveis de empenho dos
financiadores e da comunidade
cientifica no sentido de resolver
esse problema.

Disse que a sua vacina nio
esta nem de longe nem de
perto pronta para chegar

as pessoas. H4 alguma
previsio nesse sentido?

Tenho de sermuito francoem
relagao a essa questao. Vamos
estar muito dependentes do finan-
clamento paraque isso acontega.
Demos um passo essencial ao
transitar do laboratdrio paraa
clnica e fazer os primeiros ensaios
clinicos. que mostraram que a
vacina tem um efeito bioldgico

de espoletar respostas imunitarias
contra o parasita muito
substancial, mas ndo € o suficiente
para bloquear por completo
ainfecqao. Precisamos de fazer
melhoramentos. Com fundos
limitados, diria que precisaria
deseisa ojto anoes.

De quanto precisa?

Nesta primeira etapa, precisa-
riamaos de dois ou trés milhdes de
euros para “repetir” o ensato que
jafoireatizado. portanto, um

ensaio de fase 1 pequeno, nas
novas condigdes de adminis-
tragao da vacina, e depois passar
porensdios de fase 2 e fase 3.

O numero de voluntdrios partici-
pantesé crescente ¢ 0 Custo

dos ensaios € crescente, portanto
estarfamos a falar sempre na
ordemdas dezenas de milhdes.
Nesta primeira fase, quantos
voluntérlos recrutaram?
Foram 30 voluntarios. Estes
ensaios {oram organizados

na Holanda e foram ensaios

de fase e 2A. Afase 14 avaliagdo
daseguranga, a 2A é de eficacia
€0 A" ¢ porque nao foi feita
numa regido endémica de
maldria, com exposi¢ao natural
ao parasita, mas, sim,

em condigdes controladas,

com voluntdrios saudaveis.
Porque foi feito na Holanda?
A administragdo da vacina foi feita
através da picada do mosquito e
na Holanda existe um laboratério
que tem um historial de ensaios
que ndo temos em Portugal,

Eles tém as condi¢des dptimas
para produzir os mosquitos em
condigdes adequadas. Anossa
vacina, tal como outras vacinas de
organismo inteiro que estao aser
testadas, baseia-se na utilizagao
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val infectar os glabulos vermelhos
€ causar ossintomas da maldria,
Anossa vacina, como outras em
desenvolvimento, actua nesta fase.
Para que avacina realmente
proteja da doenga, temos
debloquear completamente
ainfec¢do aqui. Tivemos uma
redugio de 95% na quantidade de
parasitas ac nivel do figado.

F muito bom, masnio é perfeito.
Falemos da covid. Acha que

o reforgo da vacina devla ser
alargado a toda a populagio?
Neste momento esld bem identifi-
cada a populagdo-alvo para os

§ reforgos e ndo conseguimos
© vacinar toda a gente ao mesmo
E tempo. A ideja de generalizar
8 os reforgos parece-me completa-
] mente errada. Temos uma
H populagdo que foia primeira a ser
2 vacinada e sabe-se que hd alguma
perda de eficicia e, por conse-
quéncia, algum beneficio no
reforgo. E é também amais
vulnerdavel a doenga mais grave,
E é nessa populagdo que agora
temos de nos focar.
Vamos ter um Inverno
e um Natal mais seguros?
‘Temos uma sittiagdo muito mais
favoravel do que no ano passado,
ternos um elemento novo que é
§ transformador. que s30 as vacinas.
5 ; Com a cobertura vacinal que
o BANTGED existe em Portugal, ternos uma
E barreira eficaz contra as formas
g do proprio parasita numa forma até porque nuncaseria o modo umaempresa nos EUA, a Sanaria, Os voluntarios séio pagos? mais graves da doenga que vai
S que nao causa doenca, parasita de administragdo no mundoreal. aunica empresa ne mundo que Sao todos holandeses. O requisito fazer toda a diferengaentrea
esse que é produzido dentro dos Qual era o problemna até hd uns tem uma tecnologia gue permite é terem entre 18 ¢ 35anos e serem situagao que se viveuno ano
o mosquitos e que depois é anos atras? E que nio havia purificar os parasitas que estio sauddveis. Ha um incentivo passado e asituagio que, previsi-
Q injectado nas pessoas. Num maneira de isolar os parasitas nos mosquitos, limpa-losdetodos  financeiro que ndo ¢ propria- velmente. se vai viver este ano.
ensaio numa fase muito inicial, numa forma que pudessem ser os contaminantes e depois crio- mente um pagamento. Na Eurapa O que nio quer dizer
como aquelaem que nds injectados. Desde osanos2000ha  preserva-los, congeld-los em Nao0 podemos pagar para se que ndo venhamos a assistir
" estavamos, a administragdo condigdes que ndo os matam, participar cm ensaios clinicos, a um aumento exponencial
g davacinaé feita pela picada, eisso,sim,ja é a vacina num como acontece nos EUA. Pode-se de infecgdes...
g aseringa € um masquito. frasco em vez de sernum daruma compensacio financeira O objectivo da vacina ¢ prevenir
u Os voluntarios foram sujeitos mosquito, A alternativa tnica e que € estimada com base no doenca grave, hospitalizagao e
g as picadas de 75 mosquitos ‘ ‘ desejavel e aquela que nos impacto que a pasticipacao mortes. Também confere algum
o simultdneas por quatro vezes. posiciona para o futuro é estar em naquele ensaio vai ter na vida grau de prolec¢do contra a propria
Isso nio é muito simpatico. parceria com esta empresa da pessoa por. por exemplo, infecgo, masndo € tao elevada
Como é que se faz? . . americana, fazer também nio poderir trabalhar. Ha grupos €omo contra as formas graves da
$20 umas gaiolinhas com uma Os voluntarios purificacio e criopreservagiodos  voluntirios que s6 receberam doenga, o que significa que vamos
o rede que sao usadas nazonado fO ram SUj eitos N0Ssos parasitas para gue eles cinco picadas de mosquito; ter alguma redugdo no nimero
5 antebrago e os mosquitos ficam ali élS pl cadas possam ser administrados o segundo grupo, 25: e, depois, de infecides comparativamente
Q a picar durante 20 minutos, Nos . também por umaseringa e o terceiro recebeu 75. Houve ao que teriamaos antes. mas.
™~ anos 80 foram feitos ensaios com de 75 mOSqutOS podermos controlar a dose que pessoas que receberam mais de sobretudo, vamos ter um
é uma outra vacing administrada Simulténeas por (uisermos injeciar. Este € 0 passa 4700 euros e o minimo foi para os bloqueio da progressio da doenga

por picada de mosguito em que
os voluntdrios foram sujejtos aum

quatro vezes.

quc estamosa procurar dar.
Felizmente, tivemos agora um

grupos menos picados: 800 euros.
Qual é a eficacia estimada

para as [ormas mais graves.
Tendo dito isto. esta época do ano

numero de picadas que variou NQS anos SQ foram financiamento importante da da vacina? é propiciaa umaumento do

entre mil e 3mil Hoje nio feitos ensaios Fundagdo “la Caixa” que nos vai Issondo étiosimples quantopode  nimero de infeeqdes.

podemos fazer ensaios com esse COmMm uma outra permitir finalmente a interacgdo parecer. O parasita injectado pelo Com 16 mil casos de infecgdo,
numero de picadas por questdes : com 4 Sanaria. Passo seguinte: mosquito vai paraofigadoeé vamos certamente ter mais obilos
éticas. Eisto faz com que a vacina em que fazer o ensaio clinico com obrigado a passar por estaetapa doque com1600. As vacinas
quantidade de parasita que se os voluntarios voluntarios que ja vio receber emqueapessoaqueestdinfectada  n30sao100% eficazes.

conseguiu administrar fique
aquém daquilo que sabiamos que
seria necessdrio. Este problema
ultrapassa-se nao administranda
avacina por picada de mosquito,

foram sujeitos

a um nuamero de
picadas que variou
entre mil e 3 mil”

avacinaporesta viaem vez
de ser por picada do mosquito.
A etapa seguinte é testar isto
num ensaio clinico. Temos de
encontrar esse financiamento.

ndo lem quaisquer sintomas.

F obrigatdrio que cle passe pot
aqui durante sete dias paradepois
acabar por ser libertado paraa
corrente sanguinea. Eaquique ele

Proporcionalmente, vai haver
um aumento do mimero de casos
graves e de Obitos, mas nada

que se compare remotarnente ao
que acontecett o ano passado.
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