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imposicio de teste

negativo aos vaci-

nados nas visitas a

lares e a doentesin-

ternados, nas idas

a bares e discote-

cas ou em grandes

eventos sem luga-

res marcados ou

recintos desportivos, anunciada na

quinta-feira, foi a sentenca de morte

anormalidade declarada pelo primei-

ro-ministro no “dia da libertacio”. As

vacinas que temos salvam-nos a vida

mas, de agora em diante, € oficial que

nio nos devolvem a liberdade total.

Vamos continuar reféns do virus. A
pergunta é: até quando?

“Precisamos de uma vacina que

previna a doenca grave, como a que

temos, mas também a infecdo e a

transmissdo da doenca”, explica Ar-
tur Paiva, professor da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto
e chefe do Servico de Medicina In-
terna do Hospital de Sdo Jodo. O
especialista acredita que a “Ciéncia
acabara por ser capaz de encontrar
essavacina” mas, mesmo assim, nio
serd o “fim do jogo”.

“A ideia de erradicacao (desapa-
recendo da biosfera natural) ou eli-
minaco do virus (existindo apenas
em algumas partes do mundo) esta
fora de questio, chegou e vai ficar.”
Portanto, além de uma vacina capaz
de evitar a contragao e a transmissao
da covid é preciso ter também trata-
mentos eficazes para os casos graves
e sorte: “Garantir que ndo existem
muitas partes do mundo com grande
circulacdo do virus, para reduzir o
risco de aparecimento de uma nova
variante mais agressiva”, capaz de

vencer o escudo vacinal e colocando
o mundo de novo na casa de partida.
Em Africa, por exemplo, a taxa de
vacinacdo completa é reduzidissima,
como, por exemplo, em Angola (8%)
e Mocambique (11%).

A segunda geracao

Sao varios os cientistas dedicados a
procura de vacinas de segunda geracio,
nao sé estanques a infe¢ao e a transmis-
sdo como preparadas para responder
a diversas variantes do coronavirus
pandémico. A Moderna, por exemplo,
estd até a investigar doses que combi-
nem protecao também para o virus da
gripe e de forma mais robusta do que as
formulacdes atuais. Ninguém faz ideia
se serd possivel —e quando.

“E dificil responder com certezas,
desde logo porque tais vacinas ainda
nio se encontram disponiveis e nio
ha forma de prever com exatidio se e
quando o estardo. Em determinados
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contextos de transmissio, essas vaci-
nas, se vierem a existir, poderao ser
titeis para limitar essa transmissio,
a0 passo que em contextos em que
o virus esteja a circular de forma es-
sencialmente endémica, a urgéncia de
utilizacio dessas vacinas serd menor”,
explica Miguel Prudéncio, bioquimico
e investigador do Instituto de Medici-
na Molecular (IMM), em Lisboa.

A promessa de uma vacina para a
vida, como as que conhecemos para
0 sarampo ou para outras doencas
da infincia, por exemplo, ainda as-
sim nfdo entusiasma todos os inves-
tigadores. Marc Veldhoen, profes-
sor de imunologia na Faculdade de
Medicina de Lisboa, acredita que “a
imunidade contra o SARS-CoV-2 nao
precisa, na maioria das pessoas, de
ser reforcada através da vacinacio,
a ndo ser que seja mesmo preciso
reduzir a circulacdo ou surjam no-
vos dados cientificos que venham a
demonstrar o contririo”.

Para o cientista do IMM, “as infe-
¢oes regulares, que apds a vacinacgio
nio tendem a provocar doenca gra-
ve, vai manter aimunidade e impedir
novas mutagdes de relevo”. Remata:
“E assim que funciona com os ou-
tros coronavirus que regularmente
nos infetam.” Dito de outra forma, o
mundo deixar4a cair o objetivo, talvez
ingénuo, de eliminar o novo corona-
virus, aprendendo a conviver com
ele, isto é, a diferenciar infegdo de
doenca relevante, dispensado assim
medidas de protecio além da vacina.

Uma nova gripe?
Artur Paiva, ji rotinado no trata-
mento de doentes covid, partilha o

discurso menos alarmista. “A doen-
¢a ainda nio é uma gripe, mas vai
ser. E s6 preciso aguardar e esperar
que ndo surjam novas variantes de
perigo. As novas vacinas acabario
por aparecer e o virus vai atenuar-
-se e tornar-se endémico.” E essa é,
por agora, a principal convic¢io dos
especialistas.

“A ideia entre os investigadores a
nivel mundial é a de um progressivo
desvanecimento do virus”, diz Ber-
nardo Gomes, do Instituto de Saide
Piblica da Universidade do Porto.
E, entretanto, “vamos todos ser ex-
postos” até que a Ciéncia consiga a

vacina capaz de impedir a infecéo e
a sua transmissao.

A covid é uma doencga nova, apesar
de quase ja nio o parecer, e é ain-
da muita a incerteza. Ainda assim,
vao sendo aprendidas licdes que os
cientistas avisam que nio podem
ser esquecidas. “Entre a gripe A e
a atual pandemia, o intervalo foi de
dez anos e face 4 gripe espanhola
foi muito maior. Ou seja, a préxima
tenderd a surgir em menos de dez
anos e com mais doencas infecciosas
emergentes e com doenca mais sig-
nificativa”, alerta Artur Paiva.

E preciso estar preparado e con-
fiar na Ciéncia, que sé avanca com
recuos para ganhar balanco. Sem
verdades que o deixam de o ser nao
ha Ciéncia: ha crenca, que contra
virus é inécua.

Outra das licdes que foi quase
esquecida nesta pandemia € a de
que é muito ambicioso eliminar um
virus, sobretudo com capacidade
pandémica.

Até hoje, o Homem s6 foi capaz
de erradicar um agente infeccioso:

avariola.
varreigoso@expresso.impresa.pt

]
“A PROXIMA PANDEMIA

TENDERA A SURGIR EM
MENOS DE DEZ ANOS

E COM MAIS DOENCAS
INFECCIOSAS
EMERGENTES

E COM DOENCA MAIS
SIGNIFICATIVA"
ALERTA ARTUR PAIVA

Nova
variante
jachegou

a Europa
Variante Omicron tem
um nimero nunca visto
de mutacées. Cientistas
estudam a transmissio
e aresisténcia as vacinas
A variante B.1.1.529, batizada
Omicron pela Organizacgao
Mundial da Saide (OMS), foi
detetada pela primeira vez
esta semana na Africa do Sul,
onde ja existem 77 casos con-
firmados. Além disso, foram
comprovados quatro casos no
Botswana referentes a pessoas
ja totalmente vacinadas. Ha
ainda um caso em Hong Kong
de uma pessoa proveniente
da Africa do Sul. Entretanto,
a variante ji chegou a Euro-
pa: a Bélgica detetou um caso
esta sexta-feira. Os cientistas
apontam que esta variante é
diferente de todas as outras,
pois tem 50 mutagdes em re-
lacio ao virus original. Destas,
32 estfo presentes na proteina
Spike do virus, que é a porta de
entrada do virus nas células do
corpo humano: sdo mais do do-
bro das mutages presentes na
variante Delta, por exemplo.
“O perfil de mutacio é mau”,
caracterizou Jeffrey Barrett,
diretor do Covid-19 Genomics
Initiative do Instituto Wellco-
me Sanger, no Reino Unido,
depois de analisar as mutacdes
na proteina Spike do virus.
Isto pode indicar que esta
variante tem maior capaci-
dade de transmissio e € mais
resistente as vacinas, mas a
OMS diz que sao necessari-
as “duas semanas” até haver
informacdes suficientes para
responder a estas perguntas.
Virologistas da Universidade
de Witwatersrand, em Joa-
nesburgo, estio a estudar a
variante “a toda a velocidade”
e dizem que terdo respostas
daqui a duas semanas — um
prazo também avancado pela
BioNTech, a empresa respon-
sivel pela vacina da Pfizer.
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Ao Expresso, o Instituto Na-
cional de Saiide Doutor Ricar-
do Jorge (INSA) apela & calma:
“Nao existem quaisquer dados
que indiquem que esta nova
linhagem seja mais transmis-
sivel ou possa originar pro-
blemas em termos de eficicia
vacinal”, diz fonte oficial. Isto
porque “nem sempre o apare-
cimento simultaneo de varias
mutacées relevantes tem tido
consequéncias fenotipicas,
dado que se observa o desa-
parecimento dessas linhagens
do panorama epidemiolégico
pouco depois da sua emergén-
cia”, explica.

Para ja, Portugal ndo regis-
tou nenhum caso associado a
Omicron. “Portugal est4 aten-
to a esta situa¢do, mantendo o

seu programa continuo de mo-
nitoriza¢io de variantes a nivel
nacional”, garante o INSA, ji
depois de Marta Temido, mi-
nistra da Satde, ter garantido
que o Governo esti a acompa-
nhar “com muita preocupacio
anovavariante”,

A OMS nio recomenda a
implementacio de medidas
restritivas no que toca a via-
gens por causa desta variante;
no entanto, a Europa ja come-
cou a fechar. Por “precaucio”,
o Reino Unido suspendeu os
voos dos seguintes paises afri-
canos: Africa do Sul, Namibia,
Lesoto, Botswana, Suazilandia
e Zimbabwe. Virios paises eu-
ropeus seguiram este exemplo,
incluindo Bélgica, Alemanha,
Franca, Austria, Itilia, Pai-
ses Baixos, Republica Checa,

Cro4cia e Israel, com alguns a
suspenderem também os voos
vindos de Mocambique. A Co-
missdo Europeia quer travar
todos os voos vindos da Africa
Austral, e, segundo a presidén-
cia eslovena do Conselho da
Europa, hi consenso entre os
27 Estados-membros para a
necessidade de “ativar um tra-
vao de emergéncia” emrelacao
aregido. Por outro lado, Ant6-
nio Costa lembrou esta sexta-
-feira que Angola e Mogambi-
que nao estdo na lista europeia
dos paises afetados por esta
variante: “Estamos a articular
entre todos para garantir que
mantemos o fluxo que temos
com Angola e Mogcambique”,
disse o primeiro-ministro.
TIAGO SOARES

tsoares@expresso.impresa.pt

MEDIDAS PARA A 52 VAGA

AS DUVIDAS
E RESPOSTAS

O Expresso enviou ao gabinete do
primeiro-ministro varias ddvidas sobre a
aplicaciio das novas medidas de contencio,
deixadas em aberto na intervencio de Anténio
Costa. Aqui estio as respostas e as medidas

ESTADO DE
CALAMIDADE COMECA A
1 DE DEZEMBRO. ESTAS
SERAO AS ULTIMAS
MEDIDAS?

O pais volta a estar em
estado de calamidade,
para garantir maior
margem de manobra legal
para adotar “as medidas
adequadas e proporcionais
aorisco”. A partir dai, sera
possivel ao Governo
adotar algumas medidas

responde que “o objetivo é
que estas regras
configurem um quadro
estavel para os préximos
tempos”. Porém, o
gabinete de Antoénio Costa
acrescenta: “Mas claro,
COMo sempre, vamos
acompanhando a evolucio
dasituacao em
permanéncia e nao
teremos rebuco em fazer
0s ajustamentos que se
revelem necessarios.” Nao

EXATAMENTE EM QUE

LOCAIS E EVENTOS?

O Governo concretiza: “O
acesso a eventos de grande
dimensao, a eventos
desportivos, a eventos que
nao tenham lugares
marcados, a eventos que
impliquem a mobilidade de
pessoas por diversos
espacos ou a eventos que
se realizem em recintos
provisdrios ou
improvisados, cobertos ou
aoar livre.” E, nestes casos,
sera a DGS a definir “o
numero de participantes
até ao qual é dispensada a
apresentagdo de teste

situagbes obrigatdrias
requer um teste PCRou
um teste rapido de
antigénio, como os que se
realizam nas farmacias. O
teste negativo vai também
passar a ser exigido para
entrar no pais. Regra geral:
estdo dispensadas as
criangas abaixo

dos 12 anos.

REGRESSO DAS
MASCARAS TAMBEM EM
BARES E DISCOTECAS?
Resposta positiva: “O uso da
mascara é obrigatdrio em
todos os espagos fechados.”
Pelo menos os “nao
excecionados” pela DGS.

restritivzlis, mas n 3.0 ta?to ha (Ij.ata deft}-i n’i dg pc)jara ?;r%%tell\:g s e’\:\ 2 Zgzg?gsr’io I?:E,\NATE(XII\;LE?\II:Q
otado de emergénci que  medidas. T 0"®  emyisitasalarese pessoas  DISCOTECAS E NOS

s6 pode ser declarado 'pelo OS TESTES |ntfadrnadas§m urgdade:s de  RESTAURANTES?
Presidente daRepblica. ~ OBRIGATORIOS e e B a0, 0 Segundo as respostas
Para ja, o Governo APLICAM-SE ' P recebidas pelo Expresso,
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serao Osresponsavels

pelos estabelecimentos.
“As forcas de seguranca e
as autoridades

CERTIFICADOS: ONDE
SAO OBRIGATORIOS?

A necessidade de
apresentar o certificado

pais entra em estado de
‘contengdo’, uma espécie
de quarentena pds-festas
de Natal e Ano Novo.

segundo periodo sé seirad
iniciar no dia 10 de janeiro,
e nio dia 3. Estes cinco dias
adicionais de férias serdo

fiscalizadoras dessas de vacinacio também é OS SERVICOS PUBLICOS compgnsgdos, retirando
atividades,comoa ASAE,  alargada a mais situacoes: TAMBEM FECHAM NA dois dias a pausa do
verificam o cumprimento  restaurantes, hotéis e PRIMEIRA SEMANA DE Carnaval e trés na Pascoa.
dessa exigéncia.” alojamento local, eventos  JANEIRO? Durantea primeira

A LOTACAO DOS
ESTADIOS — E OUTROS
EVENTOS — SERA

com lugares marcados e
ginasios (nao apenas para
participar em aulas de

Nao. Segundo o
Governo, “os servicos
de atendimento ao
puiblico mantém-se em

semana do ano estarao
fechadas as creches e
todas as atividades de
tempos livres. O Governo

REVISTA OU SO SE grupo, como até agora). 1 1 -
funcionamento no regime ~ garante que vai voltara
ACRSCONTROTESTE  TELETRABALNS: el Quansss s ouploos
! ) : demais servicos ptiblicos, ~ com filhos até aos 12 anos
Arespostado Governo¢ ~ RECOMENDADO, aplica-se o teletrabalho que ndo possam estar em

prudente: “De momento,
ndoestd a previstaa
limitagdo de lotagdes.”
Para este efeito, sdo
admitidos testes PCR, com
validade de 72 horas, e
testes antigénio, com

DEPOIS OBRIGATORIO
Paraja, é uma
recomendacio as
empresas e servigos. Entre
2e9dejaneiroo
teletrabalho sera
obrigatério. Nesses dias, 0

para as funcGes que o
permitam”.

FERIAS DE NATAL
ALARGADAS, CARNAVAL
COM AULAS?

Ao contrario do previsto

teletrabalho, “nos mesmos
termos em que se aplicou
no passado”.

DAVID DINIS
e ISABEL LEIRIA

validade de 48 horas.

no calendario escolar, o

Peritos da DGS
contra vacinacao
dos mais jovens

Grupo de trabalho quer
vacinas s6 para casos

de risco, mas diz que sera
ignorado. Governo ja
anunciou as vacinas

Os mais de 10 pediatras, cardio-
logistas, enfermeiros e repre-
sentantes do sector da Satide
do grupo de trabalho encarre-
gado de apoiar a Direcio-Geral
da Satide (DGS) na vacinacio
contra a covid-19 dos menores
de idade nio aprovam a imuni-
zacdo de todas as criancas dos
5 aos 11 anos e defendem que
a vacina deve ser limitada aos
casos de risco acrescido.

O parecer vai ser terminado no
inicio da semana e entregue até
quinta-feira & Comissao Técnica
de Vacinacio para a covid-19, a
quem cabe redigir o documento
final a enviar a diretora-geral da

Satde, Graca Freitas. Apesar de
0 grupo reprovar a imunizacao
pediatrica generalizada, é sua
conviccao que a decisdo de avan-
car estd tomada e até ji foi anun-
ciada pelo primeiro-ministro.
Na quinta-feira, Anténio Costa
revelou que as doses pediatricas
vao chegar no dia 20 de dezem-
bro. Ao Expresso, o gabinete do
primeiro-ministro concretiza
que “Portugal dispora de 300
mil vacinas pedidtricas” nessa
altura e de “460 mil no més de
janeiro”. O Governo, de resto,
acrescenta que terd “as condi-
¢Oes asseguradas para, se a Co-
missdo Técnica de Vacinacio
assim decidir, iniciar a vacinacio
das criangas apéds a chegada das
vacinas pedidtricas a Portugal”.
A comunicacio de Anténio
Costa revelou ainda mais nas

entrelinhas, no entendimento
de varios elementos do grupo
de consultores: o adiamento do
inicio do segundo periodo letivo,
para 10 de janeiro, possibilitara
as inoculagdes durante as férias
do Natal, 4 semelhanca do que
aconteceu durante o verao, an-
tes do arranque do ano escolar.

“Tal como aconteceu com a
vacinaco dos adolescentes, va-
mos ter uma decisio politica
transvertida de parecer técni-
co”, afirma Francisco Abeca-
sis, o representante da Ordem
dos Médicos (OM) no grupo de
trabalho. “No caso dos adoles-
centes, fomos contra por una-
nimidade, a Comissao Técnica
concordou, mas cerca de 10 dias
depois mudou de posicdo, coma
DGS a justificar que tinham sur-
gido novos dados de seguranca,
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que nao existiam. Pedimos para
tornar publico o parecer do gru-
po, porque os portugueses pre-
cisavam de saber que a decisio
tinha sido politica e ndo técnica.
E diferente serem os pediatras
a decidir ou ser Anténio Costa,
que disse no Parlamento que ia-
mos dar a vacina e ainda nem ti-
nhamos decidido — mas nao foi
autorizada por nés”, denuncia o
intensivista pedidtrico do Hos-
pital de Santa Maria, Lisboa.
Mas néo foi s6 o Governo por-
tugués que decidiu vacinar todas
as criangas a partir dos 6 anos
sem decisio técnica de susten-
tacdo, foi também a governacao
europeia. “A Comunidade Eu-
ropeia ja disse aos paises para
se prepararem para distribuir a
vacina”, critica Jorge Amil Dias,
presidente do Colégio de Pedia-
triada OM. E ja a trabalhar para
esse cendrio estava também a
Comissio Técnica de Vacinacao.
“Nestes casos, a escala de tempo
é muito rdpida e o parecer nao
vai demorar. O processo ji esta-
va em curso. Quando estivamos
aavaliar a vacinacio dos adoles-

centes também olhdmos para os
mais novos”, diz o imunologista
e investigador do Instituto de
Medicina Molecular Luis Graga,
membro da comissao.

Este especialista mantém o
siléncio sobre a avaliacio, subli-
nhando que “foi um ganho mui-
toimportante ter-se concluido o
beneficio social das criancas ao
evitar a disrup¢ao da auséncia
escolar”, garantida com a vaci-

nacio. Portanto, serd também
um argumento para a populaco
escolar dos 5a0s11. E é aqui que
comecam as contradi¢des. “Em
agosto foi dito que a vacinacio
dos adolescentes iria impedir a
quinta vaga, o fecho de escolas,
o fim das mascaras... e nao acon-
teceu”, critica Amil Dias.

“Avacina ndo impede a aquisi-
¢io nem a transmissio do virus,
impede a gravidade e a mortali-
dade, que érara nas criangas. Es-
tar positivo e sem doenga nunca
foi um problema para as outras
doencas nas criancas. Porque o
é agora, para mais quando as
pessoas que podem infetar com
gravidade estdo protegidas?”,
questiona o pediatra. “H4 crian-
¢as que precisam de protecio, e
recomendamo-la; mas porqué
vacinar todas e a cada seis me-
ses? Se a vacina impedisse a in-
fecfio, como no sarampo, teria a
nossa recomendacio universal”,
corrobora Francisco Abecasis.

As dividas de quem néo quer
a vacinac¢io em massa sio as
certezas de quem a defende.
“A vacinacio dos 5 aos 11 vai
fazer muita diferenca, porque
é o grupo etirio que agora tem
mais infecio e terd um impac-
to na circulagio do virus como
teve nos outros grupos. E verda-
de que a gravidade é reduzida,
mas devemos esperar que mor-
ram?”, pergunta Henrique de
Barros, presidente do Instituto
de Satide Piblica da Universi-
dade do Porto.

O epidemiologista critica a

falta de conhecimento de quem
afirma que a vacina nada faz
sobre a transmissdo. “A vaci-
na impede a infecdo. Em 100
ndo vacinados, 60 infetam-se.
Em 100 vacinados, infetam-se
18.” E sublinha outro ganho
garantido: “A resposta vacinal
nos mais novos é melhor, pelo
que no préximo ano nio havera
praticamente infecio entre as
criangas.” Por isso, € perentorio:
“Vacinando as criancas e os ado-
lescentes, deixa de fazer sentido
exigir-lhes medidas de protecio
quando estao na escola.”

Os efeitos secundarios sio,
ainda assim, o maior receio. “Fo-
ram descritos raros efeitos car-
diacos entre adolescentes, mas
sdo idénticos 4 carga de doenca
na comunidade, pelo que ndo se
pode atribuir & vacina. Mesmo
assumindo que o eram, foram li-
geiros e sem consequéncia. Nao
éum problema”, garante Fatima
Pinto, diretora da cardiologia
pediatrica do Hospital de Santa
Marta, Lisboa. “Faz-me muita
impressdo ouvir pediatras di-
zerem que s6 morreram trés
criancas, nenhuma saudivel,
em Portugal. Uma j4 seria de
mais.” V.L.A.

A vacina impede

a infecao. Em 100
nao vacinados, 60
infetam-se. Em 100
vacinados, serao 18",
diz Henrique de Barros
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