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Vari 1ante agrava prev1soes mas a vacina € ineficaz a prevenir a mfe(;ao

Omicron reforcou decisao
de vacinar criancas

Textos VERA LUCIA ARREIGOSO
imunizag¢io gene-
ralizada das crian-
cas a partir dos 5
anos vai avangar,
e a emergéncia da
Omicron foi um
argumento deci-
sivo para o aval
unanime dos 13

elementos da Comissdo Técnica de

Vacinagao contra a Covid-19 da Dire-

¢do-Geral da Saiide (DGS). A trans-

missdo comunitiria da nova varian-
te tornara maior o risco de doenca

pouco ligeira entre os mais novos, e

a imunizaco sera o escudo protetor,

mas tera uma brecha: a vacina, com
duas doses, ser4 incapaz de prevenir
que as criancgas se infetem ou que
transmitam o virus a outros.

Ainda com a variante Delta domi-
nante, a administracio de duas doses
pedidtricas a 85% das criancas dos 5
a0s 11 anos deverad conseguir evitar
13.500 infecGes, 51 hospitalizacoes e
cinco internamentos em cuidados in-
tensivos no periodo de quatro meses,
até marco, segundo os calculos da
DGS. A previsdo dos peritos quanto
aos beneficios sera, no entanto, mais
modesta se 0s pais ndo aderirem &
imunizacio ou a Omicron aumentar
a sua presenca no pais.

Na nota técnica divulgada pela DGS
na quinta-feira, e que no essencial ji
tinha sido referida na véspera pelo
epidemiologista Manuel Carmo Go-
mes, é admitido que “a Omicron pode
originar uma incidéncia mais eleva-
da do que aquela que foi assumida
no risco-beneficio”, isto é, podera
ser maior o nimero de criancas do-
entes com gravidade. Nesse caso, a
imunizacio ira valer-lhes ao evitar a
evolucdo grave da infecdo, mas ndo
as protegera do contagio ou da trans-
missio a outros. A atual contencdo
do ntiimero de casos pela vacinacio
— cerca de 18 infetados em 100 va-
cinados — ndo serd observada com a
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variante emergente. As criancas ou
qualquer infetado poderao contagiar
quem nio tenha dose de reforco.

Ja esta semana — e tendo por base
informacdes da Africa do Sul ou do
Reino Unido “indiciando uma dupli-
cacio das infecGes a cada trés dias”,
sublinha o matemadtico e investigador
da Faculdade de Ciéncias da Univer-
sidade do Porto Oscar Felgueiras —,
a DGS aumentou o periodo de isola-
mento de 10 para 14 dias para os ca-
sos suspeitos de Omicron. Por outras
palavras, se a variante se propagar,
voltaremos a ter criangas muitos dias
em casa, tal como acontece com 0s
adolescentes e toda a populacio sem
refor¢o ou terceira dose vacinal.

As limitacdes preventivas da vacina
da Pfizer pedidtrica, com uma dosa-
gem reduzida, e para adultos contra
a Omicron foi anunciada na quarta-
-feira pelos proprios fabricantes. Os
estudos exploratérios indicam que
a imunizagio completa — ou seja,
duas doses da vacina— contra a Omi-
cron nio é suficiente para a resposta
imunitiria. O nimero de anticorpos
produzidos fica abaixo da linha de
detecdo, ndo impedindo a entrada
do virus nas células do hospedeiro.
Os valores obtidos ficam aquém, por
exemplo, dos que a OMS considera
para reconhecer a eficicia de qual-
quer vacina.

O estudo mostra, ainda assim, que
as células t ndo sdo afetadas. Ou seja,
que a imunidade celular mantém-se
com as duas doses e que o sistema
imunitario continua a conseguir des-
truir células ja infetadas, resistindo a
uma evolucio grave da infecio. Para
que a eficdcia da vacinacdo contra
o contigio e a transmissio fique a
par daquela que é agora obtida com
a imunizacido dupla contra as res-
tantes variantes sao precisas trés
doses de base ou uma nova vacina
especifica contra as novas mutagoes
da Omicron.

“O estudo revela que 80% das zonas

do corpo onde o virus é reconhecido
pelas células t nao foram compro-
metidos pela Omicron e continuam
a proteger contra a doenga grave,
embora com menor capacidade para
bloguear a infe¢io”, explica Miguel
Prudéncio, microbiologista e inves-
tigador do Instituto de Medicina
Molecular, em Lisboa. Por outras
palavras, “num cendrio de Omicron
dominante, nio podemos dizer que a
vacina va proteger contra a infec3o,
embora mantenha a protecio contra
a doenca grave”.

“Em Portugal existem cerca de
quatro dezenas de casos confirma-
dos, correspondendo, no entanto, a
menos de uma dezena de introdu-
¢oes, dado que a esmagadora maioria
desses casos corresponde ao surto
ja publicitado da Belenenses SAD”,
revela o Instituto Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge (INSA). A sua
expansio ¢ ainda considerada uma
incégnita. Jodo Paulo Gomes, res-
ponsével da Unidade de Investigacao
e Desenvolvimento do Departamen-
to de Doencas Infecciosas do INSA,
explica: “Os dados de aumento de
frequéncia da variante Omicron sio
ainda muito escassos, dado estarem
limitados quase exclusivamente a
Africa do Sul. As introducgbes nos
paises europeus sao muito recentes,
contabilizando-se apenas algumas
centenas de casos, e com grande
heterogeneidade entre paises. Uma
vez estabelecida na comunidade de
varios paises, sera possivel avaliar
a real taxa de ‘propagacio’ e fazer
previsdes quanto a sua evolucio em
cada pais.”

O responsavel do INSA garante que
“a presenca da variante estd a ser
monitorizada de duas formas: através
da analise de casos suspeitos (por
critérios epidemioldgicos ou labora-
toriais) e por amostragens aleatérias
semanais com representatividade
nacional”. E garante: “Havendo
transmissao comunitiria, devera ser

detetada dentro de dias.” Sobre a
gravidade, o biélogo molecular é ta-
xativo: “Nao se sabe se a sua maior
transmissibilidade esta associada as
mutacdes que tem no local de ligacao
as nossas células, se a sua ‘hipotética’
(por demonstrar ainda) fuga ao nosso
sistema imunitdrio ou se por conjuga-
¢io destas duas razdes.” Além disso,
“embora os dados sejam muitissimo
escassos, nio hd qualquer indicacio
de que esta variante esteja associada
a maior severidade de doenca”.

Os efeitos secundérios da vacina,
sobretudo a nivel cardiaco, apés os
casos, raros, detetados com as inocu-
lagoes entre os adolescentes, sio um
dos receios dos pais mas séo claros
para os peritos, nacionais e interna-
cionais. Segundo a nota da técnica da
DGS, “esperam-se (até marco) sete
mio/pericardites associadas a vacina-
¢do”. Mas, para Carmo Gomes, este
nimero de miocardites associado a
vacina é semelhante ao que existe
normalmente na comunidade — mas
10 a 30 vezes inferior ao identificado
para o virus.
varreigoso@expresso.impresa.pt

INOCULACAO
DOS 5 AOS 11 ANOS

m 18 e 19 de dezembro:
faixas etarias dos 11 e 10 anos

m 6,7, 8e9dejaneiro:9,8e7anos

m 15 e 16 de janeiro: 7 e 6 anos

m 22 e 23 dejaneiro: 5 anos

m 5 de fevereiro a 13 de marco:
segundas doses e conclusao do

esquema para todas as criangas

m A partir de segunda-feira fica
disponivel o autoagendamento
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A favor

INFECOES
Avacinacao reduzira
a circulacdo do virus entre
as criancas (atualmente com
a incidéncia mais alta). Em 100
o vacinados, 60 infetam-se,
mas em 100 vacinados
infetam-se 18 (epidemialogista
Henrique de Barros). Como
a resposta nos mais jovens
€ muito melhor, é expectavel
que no proxima ano nao haja
praticamente infecao
nesta faixa

Area: 944cm2/ 36%

INTERNAMENTOS
Sezundo a taxa de incidéncia
entreos 5 e 0s 11 anos
estimada até marco,
avacinacao universal devera
evitar nesta faixa etaria 13.500
infegdes, 51 internamentos
e cinco casos criticos, com
necessidade de internamenta
em cuidados intensivos
(dados da DGS)

Tiragem: 123.400

EFEITOS SECUNDARIOS
Nao foram registados efeitos
negativos relevantes ou
miocardites ou pericardites,
como foram identificadas
entre adolescentes. E, nesses
casos, as efeitos a nivel
cardiaco sdo ligeiros,
totalmente recuperaveis,

e a sua manifestagao € idéntica
4 carga de doenga
na comunidade
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DISRUPCAO ESCOLAR
E SOCIAL
Avacina evita a disrupgao
provocada pela auséncia
forgada de criancas
e adolescentes da escola
e pela auséncia laboral
dos pais, aproximando-nos
de uma vida quase normal

PREVENCAO
Avacina pode evitar até margo
(calculos da DGS) sete casos
de inflamacao do mdsculo
do coragdo (miocardite) — 10
a 30 vezes menos do que pade
provocar o virus — e quatro
sindromes inflamatarias
multissistémicas, situacio rara
e que leva a uma inflamagio
generalizada

Contra

VACINACAO
Avacina nao impede
o contagio nem a transmissao,
mas sim a doenga grave
e a mortalidade, ambas muito
raras entre as criancas.
N3o é, por isso, clara qual é
o beneficio da vacina para
a salde dos mais novos, pelo
que devem ser vacinadas
apenas as criangas com
problemas de salde

INTERNAMENTOS
Até 21 de novembro foram
diagnosticados 63.781 casos de
covid entre s 5 e 11 anos e 217
casos de internamento, 20 dos
quais com passagem pelos
Cuidados Intensivos (dados
até 3 de novembro)

EFEITOS SECUNDARIOS
Extrapolando os dados
recolhides com a vacinacao
dos adolescentes (que
receberam daoses iguais
as dos adultos), a imunizagao
pediatrica pode provocar sete

a 12 miocardites até ma

DISRUPCAO ESCOLAR
E SOCIAL

A vacinacao dos adolescentes
nao impediu que os alunos
continuem a ter de respeitar
regras de distanciamento
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