_" Data: 17.12.2021

C ke Titulor  Como proteger a familia nas festas que estdo a chegar
1 QuickCom
Pub: ? comunicagdo integrada
— ! Tipo: Jornal Nacional Digrio Seccédo: Nacional Pag: 1:12:13

Testar, arejar, usar mascara
Como proteger a familia nas festas que estio a chegar
Omicron ji deveri ser dominante no Natal
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Sociedade

Peritos pedem
mais contencao
antes e durante

as festas

Vacinar, testar, valorizar sintomas, arejar
0s espacos, e ter um cuidado especial
com os mais velhos sao os conselhos

Ana Dias Cordeiro

N&o hd um niimero magico de pes-
s50as a juntar a uma mesa no Natal;
ndo ha sistemas de ventilagido na
maioria das casas, ou 0 espago mini-
mo para, com a distincia, resguardar
0s mais vulneraveis sem os privar do
significado desta época para a maio-
ria das familias. Os testes que devem
passar a ser roting, segundo os espe-
cialistas, nem sempre sio gratuitos,
e nem todas as pessoas escolheram
vacinar-se no tltimo ano.

Ha, sim, tomadas de consciéncia
susceptiveis de alterarem o quadro,
dizem os especialistas ouvidos pelo
PUBLICO. Uma das mais importantes
€ “saber que, para haver transmissio
dovirus e infeccéo, o ar é mais impor-
tante do que otoque”, aponta Bernar-
do Gomes, médico de Satide Itblica
e professor na Faculdade de Medicina
e no Instituto de Satde Pablica da
Universidade do Porto. Traduzindo:
nao se pode deixar de arejar e distan-
clar neste més de festejos de Natal.

“As pessoas tém de adaptar os con-
viventes a0 espaco. Ndo ha nimeros
magicos. No que diz respeito &s reco-
mendagdes para o Natal, cada um
tem de optar pela melhor solucdo
possivel. Estarem vacinados, testar, e
adaptar os conviventes ao espaco” é
o principal, acrescenta. “Ainda é um
Tisco juntar muitas pessoas.”

“Ndo temos nada contra as festas,
mas temos de ter o bom senso de limi-
tar o niimero de conviventes”, disse
rambém ontem a Lusaa directora-ge-
ral da Satide, Graca Freitas, salientan-
doa importancia do uso de mascara,
a higienizacédo das maos, ventilacdo
dos locais e, na consoada, pessoas em
mesas separadas. Perante a crescente
incerteza e 0s NUMeros que crescen
exponencialmente noutros paises,
como no Reino Unido, o médico de
Medicina Interna e investigador da
Escola Nacional de Satide Pablica,
Vasco Peixoto, diz que “é preferivel
alguma prevencdo agora do que uma
medida drastica em Janeiro”.

Assim, do seu ponto de vista, ndo

seria de mais adoptar desde ja uma
semana de contencdo, para conseguir
apanhar eventuais contagios antesde
estes se desenvolverem na comuni-
dade.

“Oteletrabalho [obrigatorio na pri-
meira semana de Janeiro] era uma
coisa que ja devia ter comecado de
modo preventivo, de forma séria,
mais cedo”, defende, “porque as pes-
soas (no trabalho) convivem, almo-
¢am com pessoas, andam nos trans-
portes, e ha sempre um nimero
muior de contactos a acontecer”.

Bernardo Gomes também acolhe-
ria de bom grado uma semana extra
de contengio, neste caso, a partir de
27 de Dezembro, que “fosse abran-
gida por recomendagio do teletra-
balho ou mesmo teletrabalhe obri-
gatorio”.

Seja como for, e ndo recomendan-
do o teletrabalho obrigatdrio, por ser
“uma medida violentissima para as
familia” as “recomendactes devem
ser transmitidas de forma mais asser-
tiva”, diz o investigador do Instituto
de Medicina Molecular (IMM) da
Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Lisboa, Miguel Castanho. “As
pessoas devem estar mais alerta, mais
conscientes, [ serem] mais rigorosas
na adopcan das medidas. Temos de
estar conscientes de que a pandemia
ndo acabou, e devemos estar cons-
cientes que a situacio pode mudar
muito rapidamente”.

Testes prévios
“Ha medidas que ndo sendo muito
dificeis de aplicar acrescentam mais
valor do que outras”, diz Bernardo
Gomes. “Como 0s testes prévios as
reunides, o arejamento dos espacos,
avalorizacio dos sintomas, mesmo
que ligeiros, 0 uso da mascara, sem-
pre que possivel, e o adiamento dos
tradicionais jantares de Natal nio
estritamente necessirios”, como o0s
das empresas ou entre amigos que
podem encontrar-se Noutros momern-
108, enumera a pneumologista Raquel
Duarte.

“Qs surtos tém ocorrido em contex-

piand = igge.

to familiar, também nas escolas e
universidades”, diz Raquel Duarte,
que € uma das especialistas ouvidas
pelo Governo no quadro das medidas
aaplicar. “Mas temos também assis-
tido a um crescimento recente dos
surtos em contexto social e festas.”

A mensagem é evitar a aglomera-
cio de pessoas em situacio de maior
risco, como € o caso das festas, acres-
centa. Se forem encontros inadiaveis,
como se entende ser o proprio Natal,
“é preciso insistir na protec¢io em
camadas”, isto é, sobrepor medidas
de controlo. “A vacinacio, a ventila-
¢a0, a higienizacio, a utilizacdo de
mascara sempre que possivel e testa-
gem prévia”, em simultineo, reco-
menda Raquel Duarte,

Valorizar sintomas

E ainda, sem esquecer “o ponto fun-
damental” que diz ser a atengéo e
avaliacio de sintomas e evitar o con-
tacto com outras pessoas perante a

S3o varias asrecomendacdes
parauma noite de Natalem
seguranca

Temos assistido
aum crescimento
recente dos surtos
em contexto social
e festas

Raquel Duarte
Pneumologista

ocorréncia de sintomas  algoque é
também crucial para Vasco Peixo-
to.

“Se toda a gente valorizasse sinto-
mas, isso terialogo um impacto bru-
tal na [reducio da] transmissio e
com o minimo impacto social”, diz.

Se avacinagéo e as medidas apli-
cadas foram eficazes para a variante
que circulava no pais, diz Raquel
Duarte, “a nova variante [a Omicron]
vem alterar o panorama”.

Um ntimero elevado de casos esta-
ra associado a um ntimero absoluto
elevado de hospitalizactes e mortes,
concluem os varios especialistas
ouvidos.

“Enquanto a descida de severida-
de — que néo estd provada — pode
ser proporcionalmente mais baixa,
nés vamos ter fenémenos de trans-
missdo exponencialmente mais
altos”, sustenta Bernardo Gomes.

“Aquilo que provavelmente pode-
mos esperar éa Omicron comportar-
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se como urm agente bioldgico que vai
ter uma populacio susceptivel mais
alargada do que a Delta. Enquanto a
Delta encontra barreiras maiores
naquilo que tem a ver com a imuni-
dade prévia e gerada por sl mesma,
aOmicron vai ignorar parte das defe-
sas™, explica.

Neste contexto, € da maiorimpor-
tancia uma escolha criteriosa e um
enfoque nas medidas mais efica-
Zes.

“As medidas sistémicas relativa-
mente aos espacos fechados, como
a ventilacdo, e o uso de mascara
fazem mais sentido do que estar sis-
tematicamente a verificar certifica-
dos de vacinacio”, explica. “Conse-
gUimOSs renovar o ar se mantivermos
janelas abertas em diferentes pon-
tos.” Os filtros ou as caixas de venti-
lagdo produzem o mesmo efeito sem
isso se reflectir em diferencas de
temperatura.

E preciso admitir que a transmis-

sdo por aerossois implica medidas
sistémicas muito mais cuidadosas,
enfatiza. Nessa altura, passaa ser da
responsabilidade colectiva, porque
vai implicar a instalacao desses equi-
pamerntos nos espagos publicos, nas
organizaces e empresas onde as
pessoas trabalham, diz Bernardo
Gomes sobre o pos-festejos do
Natal.

Além disso, acrescenta, “os testes
devem passar a ser rotina, € ndo a
excepcao”.

“F aquilo que pode impedir uma
cadeia de transmissdo”, completa
Miguel Castanho. “Porém, fazer tes-
tes é caro e encontrar testes gratui-
tos é dificil.”

Sobre o momento actual, o cien-
tista nota que a partir de 6 de Dezem-
bro se deu uma inversio da tendén-
cia, com uma subida do nimero de
cas0s, e isso ainda nio tema ver com
aOmicron. “lem a ver com a entra-
da no periodo das festas.”
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