Data:

Titulo:

Pub:

17.12.2021

Nova variante ja devera ser dominante no Natal, dizem especialistas

%

Tipo: Jornal Nacional Diario

Secgdo: Nacional

Pag: 13

QuickCom

comunicagdo integrada

Area: 309cm?/ 33%

Tiragem: 72.253

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 7297712

Projeccoes

Nova variante ja devera ser dominante
no Natal, dizem especialistas

Alexandra Campos

Em transmissdo comunitiria em Por-
tugal, a nova variante Omicron ja
devera ser dominante no Natal, ante-
véem os matematicos e investigado-
res Oscar Felgueiras, Henrique Olivei-
ra e Carlos Antunes, que estudam a
evoliucdo da epidemia desde o inicio,
tal como a pneumologista Raquel
Duarte, uma das especialistas que
térmn aconselhado o Governo.

0s novos casos da Omicron “estao
a duplicar a cada trés dias e a este
ritmo € inevitivel que tenha uma pre-
valéncia superior a 50% no Natal”,
prevendo-se que no final do ano pos-
sa rondar “cerca de 80%” do total,
especifica Oscar Felgueiras, investi-
gador da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto.

Tendo etn conta as previsdes preli-
minares feitas com base nos tiltimos
dados adiantados pelo Instituto
Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge
— que indicavam que no dia 12 a pre-
valéncia da Omicron era de 9,5% —,
também Carlos Antunes, da Faculda-
de de Ciéncias da Universidade de
Lisboa, calcula que a nova variante
ultrapassard a variante Delta nessa
altura. “A evolugao da percentagemn
da Omicron detectada por teste PCR
especificoindica que podemos estar
ja, por volta do Nartal, com uma maior
prevaléncia da Omicron face a Delta”,
disse ARTP.

“Esta variante é claramente mais
competente [do que a Delta]. Nioha
qualquer divida que vai tornar-se
dominante rapidamente”, corrobora
Raquel Duarte. “Extremamente con-
tagiosa”, entrou hi dias no pais e
“devera representar 50% dos novos
casos no Natal”, prevendo-se que,
“entre 1 e 2 de Janeiro, chegue aos
80%, estima Henrique Oliveira, do
Instituto Superior Técnico (Lisboa).

Sublinhando que “ograu de incer-
teza ainda é grande”, Oscar Felguei-
ras prefere ndo avangar, paraji, com
prejecedes do niimero de novos casos
nos proximos dias, mas destacd que
ja é claro que a Omicron veio “alterar
a dindmica” que fazia antever que
estivamos perto do pico desta quinta
vaga e que vai ocorrer “uma grande
subida” de novos casos nos proximos
dias. J& Carlos Antunes projecta no
curto prazo a evolugdo epidémica,
juntando as duas variantes. “Nos esta-
vamos a projectar com a variante
Delta atingir o pico esta semana na
ordem dos quatro mil casos [média a
sete dias]. Com estd progressio da
Omicron, podemos ter entre 12 mil a
17 mil casos entre o Natal e o fim de
ano”, adianta. “Estdvamos num pla-
nalto a comegar a olhar para baixo e

agora estamos a olhar para cima”,
descreve Raquel Duarte.

Quanto ao impacto do crescimento
exponencial da Omicron nos hospi-
tais, ainda é cedo para o antecipar. Os
dados disponiveis, para ja, sio os que
chegam sobretudo da Africado Sul,
pais com “uma populacdo mais
jovem, com uma cobertura vacinal
muito inferior e que se infectou mui-
to”, observa Oscar Felgueiras.

Avariante entrou hi poucos dias e
oimpactonos internamentos e mor-
tes 56 é perceptivel ao fim de oito e 14
dias, respectivamente, acentua Hen-

Henrique Oliveira,
do Instituto
Superior Técnico,
antecipa: “Vamos
ter grandes
problemas

em Janeiro”

AntonioCosta jaasseguroua
comprada4.2dose de vacina

rique Oliveira, que, ainda assim, esta
convencido de que manter as medi-
das decretadas a pensar na evolucao
com a varfante Delta é “ser impruden-
te, € estar a brincar com o fogo™.

“Mesmo que esta variante tenha
metade da letalidade da Delta, se dei-
Xarmos 0s casos em crescimento
exponencial acelerado, vamos ter
mais mortes. Sendo extremamente
contagiosa, com transmissdo muito
rapida, e, pior do que isso, sendo i
vacina menos eficaz, vamos ter gran-
des problemas em Janeiro”, afirma

Com o aumento da pressdo no Ser-
vigo Nacional de Satide, os trés mate-
maticos alertam para a possibilidade
de serem ultrapassadas as linhas ver-
melhas em breve. Para o evitar, Carlos
Antunes recomenda que se recrutem
mais rastreadores e se aumente a
capacidade de testagem. Aindaque a
Omicron seja menos patogénica,
como a transmissibilidade é maior,
afirma, “vamos ter certamente um
aumento de internamentos, quer em
enfermarias quer em UCI [Unidade de
Cuidados Intensivos]”.

‘Tendo em conta o periodo dificil
que se avizinha, o primeiro-ministro
ja admitin a possibilidade de prolon-
gar as restrides. A entrada para o
Conselho Europeu de ontem (ver pag.
22y, Anténio Costa disse que as medi-
das de controlo de fronteiras em vigor
até 9 de Janeiro deverdo prolongar-se
para além dessa data e adiantou que
jAassegurou a compra de mais doses
de uma quarta dose da vacina, estaja
aduaptada  nova variante.

Adirectora-geral, Graca Freitas, foi
mais longe, em declaracdes i Lusa, e
enfatizou que serd necessario ir ajus-
tando as medidas ao risco epidemio-
logico.
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