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“Se quisermos evitar
situacoes mais graves
devem ser jaaprovadas
medidas mais
restritivas”

COVID-19. A variante Omicron ¢ mais contagiosa do que a Delta. Eo
combate a doenca deve refletir isso mesmo. Carlos Antunes, professor
da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, diz que, nesta fase,
jase deveria estar areforcar os recursos da satide publica, a limitar a
lotacao de pessoas em espacos fechados e a ter teletrabalho obrigatorio.

TEXTO ANA MAFALDA INACIO

primeiro-ministro Anté-

nio Costa anunciou on-

tem, em direto de Bruxe-

las, que as medidas restri-
tivas em vigor poderiam ser
prolongadas parald de 9 dejaneiro,
alturaem queterminao estado de
calamidade decretado a partir de 1
de dezembro. Mais tarde, aministra
daPresidéncia, MarianaVieira da
Silva, pedia aos portugueses que li-
mitassem o0s contactos nessa pri-
meira semanadejaneiro, masha es-
pecialistas que jd dizem que s6 isso
ndo chega para evitar umasituacao
mais grave. Ao DN, Carlos Antunes,
professor daFaculdade de Ciéncias
(FC) da Universidade de Lisboa de-
fende mesmo: “Se quisermos evitar
uma situagio mais grave devem ser
aprovadas ja medidas mais restriti-
vas”. O professor que integra a equi-
padaFCquedesde o inicio da pan-
demia fazamodelagio da evolucio
da doenga vai mais longe: “Nessa al-
tura, pode néo bastar o prolonga-
mento das medidas, podemaster
de puxar um travdo de mao mais
forte”. Naopinido deste especialista,
os governantes e o pais ja deveriam
ter aprendido algluma coisa com os
quase dois anos de pandemia, por
isso, diz, “temos de ser proativos e
néAo reativos, como temos sido sem-
pre".

Carlos Antunes sustenta que se
queremos diminuiro ritnio de cres-
cimento de novos casos, até peran-
te aameacadanovavariante, Omi-
cron, sobreaqualjdse sabe que é
mais contagiosado queaDelta, “é
preciso avancar em duas frentes,
commedidas de reforgo dos meios
dasatide publica, como de rastrea-
dores de contactos, parase quebrar
mais cedo ascadeias de transmis-
sdo, e aumentar a capacidade de
testagem, tentando manté-la igual

ao fim de semana”. Por outro lado,
especifica, “ja se deveriaestar ator-
nar o teletrabalho obrigatério, por-
que éamedidaque maisreduza cir-
culagdo e a exposicio 4o risco, e a
imporlimites a lotagdo de pessoas
em espacos interiores”.
Amemoériado quefoi o Natal pas-
sado e os meses dejaneiro e de feve-
reiro ndo pode serapagada. E verda-
de que, este ano, a pandemia em
Portugal serd mediada porumaco-
berturavacinal de cercade 88%, o
que é muito superior & de outros
paises, que vivem situagdes muito
complicadas e quejd estdn a tomar
decisOes mais restritivas. No entan-
to, salienta o especialista da Facul-
dade de Ciéncias, “olhando para os
nimeros, embora haja algumain-
certeza, as previsbes apontam para

“Gostaria de estar
errado, mas fiz varias
simulacoes de R(t),
calculados para os
EUA, Reino Unido,
Africado Sul,
Dinamarca, Noruega,
extrapolando para
Portugal, e mesmo
Com anossa
cobertura vacinal, nao
nos devemos livrar
dos10 a 12 mil casos”.
|

que, nas proximas semanas, possa-
mos chegaraos 10mil ouaos 12 mil
novos casos. Tudo dependerd se jd
tivermos ou ndo a nova variante
como dominante”. Poristo, subli-
nha, “tendo este cendrio, asolugao
éoreforco de medidas. Agora, cabe
aos especialistas definirem o que é
melhorem termos de menorim-
pactopara aeconomia’, admitindo
que “néo podemos fechartudo, nin-
guém quer isso, sobretudo nesta
épocado ano, mas é preciso tomar
medidas que possam reduziro con-
tagio. Temosdeavaliar o beneficio e
oriscodestafase dapandemia”.

Teletrabalho reduziria
impacto da Omicron
Nasua perspetiva, uma das medi-
das quedeveria serjd tomada“é o li-
mite delotagao nos restaurantes,
nos everitos, nos transportes publi-
COS e em outros espagos interiores”.
Eemrelacdo aobrigatoriedadedo
teletrabalho diz que “se antecipds-
semos esta medidaa Omicron teria
menor impacto. Estou certo disto”.
No fundo, s¢ voltando a algumas
das medidas que ja foram impostas
nas vagas anteriores “é que conse-
guiremos conter a evolucédo da
doenca. Caso contrario sera dificil”,
argumenta. Embora,”hajauma di-
ferenca entre Portugal e outros pai-
ses, como o Reino Unido ouaAfrica
do Sul, quetem aver com o factode
termos umacobertura vacinal su-
perior adeles. No geral, temos maior
protecdo”. Carlos Antunes confessa
até que “gostaria de estar errado,
masjé fizvarias simulagdes de R(t),
calculados para os EUA, para o Rei-
no Unido, paraa Africa do Sul, Dina-
muarca, Norueg, extrapolando para.
Portugal, e mesmo assumindo que
anossacobertura vacinal é superior,
néo nos devemos livrar dostais 10

Testageme rastreadores
de casostém de ser
reforgados parase

mil a12 mil casos didrios até ao fim
do ano”, o que "é praticamente o
picodo ano passado emjaneiro®.

Recordando que, no ano passado,
quandosepartiu dasegundaparaa
terceira vaga estdvamos com 3000
casosdidrios, agora partimosparaa
6.2, vaga com4200. Portanto, o pon-
to de partida da variante Omicron é
superiorao da Delta e “se quisermos
antecipar e travar uma situagdo
mais grave em janeiro temos de
atuarjd. Hoje (ontem), o Conselho
deMinistros deveria estar a aprovar
mais medidas. A obrigatoriedade da
madscarando chega”.

O especialistalembraque, no tl-
timo relatério das Linhas Vermelhas
publicado pelo nstituto Nacional
de Saude Ricardo Jorge (INSA), o
paisainda estava sob influéncia da
variante Delta, jd que a presencada
Omicron é daordem dos 9% a 10%,
mas “é preciso dar aten¢do a outros
indicadores que estdo norelatério e
quesdo muito importantes, porque
podem impactar os cuidados no
Servigo Nacional de Satide (SNS)™. E
dd exemplos: “Nasemana passada,
orelatorio do INSA referia que esta-
vam a trabalhar cerca de 600 ras-
treadores, segundo os especialistas,
cadaum consegue, no MAximo, ras-
trear os contactos de seis novos ca-
sospordia. Ora, isto, ao fim de dez
dias, equivale a 60 contactos, se
cada caso tiver, no minimo, trés
contactos para fazer, ao todo sao 180
contactos”.

Aquestdo é que 0s 600 rastreado-
resjando estdoachegar. Nasernana
passada, “havia 600, mas precisdva-
mosde 700.Jdestamos aquém das
necessidades, imagine se chegar-
mos 40s B000 casos, ai precisamos
de 1000 rastreadores e se chegarmos
a0s 12 mil casos vamos precisar de
2000".No ano passado, relembra, o

maximo que tivemos foi de 1400, e
se, neste momento, “JAnAo temos 0s
rastreadores necessdrios, isso quer
dizer que hé casos que podem ser
detetados mais tardiamente’”.

“N&ao podemos ir outra vez
atras do prejuizo”
Porisso, defende: “Neste momento,
jasedeveriaestarafazertodos oses-
forcos para termos a capacidade
méixima que conseguissemos de
rastreadores para “nao irnios atrds
do prejuizo”. Mas, para Carlos Antu-
nes alémdo indicador dosrastrea-
dores, hd outro igualmente “impor-
tante e através do qual percebemos
que estamos aficar atrasados. Fa
percentagem de contactos que fo-
ram identificados, contactados e
rastreados”. Orelatério do INSAin-
dicava que na semana passada “os
contactos denovos casosrastreados
estava abaixo dos 70%, quando de-
veria estar acima dos 90%. Isto éum
indicio claro de que os rastreadores
janaotém capacidade deresposta’”.
Mashdmais. A testagem € outro
indicador se estamos a ter ounéo
controlonainfecio. Comosalienta
oprofessor, “houve wn esforco ex-
traordindrio em novembro para se
aumentar a testagerm, mas, neste
momento, jd hd farmdcias com
agendas cheias paraarealizacio de
testes e autotestes esgotados. Eisto
nao podeacontecer”, exemplifican-
do: “Naquarta-feira, o pais chegou
aos 70 mil testes PCR didrios, mas
paramantermos a positividade da
testagem abaixo dos 4%,quando
chegarmos aos 6000 casos deverfa-
mosestarafazer 150 mil pordiaese
chegarmosaos 12mil teriamos de
fazer 300 mil”. O quesignifica que “a
capacidade de testagem teria de du-
plicar e o pais, provavelmente, ndo
tem essa capacidade. Para oslabo-
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Casos. Este é o ndmero
de infegdes positivas
registadas ontem.
Houve ainda 19 mortes
e 952 internamentos,
dos quais 158 em
cuidados intensivos. A
incidéncia nacional estd
em 508, & casos por
100 mil habitantes, a do
Continente em 514,4. O
R(t) em 1.08.

2201089

Reforgo. Este € 0
nimero de doses de
refor¢o administradas
até ontem. Mais 44 995
do que no dia anterior,
mas, de acordo com o
plano deixado pelo
vice-almirante, no dia
19 deveriam estar
vacinadas 2,5 milh&es
de pessoas.

ratorios estarem atestar no seumaé-
ximo teriam de deixar para trs ou-
tras andlises e outras doencas”, ar-
gumenta. O epidemiologista con-
corda que, apesar dejd estarmos a
vivera 5.2 vaga, ndo é fcil gerirasi-
tuacio, porisso mesmo, e paranio
ficurem também para tréds os cuida-
dosprimdrios, os internamentos e
cuidados intensivos de outras doen-
¢as € preciso “agir”.

As medidas referidas ndo sdono-
vas. Alids, hd quase dois anos que se
fala nacombinacdo demedidas de
satide publica e de protegio indivi-
dual e coletiva parareduzir aexpo-
sicdo ao virus e suprimir os contd-
gios. Toi assim no ano passado,
podeserassim este ano: “Amelhor
solucdo serdavancarjdparataisme-
didas, porque o comportamento
das pessoas pode ndo ser o mais
adequado e potenciar ainda mais o
aumento dos casos”.

Carlos Antunesreforcaoalerta: “E
preciso olhar paratodos os indica-
dores daslinhas vermelhas e ndo fi-
carmos s abasear-nos nas 250 ca-
mas de cuidados intensivos que sdo
alinhaderisco”. Os internamentos
em UCImantém umataxade4%re-
lativamente aototal de casos, se esta
propor¢ao se mantiver e se chegar-
mos aos 12 mil casos teremos 480 a
500 internamentos, 0 que ultrapas-
saolimite definido dalinha vernie-
lha. Emtermos de dbitos, se ataxa
fordaordem dos 10% ou 20% tere-
mos 50 a100 ébitos didrios, o que é
muito”.

Para Carlos Antunes, “as pessoas
comecam aantecipar o que aiveni,
mas oideal era que adecisio viesse
de cima e com medidas restritivas,
com o menar impacto possivel na
econoimia, mas que pudessemsus-
teracontencdo da doenga”
anamafaldainacio@dn.pt
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