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Diagnésticos aumentaram
em Lisboa o dobro do resto
do pais: jovens continuam
a representar a grande
maioria dos infetados

ATATDA GOMTS

Covid-19. Lisboa
com maior subida
de diagnosticos

nos ultimos d

Regides Centro e
Algarve mantém-sc
com a maior
incidéncia, mas
contagios estio a
acelerar em Lisboa.
Infecdes voltam a
subir em maiores
de 80.

MARTAF. REIS

Liovdine. pt

E na regifio de Lishoa que os dia-
gnosticos de covid-19 mais estdo
aaumentar esta semana, tendo
sido quebrado a nivel nacional
o abrandamento que havia na
notifica¢ao de novas infe¢des.
Nos tltimos sete dias os diagnds-
ticos aumentaram 21% em Lis-
boa, o dobro do resto do pais. A
regifio Centro e o Algarve con-
tinuam a rcgistar os maiorcs
niveis de incidéncia, mas agora
apenas o Alentejo ainda néo
alcancou o patamar dc risco
muito clevado, fixado nos 480
casos por 100 mil habitantcs
num periodo de 14 dias. A par-
tir da distribui¢fo dc casos por

1as

faixa ctaria ¢ possivel perecher
que a tendénceia de diminuicao
de diagnésticos na populagao
com mais dc 80 anos quc sc csta-
va a registar nas Qltimas duas
scmanas sc esbatcu nos tiltimos
dias, com cste grupo ctario que
tem sido menos afetado pelo
recrudescimento da epidemia
aregistar um novo aumento de
diagnésticos nos primeiros dias
desta semana. SAo uma mino-
ria dos casos mas tem sido des-
de o inicio da pandemia o gru-
po com maior risco. Os diagnds-
ticos em jovens continuam a
representar a grande maioria,
das criangas a populagio cm
idadc ativa. Nos hospitais, a situa-
¢Ho permancee relativamente
cstdvel nas enfermarias mas a
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aumentar nos cuidados inten-

sivos. O S#o Jodo, no Porto, ji
rcativou o hospital dc campa-
nha, perantc o aumento dc casos
suspeitos a chegar as urgéncias
face ao que sc registou em
novembro.

NATAL SEM RESTRIGOES MAS COM
APELO AO BOM SENSO Esta quin-
ta-feira em Conselho de Minis-
tros ndo foram anunciadas novas
medidas para o periodo festivo,
mas a ministra da Presidéncia,
Mariana Vieira da Silva, indicou
que a ministra da Saiide fard
um ponto de situacgio sobre a
epidemia esta sexta-feira. “Ao
longo desta semana reunimos
—aministra da Presidéncia e da
Satide - com os peritos do Infar-
med”, comegou por afirmar,
acrescentando que as conclu-
sdes serdo “apresentadas ama-
nhi” pela ministra da Sauide.
Em Brusxelas, & entrada para o
Conselho Europeu, o primeiro-
ministro adiantou que a obriga-
toriedade de apresentacéo de
um teste negativo a covid-19
para entrar nas fronteiras de
Portugal devera manter-se apds
9de janciro ¢ dissc que o Gover-
no tcm dc cstar preparado “para
adotar qualquer medida que
venha a ser neeessaria”, com a
rapidez cxigida para controlar
a cscalada de contégios dc covid-
19 quc cstd a ser registada em
todo o mundo. Anténio Costa
parcecu no entanto afastar qual-

quer nova medida para o perio-
do de festas. Disse esperar que
asemana entre 2 e 9 de janeiro
“s¢ja mesmo de contengao”, ape-
lando & compreensio ¢ A caute-
la dos portugueses, destacando
as “medidas de autoprotegio -
uso dc mascara, dc gel ¢ testa-
gem, testagem, testagem...”.

“Estamos perto do Natal, as
familias viio reunir-sc, ¢ reafir-
mo aqui o apelo que tenho fei-
to para que, antes de se reuni-
rem, fagam pelo menos um auto-
teste”, referiu.

Um dos problemas no entan-
to € que as marcacoes para tes-
tes estio apertadas e os auto tes-
tes nos supermercados chegam
a conta gotas. “Amanhé vamos

Antonio Costa
aconselha familias
a fazerem um auto
teste antes de
convivios de Natal

Governo aposta na
semana de
contengdo em
janeiro mas ndo
descarta mudancas

receber mas venha cedo, por-
que vao chegar 20 caixas™, ouviu
o i num supermercado de Lis-
boa. O Centro Europeu de Pre-
vengdo ¢ Controlo de Docngas
aconselhou os paises a imple-
mentarem medidas de reducio
de contactos como supressio de
cventos de massas ¢ a aconsc-
lharem a populagio a diminuir
fortemente contactos nas ¢po-
cas festivas, recomendando tam-
bém o plancamento da respos-
ta nos hospitais. Questionado
pelo i esta semana, o Ministério
da Satidc nfo antccipou medi-
das. Os peritos tentam projetar
qual podera ser o impacto da
nova variante, mas a incerteza
€ muita. No Reino Unido, os dia-
gndsticos superaram nos Glti-
mos dias o pico da vaga de inver-
no, o que em Portugal estd ago-
ra projetado que poderd
acontecer na ltima semana do
ano. Carlos Antunes, investiga-
dor da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa, esti-
mou ao i que o pais podera regis-
tar 10 a 12 mil casos entre a sema-
na de Natal ¢ Ano Novo, praje-
¢Des que estio diariamente a
ser atualizadas. Para o tltimo
dia do ano previa-sc ontem que
o pais ja possa estar nos 16 mil
casos diarios. “E muito dificil
prejetar facc a uma clevada incer-
tcza da Omicron, do comporta-
mcnto das pessoas, ¢ da respos-
ta ¢ capacidadc da Satdc Publi-
ca”, explicou ao i o investigador.
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