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A ULTIMA LIGAO DE CARLOS NETO

“Se nao percebermos sentimentos e emocoes,

nao percebemos nada”

“Tinhamos uma segunda escola, que era a da aprendizagem da vida,
a escola da rua, que esta em vias da extincao”

“Somos o0 animal com a infancia mais longa, para qué aprender tudo a pressa?”  pacs. 1619
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Carlos Neto, entusiasta d@-es’tudo
‘infantil, deu ontem a ultimalli¢ \
-~ Humana na Cruz Quebrada: Na mens:
' da vida-académica, 50 ahos' depo '
_« liberdade: para.as crian
N o mvestlgagao unlveri‘s_”,
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arlos Neto.

“Se nao

percebermos
sentimentos

€ emocoes, hao
percebemos

nada”

Na altima ligdo na FMH, pediu um novo
contrato social para educacdo. E que as escolas
libertem néo s6 as criangas mas professores

¢ investigadores.

MARTAF. REIS
marta. vels(@iondine. pt

Atirada para este ano por causa da pan-
demia, a tiltima li¢iio de Carlos Neto, o
professor ¢ investigador que pos o dirci-
to a brincar das criangas na ordem do
dia, aconteceu ontem num pavilhao
cheio da Faculdade de Motricidade
Humana, na Cruz Quebrada. Na hora
da despedida, os reptos foram os que
acompanham uma carrcira de defesa
do espa¢o e tempo para o "corpo em
movimento”, mas também de perspeti-
va sobre a vida na universidade, desde
os primérdios da sua entrada nas lides
do desporto cm 1970, na altura para
fazer o curso de instrutor no Instituto
Nacional de Educagéo Fisica - a escola
que viria a ser, depois do 25 de Abril, o
Instituto Superior de Educacfo Fisica
de Lisboa e hoje ¢ a FMH, integrada na
Universidade de Lisboa.

Carlos Ncto invocou os mestres - alguns
que ja partiram, € que abriram os cami-
nhos nesta area em Portugal, como os
pedagogos Jofo dos Santos, Noronha
Feio ¢ Anténio Paula Brito - e defendeu
quc a cscola que construiram sempre
inquictos nio podcra ficar parada no
tempo perante uma sociedade e tempos
desconhecidos e imprevisiveis.

“A MELHOR BRINCADEIRA ERA JOGAR A
PEDRADA" “Vim de um mundo diferen-
te, de imaginagao, dc fantasia, dc bem-
cstar, de busca de prazer, clevagio, ilu-
mina¢io e transcendéncia que € o esta-
do de espirito de uma crianga”, comegou
Carlos Neto, lembrando o percurso que
procurou fazer ao longo da carrcira, tan-

to na observacio como no ensino. E que
partiu da sua propria vivéncia, recordou.

“Nasci num pais pobre, em 1951, numa
cidade que apés o tim da Segunda Guerra
vivia em pobreza, num regime ditatorial.
0O quc cu tinha & minha mé&o como crian-
¢acrao jornal O Século que o meu pai com-
prava todos os dias, um livro quc havia cm
todas as casas quc cra a Biblia ¢ a cmisso-
ra nacional. Tinhamos uma cscola, uma
escola que era uma igreja e ditatorial tam-
bém, onde o ensino era replicativo e expo-
sitivo, como ainda haje €. Tinhamos uma
segunda escola, que era uma escola da
aprendizagem davida, a escolada rua, que
estd em vias da extingio. Hoje nio vemos
criancas na cidade. Infelizmente essa esco-
la acabou”, disse, lembrando os amigos de
ua ¢ as partidas de futcbol no Sport Clu-
be Leiria ¢ Marrazes, onde jogou.

“A mclhor brincadcira que tinha cra
jogar a pedrada com os meus amigos e
as lutas, porque isso ensinava-nos a ser
mais fortalecidos, ter mais capacidade
de compreender os outros e fairplay”.

Em 1970, entrou na escola de instruto-
res de Educacao Fisica de Lisboa, em anos
de inquietacfio, que o acompanhou sem-
pre, lembrou o presidente da FMH, Lui-
sa Sardinha, que o descreveu como um
professor comprometido dentro ¢ fora de
aula ¢ uma influéneia decisiva para o cstu-
do cicntifico da aventura de ser crianga.

“Esta escola foi talvez aquela que mais
influéncias teve do Maio de 68. Recor-
do-me de irmos a Paris sé para comprar
livros”, lembrou Carlos Neto. Os que mais
omarcaram € seriam as novas bases de
trabalho foram Fenomenologia da Per-
ecpeio, de Merlcau-Ponty, AImagem do
Corpo, dc Paul Schilder, AFormacio do

Simbolo na Crianca, de Jean Piaget e do
Do Ato ao Pensamento, dc Henri Wal-
lon, recordou. “Nesta cscola tinhamos
ainda um corpo quc cra visto ainda apc-
nas na perspetiva da gindstica sucea™.

Comecou entao a aventura de perce-
ber a busca das criangas pela aventura
e de juntar outras dimensdes ao desen-
volvimento motor, sem esquecer senti-
mentos e afetos, a0 mesmo tempo que a
cseola ¢ o saber sc sistcmatizava. O pri-
mciro passo foi a Educagfo Fisica ¢ as
Ciéncias do Desporto tornarem-se maté-
ria universitaria em pé de igualdade com
outros saberes, com o instituto a ser reco-
nhecida como instituicfio de ensino supe-
rior cm 1975. “Antes do 25 dc Abril éra-
mos mal remuncrados, nao tinhamos
Iugar nos quadros das cscolas, nfo tinha-
mos férias, mas ¢ramos muito bem acci-
tes nas escolas pelas criangas, éramos
os confidentes, porque somos do movi-
mento, homens do corpo, da aventura,
e as criancas buscam isso”, disse, lamen-
tando que a escola ainda nao tenha inte-
riorizado o significado dessa integragao
de cérebro e corpo. “E uma pena que a
escola ainda nio tenha compreendido
que para aprender € preciso ter um cor-
po ativo e nao estar calado, quieto e sen-
tado, em muitos casos ouvindo profes-
sorcs cansados, velhos ¢ chatos.”

Tarvm %

A sala cheia, lembrou marcos de cinco
décadas, com lembrancas como, a falta
de material didatico, irem a um rio Jamor
malcheiroso tirar pneus para servirem
de obstaculos ou, ao inicio, ser preciso
ter 1,85m de altura para se ser instrutor
de cducagdo fisica ¢ voz de comando.

“SER PROFESSOR LEVA MUITO TEMPO”
“Tenho as mesmas davidas hoje nesta
licdo que tinha na primcira aula que
dei (em 1972). Recuperar a espontanei-
dade e a autenticidade, as duas coisas
essenciais para ser professor, leva mui-

“A escola estd cheia
de medo, a sociedade
portuguesa esta cheia

de medo”, disse
ao pavilhdo cheio

Carlos Neto pediu uma
nova politica de acesso a
faculdade ¢ alertou para

o aumento de violéncia

¢ bullying nas escolas
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to tempo, para sermos capazes de nos
compreender”, disse, lembrando que
tudo o que aprendeu sobre essa arte
teve lugar no externato a Torre, onde
comegou a dar aulas e nunca mais paro,
depois do 25 de Abril uma cooperativa
de ensino. “Hoje é uma escola extraor-
dinéria, que comecou a trabalhar com
as técnicas de Freinet ainda antes do
25 de Abril, democratica, ouvindo as
criangas. Temos ainda hoje muitas crian-
cas neste pais que andam na escola e
nao sao ouvidas, nao se lhe da a voz
para dizerem o que pensam € o que sen-
tem que devia ser a escola.”

0 protocolo criado entre A Torre e a
FHM ¢ um dos legados de que se orgu-
lha, com os estudantes universitario a
contactarem com os pequenos alunos
durante a sua formacéo, que defendeu
que nio se pode fazer apenas de forma
“meramentc teérica” mas cnvolvendo
os interlocutores futuros.

Invocou ainda ideias que serviram de
balizas, como esta de Joao dos Santos,
de quc a cducagio ¢ sempre cducagio
fisica. “Mcsmo quando sc csta a apren-
der dindmicas muito abstratas, come
nimeros e letras, estamos a usar o cor-
po”, disse, considerando obsoleta a lin-
guagem das cscolas que scpara sala de
aula dec reercio. “Tem sido das maiores

dificuldades, erradicar essa concegio
cartesiana de corpo para um lado e cére-
bro para o outro. Néo ha corpo em movi-
mento sem imaginacio e fantasia. Se
nfo percebermaos sentimentos e emao-
¢Oes, ndo percebemos nada”, atirou,
falando ja no fim sobrc a sua interpre-
ta¢fio psicanalitica “mais ousada” sobre
o fenémeno do movimento ¢ do despor-
to, qu¢ ndo deixou de levantar sorrisos
na sala, uma tese de quc ja tinha falado
ao i cm 2021, cxplicando a atra¢fo por
bolas e pela vertigem dos mais novos.
“As criangas gostam de orificios, de bura-
cos. Deem orificios as criancas para
terem oportunidade de ter prazer. Por
isso ¢ que os homens gostam de despor-
to. E quando chegam ao fim da vida pas-
sam a vida a meter bolas com um taco
num orificio. Provavelmente ja ndo os
tém la em casa.”

Questdes que o preocupam, temas dos
livros quc publicou nos Gltimos anos,
foram refor¢adas, como o tempo que as
criancas passam na escola e o aumento,
ja no pés-pandemia, de situagbes de vio-
Iéncia e bullying, que associa ao desin-
teresse das criancas por uma escola que
nflo as cativa - “A escola estd cheia de
medo, a sociedade portugnesa estd cheia
de medo™, alertou.

Pediu ainda uma reflexdo séria sobre

-

Carlos Neto comegou

a dar aulas no INEF, hoje
Faculdade de Motricidade
M Humana, em 1972.
lam buscar pneus para
gincanas ao Jamor

as politicas de acesso ao ensino superior
para libertar as escolas para as criangas
viverem. “Temos 30 anos a estudar. Somos
oanimal com a infincia mais longa, para
que € preciso aprender tudo 4 pressa?
Tudo em laboratério? Niio tem sentido.
Vamos voltar a ter cspontancidade para
scrmos mais felizes. Estamos ¢a pouco
tempo”, dissc.

Mas o grito da tltima li¢do, cm que
pediu um “novo contrato social para a
cducagdo”, ndo foi apenas para libertar
as criancas, mas também professores
e investigadores, lembrando que peran-
te um mundo incerto, em transi¢do eco-
légica e digital, a universidade “néio pode
ficar parada no tempo”. As disciplinas
estanques tendem a ignorar as frontei-
ras entre si, disse, deixando um desa-
fio concreto: que cada professor passas-
se a estar filiado em dois departamen-
tos difcrentes. E que a investigagdo nao
seja aprisionada pelas hierarquias aca-
démicas: “Sempre fui considerado um
orientador anarquico. Fi-lo sempre de
forma consciente. Sempre quis dar ao
meu estudante de licenciatura, mestra-
do ou doutoralmente liberdade. Nao
podemos viver uma universidade e socie-
dade que aparentemente democratica
cria modclos subtis dc criar no sujcito
a sua auto cxplorag¢do”.

Citagdes

“E uma pena que
a escola ainda

ndo tenha
compreendido
que para aprender
¢ preciso ter um
corpo ativo e nio
estar calado, quieto
e sentado, em
MUitos casos a
ouvir professores
cansados, velhos

e chatos”

“Temos um pais
extraordinario, mas
as criancas estio
aprisicnadas

na escola, em casa
e no automoével,
enquanto no norte
da Europa chove,
faz neve e dormem
a sesta com 5 graus
negativos. E
inacreditavel como
esta pais ndo tem
qualidade de vida”

“QOs primeiros mil
dias das criangas
sdo fundamentais
para a arquitetura
do cérebro. Hoje
sdo vitimas do
trabalho dos pais.
Passam 50 horas
na escola. Que
criancas estamos
a preparar para

o futuro? Estamos
20 anos atrasados”

“Somos o animal
com a infancia
mais longa,

para que € preciso
aprender tudo

a pressar”’

Carlos neto
PROFESSOR CATEDRATICC JUBILADO
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