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JOSEMOURINHO EMOCIONADO NO REGRESSO A 'CASA’

“Tornei-me

uma pessoa
muito meno
egocentri

ANDRE ZEFERINO

José Mourinho regressou a
Faculdade de Motricidade Hu-
mana, no ambito dapds-gradua-
¢do em ‘High Performance
Football Coaching’, que contou
com a presencga de virios jovens
treinadores do Nottingham Fo
rest ou do Copenhaga, mas tam-
bémdealgumascarasconhecidas
como Jodo Tralhiio, Jodo Aroso ou
Luifs Goncalves. Numa postura
descontraida, o técnico de 59
anos esteve a conversa com os
jornalistas e, entre as tematicas
em cima da mesa, estiveram as
experiéncias de carreira e... o
‘novo’ Special One.

“Nio sou o que era, jdnio sou
um jovem preocupado com aas-
censdo, crescimento e com o

C———————
SPECIAL ONE DEIXOU ALGUNS
RECADOS AOS MAIS CRITICOS
EUMA GARANTIA: “VAO TER QUE
ME ATURAR MAIS UNS ANOS"”

provar aquilo que sounodia a
-dia. Tornei-me uma pessoa
muitoc menos egocéntrica e que
vive muito maisparaosoutrosdo
que parasipréprio”, confessouo
técnicodaRoma, que, aoseues-
tilo, deixou wuma garantia:
“Aprendicom erros e experién-
cia e ful mudando e adaptando-
meanovassituacoes. Umasve
7es ganha-se mais, outras me-
nos, masaessénciaé algoque po-
demossempre melhorar. Vioter
que me aturar maisunsanos.”
Depois de vencer troféus em

Portugal, Itdlia, Espanhaelngla
terra, o treinador regressou a Se
rie Aparaabracar oprojetodaRo
ma, que estd afazer asdeliciasdo
portugués.

“Adoro estar na Roma. Nio
adoro quando perco e ali perco
mais do que noutros sftios, nio
adoro quando comecao mercado
eniopossoir i AvenidadaLiber-
dade e tenho de ir a outros sitios,
masadoro porque gostam de mim
¢ estabeleci uma empatia muito
grande com quem estd dentro e
fora do clube. Ninguém me pro-
meteuqueia ter muitos zerospara
investir, tudo oque me promete-
ram foicumprido. Esperoqueisso
continue para irmos numa dire-
¢ao de evolucio e fazer daRoma
umclubemaior, melhoredaque-
lesque ganhammais vezes”, ati-
rou o técnico, que foi ainda mais
longe nareflexdosobre o mercado
de transferéncias: “Era muito
mais ficil quando estava, por
exemplo,no Chelsea, em quees-
talavaosdedoseojogadornodia
seguinte estavald. Agora, ¢ bom
agarrar em middos de 18 anos,
que jogavam na equipa B, ¢ um
ano depois estao a disputar uma
final europeia € a serem chama
dosasselegbes. Egratificante.”

Oemblemaromano tem adep
tos apaixonados pelo clube. No
entanto, os troféus ja hd muito
tempo que nio viajavam para o
Estddio Olimpico, oultimo tinha
sido a Taca de Itdlia, em 2008.
Mourinhoconseguiu trazer aale-
gria de volta a cidade e, 61 anos
depois, puderam voltar a festejar
aconquistadeum troféu europeu.

“Anossavidaéumamaratona

iy Y

endo conseguindo identificar um
momento em que me dei mais as
emogcdes, se calhar foi a Roma,
comoperfildeclube, adeptoeci-
dadequemetornouassim. Possi-
velmenteaminhaemocionofim
do jogo ndo foi s a alegria deles,
mastambémoeurespirar fundo,
porque hd dois meses que ouvia
todos os dias: ‘Por favor traz a

taga, porfavortrazataca’. Fiquei
contente como nunca, porque o
clube tem uma dimensio enor-
me, mas ganhar ali ¢ uma histéria
triste. Passaram pela Romagran

desjogadores ¢ treinadores, mas
ganhar ali tornou se cultural

mente dificil”, confessou o trei-
nador, quelogode seguidaadmi-
tiw: “Eramaisdo queumsonhoe

‘ABUSADOR'.
José Mourinho
regressoua
‘casa’e
encontrou,
naquelequeera
oseuhabitual
lugarno
auditério da
FMH, um alunoe
nao perdeu
tempo: “Isto faz-
-merecordar
tentas coisas,em
especialaquele
amigoque esta
nomeulugar
sem pedir
autorizacao”

uma obsessdo, fez-me sentir
como nunca me sentl. Era a
Championsdaquelagente. Esta-
va um peso grande nas minhas
costas de tentar fazer algo que
nioerafacil.”

Aepopeiado SpecialOnenaca
pital italiana promete conhecer
novos capitulos brevemente,
agoranumarealidade distinta. o
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Apoés a conquista
da Conference
League, o treinador portugués
estevenaFaculdade
de Motricidade Humana,
abordou a carreira

Um ensinamento que levou para a vidatoda

Com aemocéoaabundarnas pala-
vrasde José Mourinho, otreina-
dor portugués revelouum ensina-
mento quelevouparaavidatoda.
“Em 20 anos de carreira, o profes-
sor Manuel Sérgio esteve sempre
aomeuladoeaum telefonemade

distdncia. Umavezdisse-me que
eunaotreinavajogadores de fute-
bol,queissonéoexisteequeeu
treinavajovensehomensquejo-
gamabola, Pode pareceralgoba-
nal, mas égenial Isto fez-meser
melhor pessoaetreinador.”

Desfrutar so depois dafinal

EAl O museu deJosé Mourinho jd
tem duas Ligas dos Campedes,

roananiatadac nala TO Davts o Ty

CONGUISTaaas peio rL rolfio ¢l -

ter; duasLigas Europa, ao servigo

de FC PortoeMan. United; e ago

ra, pelaRoma, adicionouotroféu

europeu que lhe faltavaao palma

rés: a Conference League. Aoseu
estilo pragmatico, o técnicosetu-
balense brincou com a famosa
frase utilizada para descrever a

mentalidade de desfrutar das fi

nais: “A histéria do ‘let’s go and
enjoy’ [vamos e desfrutem]...
‘Enjoy’ € depoisdafinal, ndo édu-

rante. Ha uns que vio para casa
chateados e hd outros que vio

nara cnca a rire a haherumas cor
para Casaarir ¢aoeinr uinas Cer

vejas. Durante afinal¢ paramor-
dereparalevaratacaparacasa.”

Aposaentusiasmante conquis-
tafrente ao Feyenoord, em Tira
na, que o Special One festejou
com amio bem aberta no ar, si-
nalizandoascincoconquistaseu-
ropeias, Mourinho deixou um
aviso anavegacio sobre o proxi-
mo festejo de uma finaleuropeia.
“Seracomseisdedos”, gracejouo
treinador. @

...LHU‘JGLABE COMPRADLBMLN AO TOLATIVADA

SERGIO EUMAJOIA

Médio estevenaRoma
cedidoeéumdesejo
queoVISAde 'Mou’
nfio permite pagar

ANDRE ZEFERINO

Bl O mercado de transferén
cias jd estd aaquecer em Roma.
Sérgio Oliveira, que fezumase
gunda volta de campeonato
muito positiva, com 22 jogos e
trés golos, & o primeiro craque
que Mourinho tinha na lista de
compras, masao que tudoindi-
ca, osresponsdveisdo clubeita-
liano ndo terdo capacidade fi-
nanceira paraconcretizarode-
se]o do Special One.
“[SérgioOliveira] Ejogadordo
FC Porto... se quiserem em
prestd-locomojidemprestaram,
eu vou jd buscd lo a Madrid,
ondeestd afestejar oseu30°ani-
versdrio. Paraocomprar, ndosei
seomeu VISApermite”, come-

“E JOGADOR DO FCPORTO...

SE QUISEREM EMPRESTA-LO
COMO JA EMPRESTARAM,
EUVOU JABUSCA-LO A MADRID"

couporreferir otreinador setu-
balense em tomde brincadeira,
deixandologode seguidarasga-
dos elogios ao internacional
portugués: “Foi importante,
tem muitos principios que parti

lhacomigo, decomosedevees-
tar no futebol, de como se deve
trabalhar. Ajudou-meapassara
mensagemnestasegunda meta

de [da época), foi um exemplo
do que precisdvamos, de joga-
doresde equipa, que é algo mui

DEBATE SOBREOTEMPOUTIL

y

FELIZES. Moo. Nuno Santos. Patricioe Sér Oliveiracomatacat

tomaisimportante que o indivi-
dual. Gostava muito que conti-
nuasse Connosco, mas vere-
mos.”

Recorde se que, no contrato
de empréstimo estabelecido
comoFCPortonoiniciodatem
porada, aRomatinha asuadis-
posi¢ao uma cliusula de opcao
de comprafixadanos13milhoes
deeuros. No entanto, apesar do
interesse dos romanos no meé-
dio, os cofres do Estadio Olimpi-
co poderfio ndo ter capacidade
financeira parasuportar amovi
mentacio de mercado. Assim,
Sérgio Oliveira ird regressar ao
Dragaoapdsoperiodode fériase
ficarda aguardar por uma deci
sdo dos azuis e brancos sobre o
seufuturo. o

‘San Patricio’ fica
no Olimpico

José Mourinho jatinha falado
sobre RuiPatricio eontemvol-
tou adeixar um recado para os
mais criticoserevelou queo
guarda-redesdaSelecioNa-
cional vaiviver maisum ano
em Italia. “Quem vai conti-
nuar connoscoé o ‘San’ Patri-
cio,como éconhecidoem Ro-
ma. Poralgumarazioécha-
mado assim. Algunstiverama
heresia dedizer quenioerati-
tularnaSele¢io portercome-
tidomuitoserrosnaRoma...",
rematou semrodeiosotreina-
dorportugués.

Jogos cronometrados sao bem-vindos

Al O tema do tempo util de
jogo tem sido um debate cons
tantenapracapublicae, comoé
habitual, Mourinho tem uma
opinido vincadasobre osassun
tosdo futebol.

“Asubjetividade atraisempre
algumas diividas, ao contrdrio
daobjetividade. Atecnologiade
linha de golo € objetiva, ouestd
dentroouestd fora. Se porlcm
nio estiver dentro, por esse
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Mourinho 4 conversana FMH!

centimetro nio € golo. O fora-
-de-jogo, andoser que hajaal-
guém que consiga fazer linhas
meiotortas, tambémé objetivo.
Eugostariadeter otempoutilde
jogocronometrado, ndohaven
do espago para subterfugios,
nempara ‘queimartempa’. Jio
VAR tem andado em direcdes
duvidosas. O tempo utilde jogo
seriaumacoisa positiva”, subli
nhouotreinador. @
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