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Portugal é o pais da Uniao Europeia
que esta a envelhecer mais depressa

0Os calculos foram disponibilizados ~ de envelhecimento - orécioentreo  aos 14 anos) — tem aumentado com  de 3,6%. Directorada Pordatafalade  idosos para cada 100 criangas. “E a
a0 PUBLICO pela Pordata: Portugal ¢ grupo dos mais velhos (a partir dos  maior rapidez. Entre 2015 e 2020,a  um processo de “duplo envelheci-  base da pirdmide que estd muito
pais da Unido Europeiaonde oindice 65 anos) e o dos mais novos (dos 0 taxa de crescimento médioanual foi ~ mento”™. Em 2021, havia mais de 182 estreita” Destaque, 2/3
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Destacue Menos criancas e mais idosos

Portugal e opais daUE que esta
aenvelhecer mais rapidamente

Calculos da evolucgac
paises sdo da Pordata

Alexandra Campos

ortugal é o pais da Unido

Europeia onde o indice de

envelhecimento o racio

entre o grupo dos mais

velhos (a partir dos 65 anos)

e 0 dos mais novos (0 a 14
anos) — tem crescido com maior
rapidez nos Gltimos anos.

Célculos feitos pela equipa da
base de dados estatisticos Pordata,
para o periodo compreendido entre
2015 e 2020, indicam que Portugal
registou “uma taxa de crescimento
médio anual do indice de envelhe-
cimento” da ordem dos 3,6%, o
ritmo mais acelerado no conjunto
dos paises da UE, mesmo superior
ao de ltalia — que em 2020 era o pais
com mais idosos por cada 100 jovens
e criangas. Portugal subira, entdo,
para o segundo lugar da lista.

“Esta taxa de crescimento foi cal-
culada na logica das taxas de juro,
olhando para 2015 e 2020, sen1 con-
siderar valores intermédios”, expli-
ca ao PUBLICO a directora da Por-
data, Luisa Loura. O que se observa
& um estreitamento progressivo e
veloz dabase da pirimide etiria e o
alargamento do topo, que se voltou
aacentuar em 2021, quando a rela-
¢ao entre os mais velhos e os mais
novos passou para 182 por 100 em
Portugal, de acordo com os dados
provisorios do dltimo censo. “E a
base da pirdmide, que estad muito
estreita”, enfatiza.

Este indicador € relevante porque
ilustra o processo de duplo envelhe-
cimento da populagfio residente em
Portugal. E o que se percebe é que
© processo “estd a ser mais rapido
do que nos outros paises”, em resul-
tado do aumento da esperanga de
vida, por um lado, e da continua
quebra da fecundidade e da natali-
dade, por outro, nota Luisa Loura.

Centro e Alentejo

Quando divulgou os resultados pro-
visdrios do Censos 2021, em Dezem-
bro passado, o Instituto Nacional de
Estatistica (INE) chamou a atengao
para este fenémeno. “0 envelheci-
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Evolucdo do indice de envelhecimento

Nota: Q indice de envelhecimento teve
taxas de crescimento meédio anual acima
dos 3% durante os anos 1990, As taxas
abrandaram durante a primeira década
dos anos 2000 mas, a partir de 2010,
voltaram de novo a crescer. O ano de
2001 fai aguele em que passou a haver
mais pessoas de 65 ou mais anos que

criangas e jovens com menos de 15 anos.

A taxa de crescimento média anual da
indice de envelhecimento entre 2000 &
2021 foi de 3,0%.
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de tempo — em 1990, o ricio era ain-
da de 66 idosos por cada 100 jovens.
A equipa da Pordata calcula que as
taxas de crescimento médio anual
do indice de envelhecimento fica-
ram acima dos 3% durante os anos
90 do século passado, para “abran-
darem durante a primeira década
deste século” e voltarem a crescer a
partir de 2010.

O envelhecimento demogrifico é
uma tendéncia transversal ao con-
junto dos paises da Unido Europeia,
onde as consistentemente baixas
taxas de natalidade e a maior espe-
ranca de vida estdo a transformar a
forma da pirAmide etédria desde ha
décadas.

Porém, na andlise de curto prazo
feita pela Pordata, projecto da Fun-
dag¢do Francisco Manuel dos Santos,
entre 2015 e 2020, ha dois paises em
que o indice de envelhecimento no
aumentou: a Alemanha e a Suécia
registaram mesmo uma ligeirissima
reducdo neste periodo (menos
0,19%). De resto, este riacio subiu em
todos os outros paises e com maior
rapidez, além de Portugal, na Irlan-
da (que, ainda assim, continua a ser
omenos envelhecida da tadns cam
72 idosos por
2020), na Finlar
XOS.

Em Portugal,
de envelhecime
as regides do pe
INE, mas era 1
Centroe no Ale
idosos por cad:
passado, respec
trapartida, a Re
Agores, Area M
boa e Regifo Au
tinham entio os
113, 151 e 157. (

Almeida eram o
mais envelheci
mais idosos do

Na tltima dé
decresceuemt
rios, com excep
representavam
quase um quar
dentes no pais (
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Feitas as contas
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entre os dois grt
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novos estd adir
mais velhos est:
A consequénc
preocupante” M
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te da Associag
guesa de Demo /
“0 problema 1
4nossa organiz.
assenta na rela
entre grandes
grupos etarios

154 Jorge Malheiros
(envalnecimento nao & dramatict’, mas ‘as sociedades precisam da enerdia dos jovens”

Jorge Malheiros, investigador do
Centro de Estudos Geograticos
da Instituto de Gengrafia e
Crdenamenta do Territdrio ca
Universidade de Lishas, explica
que a acelerado crescirmento do
Indice de envelhecimento em
Fortugal & influenciado pela
saida de jovens da pais & pela
entrada de estrangeiros que vém
“envelhcoor cd”.

Porgue & que em Portugal o
crescimento doindice de
envelhecimento osta a ser tio
rapida?

Frimefro, ha agui uma guestéo
técnica: sendo os valores das
laxas de varfacio anual
recluzidns, em poucas anos
podemos ter mudancas de
pasici, ¢m puucys anus
Portugal poderd dleixar de estar
no topo da lista. Agora, Partugal
&, de faclo, um pais muile
envelhecido e continua a
envelhecer de forma muito
rapida. Isto resulta, por um ladao,
do efeito da prépria estrutura da
populagao: como og icdogos sda
muitos, vivem mais tempa,
gracas ao aumentao da esperanca
e vida, vio-se acumular nas

. taixas ctarins supcriores; coma

L continuarnos a ter uma
natalidade baixa. o nimero de
criungas gue mais Larde viio
SEI jOVENS mantem-sa
reciuzido & a crescer a urm
rilma menor a0 des
adullos gus, depois, st

transformarda em idosos. Este
eteito @ agrevado por outros
gspeclos complermenlares: urn
deles & o peso que ginda vai
tendo a emigragie. Se uma parte
dos jovens sai e leva os [ilhos,
essa salda scaba por ter um
steito maior sobre & raducéo da
fecundidade. Sao criangas que
Nao nascem em Ponugal e,
eventlalments, séoos manorss
que saem acompanhando os
paig, acentuando mais o
desaparecimenta do grupo
elario joverm. E hi oulra coisa
fue contribui para o
envelhecimento: a comporents
de irmigraciio para Porlugal que ¢
constituida por idosas, pessoas
que vém envelhecar ca.

Mas € possivel contrariar ou,
pelo menos, alenuar este
PrDCesao?

Mesmo que haja alguma
recuperacao, a natalidade néo
vai inverter a perda demogréfica.
Mas pade na futuro contribuir
pard # eslabilizacio do indice de
envelhecimento. E aimigracao &
insuticiente para consequir
cantrariar uma tendéncia que é
marcada por todas estas
companentes estruturais: uma
piramide etaria envelhacida que
ermpurra o crescimento dos
idosos; outros grupos
migratorios que trazem adultos e
mais [doses, Gomo 08 eUropeus,
ou qug estdo mite
desequilibrodos da panto de

MANUE_ ROSERTC

vista de compnsigio por generg,
comao os imigrantes que vém da
Asia da Sul. que sdo grupos
masculinizadas; e ainda o que j&
refer. as saiclas dos portugLeses
yue vao ler criancas [ors ou gue
levam algumas criangas.

Tudc iste & mais pesado do
que o cfeito de cantrabalange
gue trazem os imigrantes dos
PALCP, os brasileiros, parventura
um pouco as chineses, além dos
imigrantes de Leste.
Comodevemaos lidar com eata
situacao?

Termas de aprender a viver com
ura sociedache mais envelhecida
& nfio devernos enlender (510
comn algo dramético. éa
tendéncia das sociedadss mais
avancadas. Agora, um
envelhecimento muitc répido e
muita intenso implica alguma
perda. As saciedadeas precisam
da gnergia dos jovens, que L&m
mais criatividade, assumem mais
riscas. LIma sociedades sem
juvens & uma sociedade que em
muitas dominios term menos
capacidade de inovagao. de
crescimenta, por isan € preciso
eslarmos conscientes de que
tamos de ter paliticas
demeograficas que tentem
atenuar o envelhecimento.

56 ha duas vies: o estimulo a
rialalidade o, por outra lado, a
imigracio, gue & inevitavel até
por causa das necessidacles de
mao due abra,

e, quando isto se desequilibra,
temos de perguntar: como é que nos
organizamos agora?” Para Paulo
Machado, “a solugdo a vista é a imi-
gragiio”. Os imigrantes chegam em
idades mais jovens e tém mais filhos,
e a sua contribuicdo para a natalida-
de é significativa, lembra.

Mas isso ndo sera suficiente para
“estancar a hemorragia” populacio-
nal e as “as projecgdes indicam que,
pelo menos até 2050, 20607, este
indice continuard a agravar-se e “até
14 o pais podera perder 2,5 milhdes
de habitantes™.

“Temos de trabalhar em duas
frentes — dar condi¢fes aos jovens
portugueses para terem familias
mais numerosas e criar condigdes
para que quem vem de fora se sinta
cd bem e fique”, complementa Lui-
sa Loura, apontando o exemplo da
Alemanha, pais que “abriu muito as
portas a imigracéo”.

A directora da Pordata sublinha
ainda que ha paises, como a Franga,
que conseguem ter um indice de
longevidade (nimero de pessoas
com 80 e mais anos por cada 100
com 65 e mais anos) dos mais eleva-
dos e, simultaneamente, um dos
indices de envelhecimento mais hai-
x0s. “Isto significa que Franca con-
segue ter a base da pirimide sufi-
cientemente alargada, conseguiu
refor¢d-la com uma série de politi-
cas para a natalidade que surtiram
efeito.”

Portugal, pelo contrario, ndo estd
a conseguir ampliar a base da pira-
mide e esse & que é “o nossa proble-
ma”. E o futuro nio se afigura riso-
nho, se nada se alterar entretanto.
0 indice de envelhecimento conti-
nuard crescer nos proximos 35 anos,
porque o grupo etirio dos 45 aos 49
anos e os grupos acima destas ida-
des, “dos 50 aos 54 anos e por ai
fora”, sdo 0s mais volumosos e “tém
muito peso na pirdmide etdria”,
explica.

Na década de 50, o niimero de
idosos atingird o valor mais elevado,
momento a partir do qual passa a
decrescer. Estamos, portanto, nuim
processo de aceleragio do envelhe-
cimento que ndo vai durar para
sempre mas ainda vai durar muitos
anos. “E imprescindivel que Portu-
galintegre pessoas vindas de outros
paises”, repete.

No mesmo sentido, nas projec-
¢bes populacionais feitas em Marco
de 2020, 0 INE ja apontava para uma
quase duplicagiio do indice de enve-
lhecimento em Portugal entre 2018
e 2080, ano em que poderd haver
300 idosos por cada 100 jovens, em
resultado do continuo decréscimo
da populag¢éo mais nova.

“0 Indice de envelhecimento s6
tendera a estabilizar na proximida-
de de 2050, quando as geracdes
nascidas num contexto de niveis de
fecundidade abaixo do limiar de
substituicio das geracdes ja se
encontrarem no grupo etario dos 65
emais”, concluia.

Portugal é o pais da Unido Europeia que estd a envelhecer mais depressa

21.08.2022

IMPRENSA 3de3



