
“Hospital dos Pequeninos” regressa para acabar com o medo de ir ao médico 

O “Hospital dos Pequeninos” está de volta. Iniciativa pretende diminuir a ansiedade das 
crianças em relação aos profissionais de saúde. Para participar basta ter um boneco com 
dói-dói e muita vontade de brincar. 

 

O projeto pretende mostrar às crianças que não precisam de ter medo quando vão a uma 
consulta médica ou ao hospital. A iniciativa ajuda os mais pequenos a lidarem com a 
presença dos profissionais de saúde sem preocupações. Crianças entre os 3 e os 7 anos 
de idade só precisam de levar um boneco ou um peluche, com o qual vão percorrer um 
conjunto de estações para tratarem da saúde do brinquedo. 

É possível participar na 18.ª edição do evento através da escola ou com a família. Entre 
25 e 29 de novembro, o refeitório 1 dos Serviços de Ação Social da Universidade de 
Lisboa, conhecido como Cantina Velha, vai receber as crianças das escolas que fizerem 
marcação. No fim de semana de 30 de novembro e 1 de dezembro, é a vez do Pavilhão 
do Conhecimento, também em Lisboa, abrir portas às famílias. A entrada é gratuita. 

Mais informações no site da Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de 
Lisboa. 
Recorda aqui como foi no ano passado. 
Texto: Bruna Sousa 
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