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Os factos, os mistérios e as incertezas

Quando podera terminar a pandemia? Porque é tao contagiosa a doenca, E quanto tempo é
preciso para recuperar da infecdo? O DN da a a resposta a estas e outras perguntas sobre o
NOVO coronavirus que nos virou a vida do avesso

Cientistas estdo numa luta contra o tempo para estudar o virus e uma possivel vacina e
medicamentos
© CARL DE SOUZA / AFP

Filomena Naves

28 Margo 2020 — 14:52

Surgiu ha pouco mais de trés meses na China, mas ja esta em todo o mundo. Provocada
pelo novo coronavirus Sars-cov-2, a pandemia de covid-19 espalhou-se a uma velocidade
alucinante, causando milhares de mortes pelo caminho e pondo 2,6 mil milhdes de
pessoas, nesta altura, de quarentena, fechadas nas suas casas - um terco da populacao
do planeta.
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Afinal que virus poderoso é este, que nos virou a vida do avesso? Por que € téo
contagioso e quando podera havera medicamentos, ou uma vacina, para que possamos
combaté-lo? O DN responde a estas e outras perguntas a partir do que a ciéncia ja sabe e
do que que esta a ser investigado.
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Qual é a origem do novo coronavirus?

Sabe-se muito pouco sobre isso. Os primeiros doentes surgiram em dezembro, na
China, relacionados com um mercado onde eram comercializados animais vivos em
Wuhan, cidade chinesa de 11 milhdes de habitantes. Tudo indica que 0 novo coronavirus,
designado Sars-cov-2, € zoon6tico, ou seja, tem origem num animal, e saltou a barreira de
espécies, passando a infetar os seres humanos. Mas o seu reservatorio original € ainda
um mistério, tal como o animal intermediario que facilitou o salto da barreira de espécies.

Dadas as semelhancas genéticas entre os coronavirus que residem em diferentes
populacdes de morcegos e o SARS-cov-2, cujo genoma foi decifrado e publicado a 12 de
janeiro, os cientistas acreditam que poderao ser estes mamiferos o reservatério original do
virus. Mas, tanto quanto se sabe, ndo eram vendidos morcegos no mercado de Wuhan e,
por outro lado, nao ha nenhuma confirmacao laboratorial (genética) de que assim seja.

O mesmo mistério envolve o animal intermediario que facilitou a passagem da barreira de
espécies. Um estudo realizado por investigadores chineses, que comparou sequéncias
genéticas do SARS-cov-2 com o coronavirus residente nos pangolins, apontou o dedo a
este mamifero em risco de extingdo, mas esses dados nao foram confirmados por nenhum
outro grupo de investigagao.

Todo este conhecimento, sobre a origem da doenca e o processo pelo qual o virus passou
a infetar os seres humanos, é fundamental para se poder tracar estratégias mais
adequadas e certeiras para combater a doenca, e sera essencial no futuro para prevenir a
futura emergéncia de novos virus perigosos como este. Por isso, esta busca continua.

Como se transmite a doenca?

Tal como acontece com outras doencas respiratorias, o covid-19 transmite-se através de
goticulas de saliva provenientes de espirros e tosse de uma pessoa infetada que ficam no
ar e se depositam nas superficies a sua volta. O contagio, segundo a OMS, faz-se
sobretudo através do contacto com estas superficies contaminadas, quando as pessoas
tocam com as maos infetadas na prépria boca, nariz e olhos. Mas persistem incertezas.
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Estudos preliminares em laboratério apontam para que o Sars-cov-2 se mantém infeccioso
em diferentes tipos de superficies. Aquelas em que persiste viavel durante mais tempo séo
o plastico e o metal, perdurando ai por 72 horas, ou seja trés dias. Seguem-se o papel e o
cartdo (um dia) e o cobre (quatro horas). Mas nas condi¢cdes da vida real pode nao ser
exatamente assim. Por isso se deve seguir a recomendacao de lavagem frequente das
maos, ja que estamos rodeados de todos estes tipos de superficies nos mais diversos
objetos.
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Nao esta excluida também a possibilidade de contagio pela inalacdo de goticulas ou
aerossois (de menor dimenséao) libertadas pelos espirros e tosse de uma pessoa infetada.
Em condigbes laboratoriais verificou-se que os virus podem persistir ativos por cerca de
trés horas em suspensao no ar, 0 que aponta para que este tipo de contagio podera ser
mais importante do que se pensava, pelo que a investigacdo continua. Enquanto nao
existe uma resposta mais clara, manter as distancias dos outros (entre um e dois metros) é
a palavra de ordem.

Outra incognita diz respeito a possibilidade de contagio por via sexual ou através das fezes
e da urina. E a resposta é nao se sabe. O que os dados disponiveis mostram é que, seja
qual for a forma como isso acontece, cada doente contagia em média 2,3 pessoas, um
valor superior ao da gripe, que € de 1,3.

Por que motivo é tao contagioso o Covid-19?

Varios fatores conjugados tornam esta doenca muito contagiosa. Um deles é o facto de o
periodo de incubacdo ser muito longo, podendo estender-se entre dois e 14 dias - €
exatamente por isso que a quarentena para esta doenca esta estipulada em 14 dias. A
juntar a isso, as pessoas portadoras do virus podem transmiti-lo a outras mesmo que ainda
nao tenham desenvolvido sintomas. Ou seja, as pessoas ndo sabem sequer que estao
doentes - para ter a certeza teriam de fazer o teste. E a cereja no topo do bolo: uma vasta
percentagem dos infetados nao chega sequer a desenvolver sintomas.

As pessoas podem ser reinfetadas, ou adquirem imunidade?

Estamos de novo em territério incerto. Ha noticia de alguns casos na China e de pelo
menos dois no Japao de pessoas que ja depois de curadas voltaram a ter testes positivos
para o virus, mas nao se sabe se foram mesmo reinfetadas, se tinham ainda alguma carga
viral residual ou se, simplesmente, houve erro nos testes. Para se dizer com toda a certeza
que pode haver reinfecao sera preciso que se observem mais casos do que aqueles que
foram identificados até agora, estimam os especialistas. Mas a resposta, na pratica, é: nao
se sabe.
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A questdo da imunidade € a outra face desta mesma moeda. Como este é um novo virus,
uma certeza existe: a de que a humanidade, que nunca antes se tinha cruzado com ele,
nao tem imunidade para lhe dar resposta.
Tal como acontece com muitos outros virus, é de supor que os doentes de covid-19 que
sobrevivem a doenga possam desenvolver imunidade contra o virus, mas estamos aqui
também em terra incognita.
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Um grupo de investigadores da Academia de ciéncias médicas da China infetou quatro
macacos Rhesus com o Sars-cov-2 e verificou que passada a infecao, duas semanas
depois, os animais tinham desenvolvido anticorpos para o virus. E quando os cientistas
tentaram reinfeta-los, eles ndo ficaram doentes, o que aponta para que 0S macacos
desenvolveram imunidade ao virus.

E um bom indicador, mas na pratica ndo diz nada sobre a possibilidade de haver uma
imunidade de longa duragdo. No caso de outros coronavirus que causam constipacoes
benignas, por exemplo, a imunidade ndo dura sendo alguns meses e as pessoas podem
depois disso ser reinfetadas por eles - e séo.

Como sublinha Pedro Simas, virologista e investigador do Instituto de Medicina Molecular
(IMM) Joéo Lobo Antunes, da Universidade de Lisboa, "ndo ha uma resposta definitiva, até
porque ainda nao houve tempo suficiente para perceber se havera uma imunidade a longo
prazo", porque na pratica ele surgiu apenas ha pouco mais de trés meses. Mas, diz, "ha
uma resposta provavel: tudo aponta para seja muito semelhante a dos outros coronavirus,
que provocam uma imunidade de curta duragcao, mas com um equilibrio na populagéo, em
que ha uma imunidade de grupo, e por isso € que nao ha pandemias todos os dias".

Porque é que mais de 80% das pessoas tem sintomas ligeiros, ou nao tem sintomas?

A resposta mais simples € esta: porque o virus é assim. "Tal como outros membros desta
familia viral dos coronavirus, este também é muito contagioso, mas pouco virulento, ou
seja, causa uma infecao ligeira, muitas vezes assintomatica, em cerca de 95% da
populacao”, explica o virologista Pedro Simas.

Quanto tempo em média leva um doente a recuperar da infecao?

Nos casos em que se trata de uma infecao benigna, os doentes podem recuperar numa ou
em duas semanas. Nos casos mais graves, a recuperacao pode levar seis semanas ou
mais.
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Qual é a taxa de letalidade do novo coronavirus?

A Organizacao Mundial de Saude estimou em fevereiro que a taxa de letalidade média no
mundo (o0 numero de mortos em relagcdo ao numero de infetados) do covid-19 era de 2%,
mas a 3 de marco elevou a estimativa para 3,4% - a gripe sazonal, por exemplo, tem uma
mortalidade média de 0,1%.
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Mas os numeros aumentam com a idade. A partir dos 65 anos as pessoas sao mais
vulneraveis, sobretudo se tiverem doencas crénicas como a diabetes, doencas
cardiovasculares, respiratérias e hipertensdo, e acima dos 80 anos a taxa de letalidade
sobe para 14,8%. Esta populacdo mais idosa tem também em geral associados diferentes
problemas de saude.

Os valores também diferem consoante os paises. A ltalia, por exemplo, tem nesta altura a
taxa de letalidade mais alta, que é de 10%, enquanto em Franca € metade (5%) e na
Alemanha nao ultrapassa os 0,5%.

As disparidades tém a ver com multiplos fatores: as medidas tomadas pelos paises o

seu timing em relacao a progressao da epidemia - Espanha e Italia, por exemplo,
atrasaram-se a tomar medidas de contengéo -, o cumprimento rigoroso (ou ndo) da
quarentena por parte dos cidadaos ou ainda o perfil demografico das respetivas
populacoes.

Italia, por exemplo, tem uma das populacées mais envelhecidas do mundo com 23,1 %
acima dos 65 anos, e esse serd um dos motivos porque a taxa de letalidade é ali mais
altas, "ja que, como explica o virologista Pedro Simas, o Sars-cov-2 "ndo é ali mais
agressivo, porque € em tudo idéntico ao que circula no resto do mundo".
Por outro lado, tudo indica que a doenca ja estaria a circular silenciosamente no pais antes
de o governo italiano ter imposto medidas de quarentena, que uma parte dos italianos nao
terd, alids, respeitado. Com a doenca ali em descontrolo, os servicos nao conseguem
entretanto dar resposta a todos os doentes que precisam de ventilagdo, o que também

contribui para aumentar a mortalidade.

Em contrapartida, os numeros de mortos na Alemanha, que sdo dos baixos do mundo,
terdo a ver com o grande numero de testes que estédo a ser feitos no pais. Isso permite as
autoridades de saude seguir praticamente em tempo real as cadeias de transmissao e
fazer uma contengédo muito apertada dos contagios.

Este virus veio para ficar?

Nao restam duvidas sobre isso. "Este virus ja ficou", garante o virologista Pedro Simas.
"Esta em todo o mundo, tornou-se endémico". Agora, explica o virologista do IMM, "é
preciso construir a imunidade de grupo para se poder parar a pandemia".
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A epidemia podera abrandar com a chegada do tempo mais quente?

Estudos preliminares parecem apontar nesse sentido, mostrando que as temperaturas
mais altas poderdao abrandar a progressao do contagio no covid-19. De qualquer mosso,
tudo indica que isso s6 por si ndo sera suficiente para travar a pandemia.
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Uma analise de uma equipa do MIT, nos Estados Unidos, aos dados da pandemia da
Universidade de Johns Hopkins, também nos Estados Unidos, indicam que o maior
nuamero de transmissdes tem ocorrido em regides cujas temperaturas se situam entre os 3
e os 13 graus Celsius, enquanto nos paises com temperaturas médias acima dos 18 graus
se registam menos de 5% do total dos casos.

Coincidente com esses resultados € o estudo do investigador portugués Miguel B. Araujo,
especialista em biodiversidade e alteragbes climaticas da Universidade de Evora e do
Conselho de Investigacao Cientifica de Espanha, mostrando que, globalmente, 95% dos
casos tém ocorrido em condicées de temperatura do ar entre os dois graus negativos e os
10 graus Celsius e em condicdes de tempo seco.

Mas ha incertezas. E possivel que o tempo quente possa ter influéncia na progressdo da
pandemia, mas ele pode nao ser decisivo. Vai ser preciso esperar para ver, e a forma
como a pandemia se comportar em Africa nas proximas semanas e meses podera ajudar a
responder com mais certeza a esta questao.

Quando podera haver uma vacina?

Ao que tudo indica, na melhor das hipéteses, dentro de um ano a 18 meses. Neste
momento ha dezenas de potenciais futuras vacinas nas bancadas de inumeros grupos e
laboratorios a serem desenvolvidas. Mas este € um processo moroso que tem de passar
por varias fases bem definidas de testes laboratoriais e de ensaios clinicos de seguranca e
eficacia, para poderem ser vir a ser utilizados um dia nas populagdées humanas.

O que se pode esperar dos ensaios clinicos em curso com medicamentos ja
aprovados para outras doencas?

Sem uma vacina nem um medicamento especifico para este coronavirus, médicos e
cientistas estdo a procura de uma solucéo entre os medicamentos que ja estdo aprovados
para a pratica clinica porque, se algum, ou alguns, deles mostrarem alguma eficacia contra
0 Sars-cov-2, poderao passar a ser usados no contexto desta epidemia.
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Nesse sentido decorrem nesta altura dezenas de ensaios clinicos com diferentes
medicamentos, entre 0s quais se contam o remdesivir, usado em casos de ébola, e no
qual os cientistas e a propria OMS colocam muita esperanga, alguns antivirais para o
VIH/sida e ainda a cloroquina ou derivados, que sao utilizados para tratar a malaria.

Mas, na melhor das hip6teses, s6 dentro de algumas semanas se conhecerao os primeiros
resultados destes ensaios clinicos.
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Enquanto isso ndo acontece, os servigos de saude dos varios paises estdo a optar por
usar algumas dessas drogas para tratar os doentes internados com covid-19. E o caso de
Portugal, onde os doentes hospitalizados com a doenca também ja podem, a partir desta
quinta-feira, ser tratados com os medicamentos da malaria e do ébola que ainda estdo em
investigacdo, segundo a nova norma da Diregcdo-Geral da Saude, de acordo com as
recomendacbes da OMS.

Por que é preciso achatar a curva da epidemia?

Achatar a curva da epidemia significar protelar no tempo o numero de pessoas infetadas,
para que ndo se assista a uma avalanche de doentes e de necessidade de internamentos
hospitalares, o que faria sogobrar os servicos de saude, como esta a acontecer em ltalia.

As medidas de contencdo da epidemia, com a quarentena generalizada, o isolamento e o
distanciamento social servem exatamente para diminuir as hipéteses de contagio e reduzir
0 mais possivel o numero de doentes a cada momento, garantindo que todos possam
receber o tratamento de que precisam.

Por que se fala de uma segunda e terceira ondas da epidemia, depois deste primeiro
embate?

Este € ainda um tempo de contencao da epidemia. Depois de passar o pico deste primeiro
embate, que em Portugal podera acontecer algures entre a primeira e a terceira semanas
de abril, & expectavel que mais tarde (ndo se sabe quando), o covid-19 possa regressar.

"Enquanto houver uma populacdo maioritariamente suscetivel a infecdo, ha sempre a
possibilidade de uma segunda e de uma terceira vagas da doenca", explica o virologista
Pedro Simas. " Estes sdo fendmenos ditados pela natureza, e tudo indica que, uma vez
estabelecida a imunidade de grupo nas populacdes, e encontrado o equilibrio entre o virus
e a populacao, ela se tornard uma doenca sazonal" .

Com a aprendizagem feita neste primeiro embate, o conhecimento entretanto adquirido
sobre o virus e a possibilidade de ja haver medicamentos para o combater, podera ser
possivel gerir a situacdo de forma mais segura, para que essas potenciais segunda e
terceiras vagas possam ser de pequena dimensao, estima o investigador do IMM.
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"Nessa altura, com uma parte da populacao imunizada pela prépria infecao, a estratégia ja
podera ser a de uma quarentena seletiva, para os grupos mais vulneraveis e de risco, que
podera ter de ser feita de forma intermitente, acompanhada com rastreios e seguimento de
diferentes grupos". Até porque, sublinha, "poderemos ter, ou ndo, uma vacina que
funcione. Uma vacina que imunizasse 50% das pessoas ja seria bom".
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Quando podera terminar esta pandemia?

Neste momento ninguém sabe. Tudo vai depender de quando se atingir a imunidade de
grupo nas populagdes, o que significa ter entre 70 e 80% da populacdo imunizada, e da
forma como se vai la chegar.

A necessidade de achatar a curva epidémica para que 0s servicos de salude nao colapsem
sob um numero exorbitante de doentes, e possam dar resposta aos doentes, salvando
vidas, ditou as medidas de contencdo que tendem a desacelerar o contagio e a
propagagédo da epidemia. Isso acaba por prolongar a situagdo no tempo, mas existe a
esperanca de que, dentro de poucas semanas ou meses, ja se saiba que medicamentos
podem ser eficazes contra o virus e que, dentro de um ano a ano e meio, ja exista uma
vacina.
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