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Investigador portugués considera “pouco provavel relacao entre BCG e Covid-
19,,

SANDRA ASCENSAO SILVA / LISBOA / 20 ABR 2020 / 15:01 H.

Face as noticias que referem um possivel impacto da vacina BCG no prognostico da Covid-
19, nomeadamente numa menor mortalidade, Miguel Castanho, investigador principal do
Instituto de Medicina Molecular Joao Lobo Antunes (iMM) e Professor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, considera que “nao é sequer plausivel uma relacao
directa entre a vacina e o novo coronavirus, ja que a BCG foi desenvolvida contra uma
bactéria e a Covid-19 é causada por um virus, o SARS-CoV-2” e qualquer relagao existente
sera sempre “muito indirecta”.

As reservas do investigador ja se tinham manifestado também em relacao ao tratamento
com hidroxicloroquina, um medicamento utilizado para a malaria, que muitos garantiam
ser capaz de ajudar os doentes com Covid-19. “Durante a fase de entusiasmo em relacao a
hidroxicloroquina, manifestei reservas e, de facto, agora esta a chegar-se a conclusao que
nao tem o efeito pensado”, recorda, reforcando que é preciso ter cuidado com as
afirmacoes feitas sobre medicamentos ou vacinas, sem confirmacao dos dados.
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Com o futuro incerto, nomeadamente no que diz respeito a uma eventual vacina, o
investigador considera que as probabilidade a esta associada sdo “extremamente baixas a
curto prazo” jA que poucas vacinas estao a ser testadas em humanos e o desfecho é
imprevisivel. Ainda que alguma delas vingue, a producdo em larga escala serd um
problema em si, uma vez que “depois da producao, existe ainda o desafio da distribuicao a
uma escala global”, sustenta o investigador, eslarecendo que os testes as pessoas curadas
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servem para “saber se persiste a imunidade a doenca, pelo menos durante um periodo
razoavel”.

Sobre est matéria, Miguel Castanho considera haver poucas duvidas. “Ja temos mais de
meio de milhdo de pessoas que recuperaram da Covid-19 e os casos reportados de possiveis
reinfeccoes sao muito diminutos”.

Entretanto, o virus continua a circular e falta saber o que vai acontecer ao novo
coronavirus. E provavel, considera Miguel Castanho, que o seu comportamento seja
sazonal, “mas nao se sabe o que podera trazer este verao. Sendo um virus que ataca o
sistema respiratorio, é provavel que, tal como no caso da gripe, se verifiquem mais casos
no inverno mas o que acontecera ja este verao serd muito marcado pela forma como
sairmos desta quarentena”, revela o investigador.
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