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Especialistas de Medicina Dentaria publicam normas para periodo de pandemia

Trabalho pretende difusdo de "orientacbes baseadas no conhecimento cientifico
disponivel".

Lusa 11:32

* Dentista

Investigadores da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, da Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa e do Porto publicaram hoje um trabalho
sobre normas de orientacao clinica para medicina dentaria no contexto da covid-19.

Segundo os autores, a elaboragdo deste trabalho pretende a difusdo de "orientacdes
baseadas no conhecimento cientifico disponivel" e "a disseminagdo de boas praticas nos
locais onde se exerca a atividade de medicina dentaria”.

Antevendo ja o reinicio em pleno da atividade desta especialidade médica, os
coordenadores deste trabalho, Fernando Guerra e Anténio Mata, explicam que a
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apresentacao e difusdo de normas de orientacdo clinica para a seguranga nos
procedimentos clinicos € "uma contribuicdo cientifica para dilatacdo do conhecimento
sobre o exercicio profissional no contexto da covid-19".

Entre algumas das indicagdes propostas pelo documento esta a de que o paciente
positivo para o SARS-CoV-2 pode comparecer na consulta "ap6s autorizacdo da
autoridade de saude local" e "apenas em casos urgentes e inadiaveis".

Os especialistas aconselham que sejam cumpridos os horarios de consulta por forma a
"evitar a aglomeracao de doentes na sala de espera" e que o pagamento da consulta seja
realizado "com recurso a multibanco ou meios electrdnicos".

Entre as normas do grupo de trabalho constituido por investigadores do Centro de
Investigacdo e Inovagéo em Ciéncias Dentarias (CIROS), da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra (FMUC), da Unidade de Investigacdo em Ciéncias Orais e
Biomédicas (UICOB), da Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade de Lisboa e do
Centro de Investigacao Bone Lab da Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade do
Porto, e que também teve a participacao da Universidade Complutense de Madrid e de
outros profissionais, destaca-se ainda a indicagdo de que o paciente que testou positivo
para o SARS-CoV-2 pode comparecer na consulta de Medicina Dentaria desde que tenha
cumprido o periodo de quarentena e apés um teste laboratorial negativo.

Ja em pacientes positivos para o SARS-CoV-2 em isolamento domiciliario, mesmo que
sem febre, os especialistas vaticinam que devem ser adiados todos os tratamentos
dentarios nao urgentes por duas semanas e depois reavaliada a sua necessidade.

Quanto a procedimentos praticos, este grupo de trabalho recomenda que seja
disponibilizada solucdo antissética a base de alcool, assim como mascaras cirurgicas e
cobre sapatos para os individuos que vao permanecer no interior da clinica.

Quanto a sala de espera, sugerem que nao exceda 1/3 da sua lotagdo maxima de forma
"a garantir o distanciamento social" e que na chegada a clinica seja feita a avaliacao da
temperatura e aplicacao do questionario de covid-19 ao paciente e acompanhante, sendo
que sempre que haja um estado febril e presenca de sintomas suspeitos nas 24 horas
anteriores, "o paciente deve regressar a casa, caso a consulta ndo seja de carater
urgente".
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Entre outros conselhos deste grupo de trabalho estdo a instrucao que deve ser dada aos
pacientes para que facam a higienizacdo das maos e colocagcao de mascara cirirgica,
que o0s seus pertences sejam guardados num saco limpo e que se mantenha o
distanciamento social na rececéo.

Finalmente, os especialistas em medicina dentaria preconizam que se o paciente
desenvolver sintomas de covid-19 15 dias apds a consulta, "deve entrar em contacto com
a clinica", o mesmo se aplicando caso seja algum profissional a desenvolver sintomas.
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A nivel global, segundo um balanco da agéncia de noticias AFP, a pandemia de covid-19
ja provocou mais de 206 mil mortos e infetou quase trés milhdes de pessoas em 193
paises e territorios.

Portugal contabiliza 928 mortos associados a covid-19 em 24.027 casos confirmados de
infecado, segundo o boletim diario da Direcao-Geral da Saude (DGS) sobre a pandemia.

Das pessoas infetadas, 995 estao hospitalizadas, das quais 176 em unidades de cuidados
intensivos, e 0 numero de casos recuperados passou 1.329 para 1.357.

Portugal cumpre o terceiro periodo de 15 dias de estado de emergéncia, iniciado em 19
de marco, e o Governo ja anunciou a proibicao de deslocacdes entre concelhos no fim de
semana prolongado de 01 a 03 de maio.
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