Data: 08-05-2020

Titulo: Investigagdo portuguesa pode contribuir para vacina contra a Covid-19

QuickCom

comunicagio integrada

Pub: | -
Renascenca

Tipo: Internet Seccgao: Nacional

Investigacao portuguesa pode contribuir para vacina contra a Covid-19
08 mai, 2020 - 06:50 « Dina Soares
Cientistas de dezenas de paises trabalham dia e noite em busca de uma vacina que proteja

0s povos contra o novo coronavirus. A aposta é encontrar, tdo cedo quanto possivel, uma
forma de imunizar o mundo contra esta doenca que o obrigou a refugiar-se em casa.
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Portugal vai participar nos ensaios chmcos de vacinas contra a covid-19. Foto: Reuters

Portugal vai participar nos ensaios clinicos de vacinas contra a Covid-19, promovidos pela
Agéncia Europeia do Medicamento e pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS). De
acordo com o porta-voz do Infarmed,a Autoridade Nacional do Medicamento, “as
autoridades de satide ja conhecem os requisitos para a escolha dos portugueses que

participarao, mas ainda ninguém foi selecionado”.

A descoberta de uma vacina contra o novo coronavirus mobiliza atualmente os principais
laboratérios farmacéuticos e centros de investigacdo do mundo inteiro. De acordo com a
CEPI, um consorcio internacional criado em 2017 em Davos para promover a investigacao
de vacinas, h4 neste momento 115 prototipos em desenvolvimento, cinco dos quais se
encontram ja na fase de ensaios clinicos.
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A China tem duas vacinas nesta fase, no Shenzhen Geno Immune Medical Institute e no
CanSino Biologics. Os Estados Unidos, outras duas, nos laboratérios Inovio e Moderna. A
quinta esta a ser desenvolvida pela Universidade de Oxford, na Gra-Bretanha. Em matéria
de projetos em curso, os Estados Unidos lideram com 36 investigacoes ativas.
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Tratando-se de uma doenca tao recente, tal atividade no campo da imunizacdo parece
promissora. No entanto, todos os especialistas concordam que antes de um ano ou um ano
e meio nao havera vacina contra o novo coronavirus. Alias, se for esse o prazo, serd um
recorde ja que a vacina mais rapidamente aprovada para uso humano, a vacina contra a
papeira, demorou quatro anos até comecar a ser ministrada.

Portugal sem meios, mas com conhecimento cientifico

Em Portugal, ndo esta em curso nenhuma investigacao especifica para a criacdo de uma
vacina. O nosso pais nao tem meios para desenvolver uma pesquisa tao dispendiosa, mas
tem a tecnologia e o conhecimento cientifico que lhe permitem levar a cabo projetos de
investigacdo importantes, e alguns dos trabalhos que estao a ser desenvolvidos nos centros
nacionais podem ser importantes para essa descoberta.

Jocelyne Demengeot, imunologista, investigadora principal no Instituto Gulbenkian de
Ciéncia, lidera uma pesquisa junto de profissionais de saiide que estao na linha da frente,
em contacto direto com os doentes, procurando perceber se as caracteristicas genéticas de
cada pessoa podem estar na base das diferentes reacoes ao virus.

Acredita vai ser encontrada uma vacina contra a Covid-19. “Penso que é seguro dizer
que dentro de 18 meses teremos uma vacina, até porque a sua investigacao esta a ser
feita por cientistas em todo o mundo. No entanto, é bom lembrar que se trata de uma
investigacao nova. Nao é possivel aproveitar nada do que ja existe porque este virus €
diferente e ainda nao o conhecemos bem.”

Em declaracoes a Renascenca, a cientista considera utépico esperar uma vacina mais
cedo. “E muito dificil ser mais rapido porque uma vacina tem que ser testada com muito
cuidado. Ha riscos para as pessoas, pode mesmo ser perigosa”.

Jocelyne Demengeot mostra-se otimista com o facto de, tanto quanto se sabe, o novo
coronavirus nao apresentar tantas mutagoes como o virus da gripe, que impoe uma vacina
nova todos os anos.

“No entanto, este virus tem muitas condicoes para mudar, ja que é muito infecioso e esta
espalhado pelo mundo inteiro”, diz, sublinhando ainda que o periodo de protecao
garantido pelos anticorpos é ainda desconhecido. “Pode ser uma vacina nos protege para o
resto da vida ou uma vacina que tem que ser renovada periodicamente”.
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A desafiante recuperacao da Covid-19, uma "doenca artificiosa"

Vacina tem de ser para todos

Jocelyne Demengeot tem ainda outra preocupacao: a partir do momento em que existir a
vacina, é preciso garantir que ela é acessivel a todos. “Se ficar nas maos de algum
laboratério privado que a comercialize a um preco muito elevado, s6 os paises ricos
poderao vacinar as suas populacdes, o que cria uma situacado muito perigosa”, alerta.

Receios legitimos quando se sabe que 72% dos projetos de investigacdo em curso estao a
ser desenvolvidos por entidades privadas, e apenas 28% decorrem em universidades,
centros publicos de investigacdo ou organizacoes nao lucrativas. E também quando o custo
calculado para a criacao de uma vacina contra a covid-19 é de dois mil milhdes de euros.

E ainda importante, em sua opinido, selecionar de forma criteriosa quem deve receber a
vacina. “Os testes serologicos sao muito importantes nesse capitulo. Nao faz sentido
vacinar quem ja estiver imunizado, quem ja tiver a vacina natural”.

Cientistas portugueses entre pares na investigacao da covid-19

Tentar perceber o grau de imunidade da populacdo portuguesa é um dos objetivos de
varios projetos em curso em Portugal.
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Um desses projetos é o consorcio Serology4Covid, que envolve cinco institutos de
investigacao cientifica da Grande Lisboa: o Instituto Gulbenkian de Ciéncia (IGC), o
Instituto de Medicina Molecular (iMM), o Centro de Estudos de Doencas Cronicas
(CEDOC) e o Instituto de Tecnologia Quimica e Biologica (ITQB), ambos pertencentes a
Universidade Nova de Lisboa, e ainda o Instituto de Biologia Experimental e Tecnologica
(iBet).

Investigacdo portuguesa pode contribuir para vacina contra a Covid-19 08-05-2020 INTERNET 3de5



Data: 08-05-2020

Titulo: Investigacdo portuguesa pode contribuir para vacina contra a Covid-19

QuickCom

Pub: comunicagdo integrada
' "Renascenca

Tipo: Internet Seccgao: Nacional

Este consorcio esta a desenvolver um teste seroldgico para a covid-19, a um preco acessivel
e possa ser utilizado a escala nacional em estudos epidemiologicos, para se perceber a
extensao da imunidade na populacdo, e encontrar novas estratégias para controlar a
propagacao e minimizar as suas consequéncias para a saude, sociedade e economia. O
trabalho dos investigadores estd praticamente concluido, falta encontrar um laboratério
que produza os testes em larga escala e a precos acessiveis.

A Fundagdo Champalimaud estd a desenvolver um trabalho idéntico junto de 600
enfermeiros e assistentes operacionais dos hospitais de Santa Maria, em Lisboa, e Santo
Antoénio, no Porto.

O genoma e as suas mutacoes

Outra frente da investigacao cientifica da covid-19 em Portugal passa pela sequenciacao do
genoma do virus, ou seja, identificar as mutacoes que o virus sofreu ao longo do tempo e
tirar uma espécie de impressao digital do virus que infetou os portugueses.

Este trabalho, que estd a ser feito em parceria entre o Instituto Ricardo Jorge (INSA), o
Instituto Gulbenkian de Ciéncia e Instituto de Investigacao e Inovacao em Saudde (I3S). O
estudo permite perceber as cadeias de transmissao, identificar onde surgiu o surto e como
evoluiu, e também se ha linhagens mais agressivas que outras, uma recolha de informacao
essencial na investigacao da vacina.

No Instituto Gulbenkian de Ciéncia decorrem ainda outros projetos que podem ser tteis na
busca da vacina. Maria Joao Amorim, virologista, e Isabel Gordo, especialista em biologia
evolutiva, procuram conhecer o virus tal como ele é neste momento, e de que forma ira
evoluir. Miguel Soares e Luis Moita estdao a estudar a resposta imunitaria e a tolerancia a
doenca em cada fase da sua evolucao.

A vacina passo a passo

Uma vacina demora, em regra, entre oito a dez anos até ficar disponivel no mercado. Os
testes comecam na fase pré-clinica, onde se encontram a maioria das vacinas candidatas,
que se traduz na utilizacdo de animais para avaliar os seus efeitos farmacologicos e
toxicologicos. Ultrapassada esta fase, passa-se entao a avaliacao clinica, ou ensaio clinico.

A farmacéutica suica Roche descreve o processo que vai desde a criacio de um
medicamento ou vacina até a sua comercializacao. Em primeiro lugar vem a avaliacao da
seguranca da féormula através de testes feitos a um pequeno nimero de voluntarios
saudaveis.
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O segundo passo visa avaliar a eficacia terapéutica, a dose e o regime terapéutico. Aqui, os
testes sao feitos a grupos mais numerosos para perceber se a vacina continua a revelar-se
segura e se a imunizacao ou a acumulacao de anticorpos é suficiente para justificar a
realizacao de estudos clinicos adicionais.
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Para ser autorizada a entrar no mercado, a vacina tem que ser testada durante meses, ou
mesmo anos, num universo que pode ir até as 10 mil pessoas. E nesta fase que se prova a
eficacia e a seguranca da nova formula, que se fazem ensaios comparativos e se avalia o
efeito e as reacoes ao longo do tempo.

Mesmo depois de ter a sua Autorizacao de Introducao no Mercado, a vacina continua a ser
testada para tentar obter a sua otimizacao ou avaliar intera¢oes com outros medicamentos,
por exemplo, porque héa efeitos que s6 se podem detetar passado um periodo mais longo.

Antirretrovirais e plasma convalescente

Além dos testes de vacinas, os investigadores estao também em busca de um medicamento
que cure as pessoas infetadas. A procura comecou a ser feita entre os antirretrovirais
existentes.

A hidroxicloroquina, usada para a malaria ou condices inflamatérias como artrite
reumatoide ou lapus, tem sido um dos medicamentos testados. Chegou a suscitar grandes
esperancas, mas parece estar cada vez mais longe de ser a solucao.

O remdesivir, criado para combater o ébola, esti a ser testado em varios paises e parece
suscitar alguma esperanca entre os investigadores, embora os dados disponiveis sejam
ainda bastante limitados e nao exista, até ao momento, nenhum estudo comparado. Em
Portugal, o medicamento ainda nao foi autorizado pelo Infarmed, mas ja foi usado trés
vezes mediante uma autorizacao especial.

Outra linha de investigacao centra-se em medicamentos que possam abordar a resposta do
sistema imunolo6gico ao virus.

Finalmente, ha o tratamento com plasma convalescente, ou seja, retirado de alguém que se
curou da doenca. Aqui, usam-se os anticorpos desse plasma para ajudar os doentes a
recuperarem. Portugal vai comecar a fazer testes ainda em maio. Noutros paises, como a
China, esses testes estao mais adiantados. Mais uma vez, ha sinais positivos, mas as
conclusoes definitivas ainda estao longe de serem alcancadas.
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