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Por Manuel Sérgio

Nao me filio em qualquer uma das correntes irracionalistas, com um fio condutor a
ordena-las: condenar a ciéncia moderna que proclama o perfeito acordo entre o real e o
racional, senhora de uma técnica que quase se ocupa tao-sé do dominio e manipulacao
dos fendbmenos, incluindo os fendmenos naturais, € que de tanto cultuar a razdo nao tem
o minimo aprec¢o pelo desejo, pelas emocgdes, pelos sentimentos.

Depois de Copérnico, Kepler e Galileu; depois do lluminismo e do Positivismo; depois
da Origem das espécies (1859) de Darwin: foram, gradualmente, excluidas as
explicacdes sobrenaturais (e muito bem) para as epidemias, os vulcoes, as tempestades,
as colheitas. Enfim, tudo o0 que o ser humano faz e tudo o que resulta da praxis humana —
tudo tem uma razao cientifica, racional, objetiva. La Mettrie, o médico mais célebre dos
iluministas, descrevia o Homem como uma simples maquina. E, em finais do século XIX e
principios do século XX, ja nas varias comunidades cientificas se ensinava que a ciéncia
fisico-quimica “forma, hoje, um conjunto perfeitamente harmonioso e praticamente
acabado”. Na década de 60 do século passado, Jacques Monod escreveu O acaso e a
necessidade, onde refere que 0 homem nao passa de um ser perdido, na imensidao
infinita do universo, onde nasceu por mero acaso. Resta-lhe o desespero! “Por isso, por
detras dessa decepcao, reaparece a velha nostalgia: pleitear contra a verdade dos
dogmas religiosos, em favor da verdade dos dogmas da ciéncia (Hilton Japiassu, A Crise
da Razao e do Saber Objetivo, Letras & Letras, Sdo Paulo, 1996, pp. 9/10). O Homem
nao dispensa dogmas que a razdo implanta na ciéncia e também na politica e no direito e
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em tudo o mais: como esquecer a substituicdo do Estado confessional pelo Estado Laico?
E folheio, de novo, o citado livro do Hllton Japiassu: “Claro que os homens actuais
precisam tomar consciéncia da responsabilidade que tém em relagdo ao meio ambiente,
pois a natureza corre o risco de ser torturada e ameacada de asfixia”. Mas sem esquecer-
se que “o contrato natural” esta subordinado ao “contrato social”, ou seja que a ecologia
nao se transforme em ecologismo. Em poucas palavras: que brilhe em tudo o que se
problematiza e legisla o principio do Primado da Eminente Dignidade da Pessoa Humana
sobre as coisas e as mercadorias.

O paradigma da filosofia iluminista e até a ciéncia da filosofia kantiana é a fisica de
Newton.O Tratado de Metafisicade Voltaire, o “Discurso  Preliminar”
da Enciclopédia de d’Alembert e as Pesquisas sobre a clareza dos principios da
teologia e da moral, de Kant vivem dos mesmos conceitos, tém a mesma linguagem. E
neste contexto que se impde o poder da Razao, a qual nos ensina a movimentar, com o
maximo de seguranca possivel, no mundo empirico. Segundo afirmacao célebre de
Foucault, em Les mots et les choses (1966), “0 homem €& uma invencao recente”.
Permito-me acrescentar: Cabe também a Ginastica, ao Desporto, ao Jogo Desportivo, a
Gestéao do Desporto, a Danca, a Ergonomia, a Reabilitacdo (as valéncias da Motricidade
Humana, afinal) recriad-lo para que aprenda a “viver’ e ndao sé a “durar’. Adolfo Yanez
Casal observa no seuPara uma Epistemologia do Discurso e da Pratica
Antropoldgica (Edicoes Cosmos, Lisboa, 1996):"Significacao, interesse e valor, eis as
trés componentes a ter em conta, na delicada operagdo com que se deve iniciar o
processo do conhecimento cientifico das ciéncias sociais (...). O objeto e objetivo de
analise das ciéncias sociais sera, pois, identificar, compreender e explicar o sentido que
os individuos atribuem as suas accoes e descobrir os motivos pelos quais os individuos
as executam, em determinado momento histérico” (pp. 29/30). A Ciéncia da Motricidade
Humana (CMH) s6 como ciéncia social e humana (ou hermenéutico-humana) podera
estudar-se. E, assim, os seus professores e treinadores ndo deverdo mostrar-se
indiferentes, ou neutrais, diante dos factos sociais e politicos, dado que, como o afirma,
repetidas vezes, Edgar Morin: “Ciéncia sem Consciéncia e Consciéncia sem Ciéncia séo
mutuladas e mutilantes”. Demais, € muito mais importante educar uma alma do que
instruir uma inteligéncia. Tanto o professor, como o treinador, como o técnico, cumprem
uma tarefa de formacao integral pois que sao sujeitos humanos os seus atletas. Sao
sujeitos humanos e nao robbés e computadores (que usufruem tao-s6 uma “inteligéncia
artificial”). E, com inteligéncia artificial, sem autocritica e sem amor, podemos ver algado
ao poder um “mundo sem alma”, mas onde, mesmo rotulado de desportivo, o desporto
nao cabe.
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Max Weber, como se sabe, identifica modernizacéo e racionalizacédo. De facto, durante a
ldade Moderna, a Razao imperou... indiscutivel! Ora, ndo pode aceitar-se uma ciéncia
que nao se questiona sobre os seus proprios fins. “No dominio social, o primado
concedido a racionalidade tecnocientifica tem a seguinte consequéncia: promove
0s experts que, para suas tomadas de decisdo, nos varios dominios da vida social fazem
exclusivamente apelo aos conhecimentos cientificos e técnicos. A partir do século XVIII (o
século da Revolucéao Francesa) a Medicina constitui-se como uma ciéncia que “observa” e
“experimenta”, isto é, uma ciéncia objetiva, em que a fisiologia € o seu radical fundante.
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Michel Foucault, em Naissance de la Clinique - une archéologie du regard
médicale (PUF, Paris) tenta provar que a medicina surge, como cientifica, ou seja, como
um estudo de um corpo que pode manipular-se, a partir do século XVIIl. Sofrendo de um
declarado reducionismp biol6gico? Mas sé assim a Medicina podia apresentar o valor de
Verdade, que o saber empirico, entdo, usufruia. Nao foi por acaso que a expressao
“Educacéo Fisica” surgiu e comecou a disseminar-se, no século XVIII — surgiu e comecou
a disseminar-se, quando a Medicina era “fisica”, unicamente “fisica”. E, porque “fisica”,
instrumento da Razéo. E, porque instrumento da Raz&o, com a principal caracteristica de
uma verdadeira ciéncia. E é com velada tristeza que lastimo a inexisténcia de estudos
epistemoldgicos, nos cursos superiores de Educacdo Fisica e Desporto, para que as
novas geracoes de licenciados entendam :

1. Porque devem fundamentar o seu trabalho profissional numa ciéncia auténoma
hermenéutico-humana.

2. Porque a expressao “Educagao Fisica” ndo “diz” a riqueza intelectual e moral da
sua profissao.

3. Porque numa acdao humana é impossivel fazer ciéncia, pondo de parte a “face
oculta e interna” de todas as a¢des humanas, quero eu dizer: qualquer agdo humana se
constitui de uma mistura inextrincavel de factos da consciéncia e de situacdes objetivas.
Dai, a necessidade do “método compreensivo”, no seu estudo. E ndo s6 do “método
explicativo”, tipico das ciéncias da natureza.

Esta totalizacdo, com o predominio da Razao, transformou-se em terreno fértil para
semear utopias. Muitos foram até os doutrinarios que vertebraram a convicgdo de que o
Racionalismo, com o seu inveterado mecanicismo e o seu dualismo antropol6gico
cartesiano e o0 seu saber cientifico indutivo, positivo e experimental conduziria
forcosamente a um novo Paraiso Terreal. Afinal, as grandes revolucbes da Idade
Moderna e da Idade Contemporéanea (a Revolugédo Inglesa de 1688, a Norte-Americana
de 1776, a Francesa de 1789, a Soviética de 1917, a Chinesa de 1949, a Cubana de 1959
e as Revolucbes dos povos africanos colonizados) nem sempre resultaram
compatibilizadas com o sonho inicial de Liberdade, Igualdade e Fraternidade. Na minha
vida, que se escoa como areia, ja acompanhei, com atualidade, algumas destas
revolugcdes e do seu universo complexo e diversificado emergiram, tantas vezes!,
ditadores no lugar de democratas e velhos vicios em vez de novas virtudes. Tudo me
parece fisica e matematicamente inconsistente, sem a existéncia e orientacdo de um
Espirito donde se divise o mistério do universo e da vida. “Sente-se a urgéncia de um
novo ethos civilizacional que nos permitira dar um salto de qualidade, na diregcdo de
formas mais cooperativas de convivéncia, de uma renovada veneracao pelo Mistério que
perpassa e que sustenta o processo evolutivo “ (Leonardo Boff, Saber Cuidar, Editora
Vozes, Rio de Janriro, 2000, p. 26). Nao devera esquecer-se que 0 processo da
“racionalizacao” se encontra intimamente relacionado com a “moderniza¢ao”. Por isso,
sdo muitos e de todos os estratos sociais e das mais distintas formacdes académicas
(Max Weber esta entre eles) os que, na modernizacdo, anseiam pela tecnociéncia e
desprezam a consciéncia, preferem a quantidade e olvidam a qualidade, idolatram a
inteligéncia e desconhecem os sentimentos. Ciéncia nao pode significar cientismo, porque
todo o0 progresso devera apresentar-se, sob trés dimensdes: a objetividade
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tecnocientifica, a legitimidade ética e a significacao estética. Eu quero dizer afinal que é
pelo dever e ndo mais pelo poder que o ser humano devera realizar-se...

Manuel Sergio e professor catedratico da Faculdade de Motricidade Humana e Provedor
para a Etica no Desporto
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