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Em entrevista & VISAO, o psiquiatra pede que nio se confunda o contacto com estranhos
em espacos fechados com as nossas relagoes mais proximas

SARA BELO LUIS

IDEIAS
17.05.2020 as 19h30

Ha vozes assim, como a de Daniel Sampaio. Nao gritam, nunca se exaltam e, no entanto,
parecem dizer o indizivel. Aquilo que (quase) todos nos estamos a sentir, mas nao estamos
a conseguir dizer. Sobre a pandemia e os seus efeitos nas relacoes humanas, escutemos
entao o professor catedratico jubilado de Psiquiatria e Saide Mental da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa — que, aos 73 anos, descobriu as vantagens de morar
num rés do chao.

Como tem vivido o confinamento?

Com profunda inquietacao e renovada esperanca. Inquieto, porque afastado da familia e
dos amigos. Triste, porque, como médico idoso, ja nao posso estar na linha da frente.
Felizmente, estou em contacto com varios colegas. Também tenho lido muito.
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Tem lido sobre a epidemia?

Procuro informar-me sobre a epidemia, mas também leio ficcdo. Um dos meus escritores
favoritos é Javier Marias. Tinha adiado a leitura da sua obra O Teu Rosto Amanha (sao
trés volumes, cerca de 1 300 paginas), mas agora ja vou no 3° volume, com prazer sempre
crescente.
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Também disse que tem esperanca.

Felizmente, ndo me falta esperanca. Vejo o Servico Nacional de Satide a dar uma boa
resposta, longe do colapso que os seus detratores vaticinavam. Todos os dias admiro o
trabalho dos profissionais de satde. Preocupo-me com o que se vai passar em maio. Acho
que os dirigentes da Satde e os politicos devem inovar em termos de comunicacao com a
populacao. Precisam de estar mais proximos dos profissionais de satde, reunindo
diretamente com eles. E precisam de ser mais claros sobre a fase de descompressao.
Considero que Governo e Presidente da Republica poderiam ouvir mais a academia
(sobretudo as escolas médicas), onde esta o centro da investigacao clinica e
epidemiol6gica. Entendo também que se deveria comecar a educar a populacao para o uso
de mascara: a mensagem tem de ser clara e afirmativa, nao basta recomendar a utilizacao.
E, se tencionamos abrir as escolas secundérias, é preciso, desde ja, ter mensagens dirigidas
aos estudantes, professores e pais sobre o modo de proceder.

A pandemia vai alterar o nosso modo de vida ou, assim que a situacao
sanitaria o permitir, vamos retoma-lo?

Nao poderemos, pelo menos durante um ano, retomar o nosso modo de vida anterior.
Teremos de encontrar novas formas de relacionamento, sempre com alguns cuidados. Mas
nao confundamos o contacto com estranhos em espacos fechados com as nossas relacoes
mais préximas. Vamos conviver com familiares e amigos. E, alids, crucial mantermos as
relacoes afetivas significativas, sobretudo as mais intimas.

As familias vao poder conviver?

As familias vao estar confinadas durante bastante tempo e, por isso, para ja, em termos de
contagio, nada tém a recear entre si. E bom estarmos todos informados com antecedéncia
sobre o que fazer neste més de maio. E é importante ter sempre presente que distancia
fisica nao pressupoe isolamento afetivo. Mesmo com os idosos (que teremos de continuar a
proteger), é decisivo reforcar o contacto e reduzir o afastamento.

Como podem os idosos aceitar o confinamento prolongado?

Os estudos preliminares indicam que ha dois grupos de pessoas a reagir com mais
dificuldade a epidemia: os adolescentes e os mais velhos. Os jovens reagem com mais
problemas, porque a sua vida foi profundamente afetada: nao saem com os amigos, nao
frequentam locais de diversao noturna, veem afetada a interacado amorosa, tao importante
nesta idade. Como tém maior capacidade de resistir a infecao, serao os primeiros a ficar
menos restringidos, a partir de maio, como se espera. Quanto aos mais velhos, em muitos
casos, ja salam pouco. Para eles, a epidemia é mais ameacadora, nao s6 porque passam a
vida a ouvir dizer que sao um grupo de risco, mas sobretudo porque as noticias sobre a
morte dos mais idosos sao muito inquietantes. Outra dificuldade é para aqueles que tém
netos e que nao os podem ver como dantes, o que diminui algum bem-estar no seu
quotidiano. No meu entender, faria sentido ter mensagens dirigidas sobretudo a estas duas
faixas etarias.
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Trata-se de um virus cruel no que diz respeito ao relacionamento entre
geracoes, entre avos e netos. Que efeitos é que isso pode ter num pais como
Portugal?

A situacdo é muito dificil para avos e netos, sobretudo quando existia uma relacao
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importante. Nem sempre isso acontece na adolescéncia dos netos: quando o
relacionamento nao foi cuidado na infancia, a multiplicidade dos desafios da adolescéncia
afasta as geracoes, e os avos queixam-se de que os netos nao aparecem. Quando ja houve
muito contacto antes da epidemia, a relacao vai sobreviver ao afastamento, mas deve ser
“alimentada” pelo virtual e pelo contacto com o tal “distanciamento social”. Pela minha
parte, vejo os meus netos a entrada das casas ou converso com eles a janela: alias, descobri
agora a grande vantagem de morar num rés do chao.

Numa entrevista recente a VISAO, falava sobre o facto de a casa ser um sitio
privado, onde a vida profissional nao deve entrar. Com o teletrabalho e “a
escola em casa”, como fica esta questao?

A situacdo é muito mais problematica para as familias com dificuldades que vivem em
casas pequenas. Nesses casos, a privacidade é dificil e pode haver mais problemas. E muito
importante ouvir os filhos sobre a forma de todos se relacionarem, em vez de serem os pais
a impor horarios e atividades. E é sempre possivel criar zonas de privacidade, para um pai
ter uma conversa mais intima com um filho. E, como nao estamos em “prisao domiciliaria
(uma expressao a evitar), poderemos sair e dar um passeio a dois. Aos pais, é colocado um
grande desafio: estar a trabalhar em casa, ajudar os filhos na escola virtual, organizar o lar.

”»

Nas familias, que efeito tera a pandemia? Havera um baby boom ou um
aumento de divorcios? Ou apenas acentuara os problemas que ja existiam?

E dificil prever. Depende muito da forma como o casal se relacionava antes. Se a relacio ja
se caracterizava por hostilidade, criticismo e falta de reconhecimento do outro, é natural
que os padroes disfuncionais se agravem com a crise. Se, pelo contrario, a relacao era
solida, é provavel que o casal se aproxime e reinvente novas formas de intimidade.

A passagem para uma escola virtual foi precipitada pela epidemia. Com
algumas excecoes, viviamos com uma escola do século XX: professores a
Jalar sem parar, escolas com ma internet ou sem ela, auséncia de pesquisa e
de trabalho de grupo

A seu ver, que impacto pode o confinamento vir a ter nas criancas? Ja falou
nos adolescentes...

Penso que as criancas vao evoluir bem. Em breve, poderao conviver com os colegas e
amigos e, como estiveram proximas dos pais, ultrapassarao esta crise, sobretudo se os
progenitores forem capazes de regular as suas emocoes. Estou mais preocupado com os
adolescentes. Ja existiam sinais de problemas em algumas pessoas desta faixa etaria:
sintomas de ansiedade e depressao, consumo de alcool e canabinoides, utilizacao
problematica da internet, violéncia no namoro...
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A tal questao de a pandemia poder vir a agravar os problemas ja existentes.
Para que possa existir uma boa evolucao de todos os adolescentes, é necessario mudar a
relacdo com os pais, no sentido de garantir uma progressiva autonomia, alterar a relacao
com 0s amigos e resolver as questoes do amor e da sexualidade. Neste ultimo aspeto, ja se
verificavam, de facto, alguns comportamentos preocupantes como, por exemplo, o
excessivo recurso a pornografia e a valorizacao do autoerotismo. Agora, é crucial
restabelecer os vinculos de amor, pois nao ha nada mais importante na vida do que amar e
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ser amado. Como a infecao nos mais novos € menos grave, € preciso restabelecer, com a
urgéncia possivel, os seus relacionamentos. Deixemos os jovens reinventar o amor.

Em trés tempos, passamos de uma escola presencial para uma escola virtual.
No curto prazo, como vé esta situacao?

A passagem para uma escola virtual foi precipitada pela epidemia. Com algumas excecoes,
viviamos com uma escola do século XX: professores a falar sem parar, escolas com ma
internet ou sem ela, auséncia de pesquisa e de trabalho de grupo, muitos professores
infoexcluidos. A indisciplina grassava e a boa relagao professor-aluno, individualizada, era
pouco frequente. Com esta doenca, a escola virtual teve de aparecer a pressa, porque isso
era algo completamente estranho a maioria dos estabelecimentos de ensino. Acho que as
criancas e os jovens vao-se adaptar, até porque esta situacao nao durara muito tempo.

E os pais? E os professores?

Os pais ficarao com uma noc¢ao mais aproximada do funcionamento da escola, o que
podera ser positivo. E importante que aproveitem esta experiéncia para promover a
autonomia nas aprendizagens, um objetivo fundamental na educacao. Espero que os
professores também aproveitem esta situacao para alterarem as suas metodologias de
ensino, transformando a sala de aula num grupo de trabalho cooperativo. Por os alunos
ativos na sala, evitar longas exposicoes teoricas, fugir de filmes prolongados em sala
obscurecida onde os alunos adormecem, saber tirar partido da heterogeneidade da turma.
Sao apenas alguns exemplos do muito que ha para modificar na sala de aula.

Nesse sentido, a “escola em casa” pode vir a trazer beneficios?

A “escola em casa” nao se prolongara por muito tempo: aproveitemos o “estudo em casa”
para consolidar ligacGes afetivas, sem nunca esquecer que a familia nao é uma democracia
e que, em ultima analise, sdo os pais que tém de decidir.

Nesta fase, como devem os pais impor regras?

As regras nao podem ser impostas, tém de ser construidas na relacao. Aconselho a que se
sentem todos e, em conjunto, definam como vao funcionar (esta ideia é para os filhos de
todas as idades, mas é decisiva com adolescentes). Escutarem-se todos ativamente, com os
pais a reformularem as ideias que aparecam. Também é importante definir horarios de
pais e filhos, inclusive com tempo para o exercicio fisico (crucial neste momento), o lazer e
o contacto com amigos e familiares. Nao adiar as tarefas, mas ter alguma flexibilidade de
horarios durante o dia. Deitar cedo, sempre a mesma hora. Estimular as criancas a
trabalharem sozinhas e s6 recorrerem aos pais em caso de duvidas.

ID: 6841874

Sempre refletiu sobre o impacto dos telemoveis na relacao entre pais e filhos.
Este contexto traz alguma novidade a esse nivel?

Ja o disse noutro local e repito: espero que, depois desta crise, ninguém possa dizer mal
dos telemoveis. Ja pensaram como seria tudo isto sem um smartphone? Todos os
adolescentes utilizam muito o telemével, alguns fazem uma utilizacao problematica e
poucos sao verdadeiramente dependentes (o telefone é o centro da vida e, quando sao
privados do seu aparelho, tém sintomas psicologicos e até fisicos). A investigacao tem
demonstrado que os jovens dependentes tinham ma relacao com os pais antes da
dependéncia. Por isso, € essencial definir, em conjunto, regras de utilizacao, deixando de
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utilizar o telemovel as refeicoes e a hora de deitar, nunca dizer mal da internet, partilhar
aquilo que 14 se pode ver e que possa interessar a todos. A palavra-chave é a confianca: em
nenhuma circunstancia se deve olhar para o telefone de um filho sem o seu consentimento.

Depois de um periodo de auséncia de reflexao critica como aquele que
estamos a viver em confinamento, seremos capazes de criar movimentos
ctvicos que nos alertem para os grandes problemas do nosso tempo?

A internet também é uma arma contra a pandemia?

E uma arma muito poderosa. Traz-nos informacao pertinente, que temos de distinguir da
que nao tem credibilidade; ajuda nos nossos estudos; poe-nos em permanente contacto
com amigos e familiares; traz-nos musicas, anedotas, receitas; faz-nos, sobretudo, muita
companhia. Deve ser usada, contudo, com parcimoénia: o excesso de ecras interfere com o
sono; a ins6nia € um dos sintomas mais frequentes neste periodo de epidemia. A
dificuldade em dormir esta relacionada com a dificuldade que vivemos neste momento,
mas é provavel que também se relacione com excesso de utilizacao do telemovel.

Nas democracias liberais do Ocidente, aceitaremos ter uma aplicacao no
telemoével que nos diz a quantos metros estamos, por exemplo, de um
infetado?

Nao podemos aceitar, nao aceitaremos essa intromissao na nossa liberdade. H4 muitas
formas de verificar o grau de imunidade de grupos populacionais; a mais importante
parece-me ser a realizacao de testes serolégicos, com critério. Se falarmos diretamente com
as pessoas (e nao apenas através de conferéncias de imprensa ja muito desgastadas),
obteremos a sua colaboracao para criarmos uma crescente imunidade de grupo. Estamos a
passar da fase heroica da epidemia (salvar vidas) para a fase de resolucao, s6 possivel com
uma acao comunitaria que envolva todos os grupos-alvo.

Vivemos uma transicao acelerada para uma sociedade digital?

Sim, esta epidemia vai obrigar a uma passagem rapida para uma sociedade digital, que
quase so existia no papel (apesar de haver um ministro da Transicao Digital...). E, mais
uma vez, ficaram demonstradas as desigualdades gritantes da nossa sociedade, com os
pobres sem casas espacosas nem internet, os remediados e ricos com outros recursos. O
problema ¢é que esta passagem vai ser feita a pressa, sem reflexao profunda. A sociedade
fica mais digital “porque sim”. As reflexdes no espaco publico, com as sempre honrosas
excegoes, tém sido caracterizadas por frases feitas, do género “vai tudo ficar bem” e “nada
sera como dantes”. Muita coisa vai ficar mal. E, ja agora, qual é o “antes” de que falam?
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Nao estamos preparados para lidar com este modo confinado de viver, mais
introspetivo. A que perguntas € mais urgente responder?

Como vai ser o amor na sociedade digital? Como cultivaremos a intimidade? Da
experiéncia do teletrabalho, conseguiremos tirar a ideia (ja posta em pratica em paises
evoluidos) de que temos de estar mais tempo em casa, para amar e educar os filhos?
Depois de um periodo de auséncia de reflexao critica como aquele que estamos a viver em
confinamento, seremos capazes de criar movimentos civicos que nos alertem para os
grandes problemas do nosso tempo, fora do imediatismo dos partidos politicos? Como
substituiremos a realidade virtual que hoje nos cerca por uma participacao real, civica e
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mesmo transformadora? A verdade é que este isolamento e este combate sem tréguas
contra a epidemia ainda nao criaram a esperanca num futuro melhor. O momento de

descompressao, em maio, vai ter de ser aproveitado para, justamente, percebermos como
teremos de ser diferentes no futuro. Com mais tempo uns para os outros, com mais aptidao
para perceber o que o outro sente, com mais capacidade de entender e praticar o amor. E

com mais for¢a para recusar a guerra, mesmo que esta seja s6 dentro de nossas casas.
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