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Especialistas afastam novos confinamentos

Portugal nao esta numa segunda vaga da covid-19, mas mesmo que venha a estar, os
especialistas excluem um segundo confinamento. Aumento de casos esta a levar alguns
paises a repor restrigoes.

Susana Paula susanapaula@negocios.pt
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Os epidemiologistas afastam a necessidade de um segundo confinamento em Portugal nos
mesmos moldes do que ocorreu durante o pico da pandemia da covid-19, considerando que
uma nova vaga da doenca, a concretizar-se, nao tera a mesma dimensao da primeira.

Desde o inicio de junho que tém sido detetados em média 315 novos casos de covid-19 em
média em Portugal, na sua grande maioria ligados a surtos especificos da regiao de Lisboa
e Vale do Tejo, o que levou o Governo a repor algumas medidas restritivas na Area
Metropolitana de Lisboa, como a reducao dos ajuntamentos e a limitacao dos horéarios de
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funcionamento do comércio.

Mas se para ja estas sao situagoes delimitadas e bem conhecidas das autoridades de satde,
qual deve ser a posicao no caso de uma verdadeira segunda vaga, como é admitido que
aconteca a nivel mundial? O Negbcios ouviu varios especialistas e a opiniao parece ser
unanime: uma segunda vaga — a acontecer — sera substancialmente diferente da primeira
e, por isso, nao sera necessario um novo confinamento, pelo menos nos mesmos moldes do
anterior.

Manuel Carmo Gomes, professor da faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa,
comega por definir segunda vaga. “Esta relacionada com um aumento exponencial dos
casos, durante pelo menos uma semana, 15 dias, espalhado por todo o pais, ou em trés ou
quatro clusters”, explica.

Porém, nao so6 é incerto que haja uma segunda vaga, como parece pouco provavel que
tenha a forca da primeira. “Nao esperamos uma propagacao tao rapida”, afirmou o
especialista, que tem aconselhado o Governo e a DGS. Isto porque a “populacao ja esta
preparada” para lidar com as principais formas de transmissao da doenga: evitar o
contacto fisico, através do distanciamento e lavagem das maos, e as goticulas, que sao
travadas através do uso de mascara e com higiene respiratoria. Por isso, “nao havera a
necessidade de uma situacao idéntica, tao apertada”.

Novos habitos reforcam cuidados adicionais

Carla Nunes, professora da Escola Nacional de Satide Publica (ENSP), vai pelo mesmo
caminho. “Dizer que nunca vai confinar como confinou ¢ arriscado”, afirma. A
epidemiologista lembra que o confinamento é uma “decisao politica, que tem de ter em
conta varios tabuleiros”, mas admite que “nao é expectavel que surjam crescimentos
exponenciais” e, por isso, nao é previsivel que a resposta venha a ser a mesma.

Ao conhecimento da populacao somam-se novas formas de viver em sociedade: Carla
Nunes cita um estudo da ENSP que conclui que mais de metade dos trabalhadores estao
satisfeitos com o teletrabalho e gostariam de continuar, pelo menos parcialmente, nessa
situacdo. “Isso leva a que um novo confinamento seja necessariamente diferente”, diz.
Além disso, ha cada vez mais conhecimento cientifico sobre o comportamento do virus,
nomeadamente em superficies. “A haver uma segunda vaga vamos abordar a doenca de
outra forma”, resume a professora, que é uma das especialistas ouvidas pelo Governo.

Embora também considere que é “improvavel um confinamento idéntico”, o presidente da
Associacao Nacional dos Médicos de Satude Publica, Ricardo Mexia, tem mais duvidas
sobre se Portugal esta mais bem preparado para lidar com uma segunda vaga. “Na area da
saude publica continuam a faltar recursos e a verba prevista no Programa de Estabilizacao
Econodmica e Social ndo da sequer para a valorizacao profissional dos trabalhadores”, disse.
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Ao Negocios, a Direcao-Geral da Satide mostra-se mais cautelosa e diz que neste momento
nao existem ainda elementos para saber se vai haver uma segunda vaga e de que

dimensoes. “Com a evidéncia que temos nao € possivel fazer previsdes porque a maioria da
populacao ainda nao foi esta imune a este virus e ainda nao existe uma vacina”, disse fonte
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oficial, salientando que o confinamento tem de pesar “o equilibrio entre as medidas de
saude publica e a restricao de direitos e liberdades individuais”.

Paises voltam a introduzir algumas medidas restritivas

A nivel mundial, o entendimento parece ser, para ja, semelhante. A OMS diz que o
aumento de novos casos nao significa uma segunda vaga de covid-19 e que ja era
expectavel dada a reabertura das economias. Nesse sentido, M ike Ryan, diretor executivo
da organizacao, afastou a necessidade de novos “lockdowns” agressivos, defendendo antes
“processos micro” e localizados para conter o virus.

No entanto, e a semelhanca do que acontece em Portugal, alguns paises estao a introduzir
novas medidas restritivas (ver mapa). Ontem, a Alemanha decidiu aplicar um “lockdown”,
mas apenas no municipio de Giitersloh, depois de um surto num matadouro que provocou
mais de 1.500 infe¢Oes. Ja o governo espanhol, admitiu ontem “usar todos os instrumentos
legais ao seu dispor”, mas afastou um regresso ao estado de emergéncia. Por outro lado, na
Coreia do Sul, embora se fale ja em segunda vaga, um novo confinamento ainda nao é
considerado necessario. Nestes paises, como em Portugal, tudo depende da evolucao da
pandemia.

Nao havera necessidade de uma situacdo idéntica a de marco e abril, tao apertada. Caso
venha a haver uma segunda vaga, nao estou convencido de que venha, ndo sera de tao
rapida propagacao.

MANUEL CARMO GOMES
PROFESSOR DA FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

[Dizer que] nunca vai confinar como confinou é um ato arriscado, depende da evolucao
da pandemia. [...] Mas ndo é expectdvel que surjam crescimentos exponenciais na nossa e
em outras curvas.

CARLA NUNES
DIRETORA DA ESCOLA NACIONAL DE SAUDE PUBLICA

Na area da satide piiblica continuam a faltar recursos e a verba prevista no Programa de
Estabilizacao Econdémica e Social nao da sequer para a valorizacdo profissional.
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