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Permitir a entrada dos pais na escola é fundamental para que esta nao se
torne um mundo completamente estranho e separado da familia em que a
crianca nunca se sentira realmente segura.
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Somos um grupo de psicologos e profissionais ligados a satide infantil e juvenil, bastante
preocupados com a saiide mental e o bem-estar das criancas, que tem sido o grupo mais
sacrificado durante esta pandemia. Nao por causa do virus que ja se sabe que é
maioritariamente de evolucao benigna neste grupo etario, mas por causa das medidas
sanitarias que tém sido tomadas, sem grande consideracao pelo seu bem-estar e sem
evidéncia cientifica da sua real necessidade.

Esta previsto que a escola presencial regresse em setembro, mas com algumas medidas que
ainda nos preocupam e dessas vamos destacar quatro principais: as medidas de
distanciamento entre as criancas, a reducao dos intervalos, o uso de méscaras e a entrada
dos pais sobretudo ao nivel dos jardins-de-infancia e creches.

1. Sobre o distanciamento entre as criancas

A escola nao serve apenas para aprender e trabalhar as capacidades cognitivas. Um ponto
muito importante da escola ¢ a socializacao. Quando afastamos as criancas e lhes
transmitimos a mensagem de que elas precisam de se manter afastadas, estamos a
bloquear um instinto natural das criancas de procurarem o contacto fisico e de se
manterem proximas umas das outras. Isto cria-lhes tensao e uma pressao grande que
facilmente se torna num elemento de ansiedade que sabemos ser tao prejudicial ao seu
desenvolvimento e, consequentemente, a sua aprendizagem. Por sua vez, as medidas de
distanciamento irao fomentar o uso de ecras durante os intervalos, algo que ira alimentar
um problema que ja existe nas nossas escolas e que sabemos ter consequéncias muito
nefastas para o desenvolvimento de criancas e jovens.

2. Sobre a reducao dos intervalos

Os intervalos sio momentos importantes de socializacao e constituem pausas essenciais
para uma boa aprendizagem e para potenciar os tempos de atencao/concentracao,
frisando-se a importancia de estes intervalos serem fora da sala de aula. A saber-se a
importancia de potenciar os momentos ao ar livre, € insensato e paradoxal diminuir-se os
intervalos. Estes devem continuar a acontecer, de preferéncia ao ar livre e com horarios
desfasados entre turmas, para que nao haja tanta aglomeracao entre alunos.

3. Sobre a proibicao da entrada dos pais

Permitir a entrada dos pais na escola, quando vao deixar ou buscar os filhos, ndo é um
capricho. Uma crianca que entra num lugar novo fica sempre num certo estado de alerta,
principalmente quando essa entrada implica a separacao das suas figuras de apego, as suas
referéncias. A Gnica forma de desactivar esse alerta é o contacto com as figuras de apego. E
enquanto ele nao for desactivado, a crianca nao esta disponivel para estabelecer novas
relacoes seguras, que, por sua vez, sao essenciais para que o seu dia na escola seja vivido da
melhor forma e até para que consiga aprender realmente. Isto € muito importante em todo
o processo de adaptacao dos mais novos, que pode durar dias, semanas ou meses e que
acontece sempre outra vez, depois de um periodo de afastamento. Mas também dos mais
velhos, depois de tudo o que aconteceu este ano, com um periodo de afastamento tao
prolongado e carregado de tensao por varios motivos. Permitir a entrada dos pais na escola
é fundamental para que esta nao se torne um mundo completamente estranho e separado
da familia, em que a crianca nunca se sentira realmente segura.
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E muito importante que os pais possam ver diariamente os professores e educadores e que
sejam eles a entregar-lhes a crianca, porque é isso que lhes permite fazer a ponte. O
instinto da crianca diz-lhes que nao devem ficar com estranhos, que devem procurar
sempre as pessoas com quem se sentem seguras. Entao, para que os professores deixem de
ser estranhos para elas, € preciso que os pais facam essa ponte, que lhes mostra que podem
construir uma ligacdo com aquela pessoa, e isso faz-se de forma simples, falando com a
pessoa, mostrando que ela é de confianca e que ja temos uma relacao com ela.

Pensamos que, cumprindo os pais todas as normas de seguranca (desinfeccao, troca de
sapatos e mascara enquanto circulam na escola), ndo ha grande fundamento para este
impedimento.

4. Sobre o uso das mascaras

O uso prolongado de mascara pelos adultos nas creches e jardins-de-infancia também nao
facilita o processo de adaptacao, porque as expressoes faciais sao uma parte fundamental
da comunicacao nao-verbal e daquilo que nos faz ou nao sentir seguranca na presenca da
outra pessoa. Stephen Porges usa o termo “neurocepc¢ao” para falar de um mecanismo
inconsciente que nos faz avaliar constantemente a seguranca do ambiente externo e
interno e essa avaliacao passa, em grande parte, pela comunicacao ndo-verbal. Essa
comunicac¢ao nao é apenas facial, também passa pelos olhos, pelo tom de voz e pela
prosédia do discurso, coisas que a mascara ainda nos permite perceber, mas que podem
ser insuficientes para uma crianca pequena. Sem ver totalmente a cara da pessoa com
quem nos relacionamos, é bem mais dificil recolher essas pistas de seguranca, e quando
nem sequer conhecemos essa pessoa, como ira acontecer na adaptacao a escola para
muitas criancas, entao isto torna-se praticamente impossivel.

Por outro lado, a evidéncia cientifica até ao momento remete para uma prevaléncia muito
reduzida desta nova doenca (covid-19) em criancas (cerca de 2%), sendo que, quanto mais
nova for a crianca (sem problemas de saude prévios), menor é o risco. Os estudos
realizados até ao momento chegam cada vez mais ao consenso de que a crian¢a tem um
papel quase nulo na transmissao do virus, sendo geralmente essa transmissao feita de
adulto para crianca (embora, mesmo assim, maioritariamente benigno para a crianca).
Segundo varios pediatras europeus, o uso de mascaras em creches, jardins-de-infancia,
1.% e 2.9 ciclos por criancas sem patologia grave subjacente ndo é nem necessario, nem
apropriado, nem razoavel. Mais ainda: isso limitaria ainda mais a socializa¢ao entre pares.
Na esmagadora maioria dos paises que optaram por tornar obrigatério o uso de mascaras
nas escolas, esta norma so se aplica a partir dos 13 anos. E alguns paises como a Suica e a
Dinamarca optaram mesmo por nao as tornar obrigatérias para os adultos nas creches e,
ainda assim, a Dinamarca nao registou um aumento dos casos que fosse associado as
escolas, que estao a funcionar desde 15 de Abril. A Noruega, que reabriu as escolas a 20 de
Abril, também nao registou nenhum impacto causado por esta reabertura, sendo um dos
paises em que também nao sdo obrigatorias as mascaras nas escolas.
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Quando nos concentramos apenas na comunicacao oral, algo que é forcado pelo uso
continuo de mascaras, estamos a estimular o uso do hemisfério esquerdo em detrimento
do direito, algo que sabemos estar bastante mais associado a sentimentos de agitacao,
ansiedade e até de depressao.
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O uso prolongado de mascaras em criancas — até porque antes dos 12 anos de idade a
expressao verbal ainda nao é tdo preponderante — pode conduzir facilmente a uma
condicao de stress cronico que interfere no humor, na atencao/concentraciao, no
comportamento e na aprendizagem.

Conclusao:

As investigacoes ligadas as experiéncias adversas na infancia mostram bem como o stress
que estas provocam esta ligado a uma série de complicacoes de saude na vida adulta: a
obesidade, diabetes tipo II, perturbacoes de ansiedade e depressao e até problemas
cardiovasculares, a principal causa de morte na sociedade ocidental.

Atendendo a que, felizmente, as criancas constituem um grupo de baixo risco, nao é de
todo razoavel que se apliquem medidas tdo restritivas e limitadoras de um
desenvolvimento integral harmonioso e saudavel, pelo que é urgente proporcionar as
criancas um regresso a escola dentro da maior normalidade possivel, reforcando as
medidas de higiene das maos, as actividades ao ar livre e acautelando que criancas com
sintomas da doenca fiquem em casa, criando também condi¢oes para que os pais possam
ficar com elas.

Nao podemos deixar que as medidas sanitarias se sobreponham a necessidade de
preservar a saude mental das nossas criancas e jovens. Porque, se o fizermos, teremos com
certeza em maos uma outra pandemia no campo da saude mental, com resultados bem
mais dramaticos, provavelmente.
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