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E extremamente improvavel contrair
Covid-19 pela ingestao da carne onde
foram encontrados vestigios do novo
coronavirus
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Apos a detecao de vestigios do novo coronavirus em asas de frango
importadas do Brasil, o debate sobre a transmissao da Covid-19
reacendeu-se. Sublinhando que é extremamente improvavel contrair a
doenca pela ingestao desta carne, os especialistas revelam que a
verdadeira preocupacao passa pelo contagio através de aerossois,
apesar da desvalorizacao da mesma pela Organizacao Mundial de
Saide
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AChina comunicou, esta quinta feira, 13, que na cidade de Shenzhen, perto de Hong
Kong, vestigios do novo coronavirus foram encontrados em asas de frango
congeladas e importadas do Brasil. Citando o Centro de Prevencado e Controlo de
Doencgas de Shenzhen, o jornal inglés Global Times explica que os vestigios foram
detetados a superficie de uma amostra, apods esta ter sido submetida a testes de dcido
nucleico.

“Entre ter sido encontrado 4cido nucleico (RNA) e esse RNA ser capaz de causar
infecdo vai uma grande distancia. O facto de existir RNA na superficie da carne, s6
por si, estd muito longe de levar a conclusdo de que a ingestdo do mesmo provocara
infecao”, afirma Manuel Carmo Gomes. O professor de Epidemiologia da Faculdade
de Ciéncias da Universidade de Lisboa explica ainda que os virus respiratorios, como
0 SARS-CoV-2, ttm uma grande propensdo para entrar no corpo humano através de
determinadas zonas, nomeadamente a mucosa respiratdria e os olhos. “Se for direito
ao estdbmago, muito provavelmente, os dcidos destroem-no. A probabilidade de
apanhar infecdo desta forma € baixissima”, remata.

“O facto de existir RNA na superficie da carne, so por si, estd muito longe de levar
a conclusdo de que a ingestao do mesmo provocard infecio” MANUEL CARMO
GOMES - FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

Nos ultimos meses, os surtos em matadouros e fabricas de processamento de carne
tém-se multiplicado, mas a questao parece prender-se com o contagio entre humanos,
resultado das condic¢des de trabalho, e ndo tanto com a passagem de 4cido nucleico
para a carne.

O British Medical Journal dedicou o editorial de dia 9 de julho a este tema, num
artigo que conta, entre os autores, o portugués Henrique Lopes, investigador da
Unidade de Saude Publica do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Catolica Portuguesa. Segundo os autores do estudo, “os matadouros e as fabricas de
processamento de carne sao ambientes favordveis a transmissdo do SARS-CoV-2. O
virus prospera a baixas temperaturas € em condi¢des de humidade extremamente altas
ou baixas”.
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Pode ainda ler-se que as superficies metalicas ret€m o virus vivo durante mais tempo,
relativamente a outros ambientes, € que o facto de os trabalhadores terem de falar
muito alto, ou mesmo gritar, a fim de serem ouvidos sobre o barulho das maquinas,
contribui para uma maior € mais intensa libertacdo de goticulas, em espacos
normalmente sobre-lotados e sem condi¢des para a pratica do distanciamento fisico
de seguranca.
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‘““ outras questoes ambientais que devem ser urgentemente exploradas incluem a
possibilidade de propagacdo pelo ar” EDITORIAL BRITISH MEDICAL
JOURNAL

O estudo afirma, por fim, “outras questdes ambientais que devem ser urgentemente
exploradas incluem a possibilidade de propagacao pelo ar e o papel dos sistemas de
filtragem do mesmo”. E sobre esta questdo que se debruca um relatério preliminar,
publicado a 4 de agosto e ainda a aguardar certificacdo cientifica, no qual uma equipa
de virologistas da Universidade da Florida afirma ter evidéncias cientificas da
presenca ativa do novo coronavirus em aerossois.

Transmissao por aerossois parece ser inegavel

De acordo com_a pré-publicacao do artigo cientifico, o RNA do virus em aerossol
tem a capacidade de infetar, pois estd em suspensao no ar sem estar deteriorado. “Ou
seja, foi emitido por alguém que estava proximo e tossiu ou simplesmente falou,
deixando esse RNA suspenso em particulas muito pequeninas”, explica Manuel
Carmo Gomes. Para chegarem aos resultados, os investigadores utilizaram uma
técnica de isolamento do virus através da condensac¢do do ar, conseguindo, pela
primeira vez, capturar goticulas minimas, sem danificar o virus nelas contido.

Quanto a importancia deste tipo de transmissao, e comparando-o a questdo da carne,
Carmo Gomes afirma, “este estudo vem confirmar a ideia que a transmissao por
aerossol € muito séria e real. Se inalarmos uma dose razoavel de RNA em suspensao
no ar, isso sim, € infeccioso, pois este estd inteiro e entra pelas vias respiratorias, que
€ por onde o virus gosta de entrar, ndo € pelo estomago .

“este estudo vem confirmar a ideia que a transmissao por aerossol é muito séria e
real” MANUEL CARMO GOMES - FACULDADE DE CIENCIAS DA
UNIVERSIDADE DE LISBOA

O aparecimento de evidéncias de que os aerossois podem estar contaminados com o
novo coronavirus levanta a questao da prevenc¢ao do problema. O modo como ser ird
ventilam os espacos fechados torna-se uma questdo prioritaria, at€ porque John
Lednicky, lider do estudo, revelou ao The New York Times que o facto de a sala
onde este foi realizado ter boa ventilacdo, provavelmente, contribuiu para que fossem
encontradas apenas 74 particulas de virus por litro de ar.
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Lednicky acredita ainda que espacos pequenos, com pouca ventilacdo e cuidados com
a qualidade do ar, como as escolas, podem acumular uma maior quantidade de virus
transportado pelo ar.

Resolver o problema é caro

Apesar de a Organizacdo Mundial de Saude ter vindo a dar pouca relevancia ao papel
dos aerossdis e sistemas de ar condicionado na propagacao do SARS-CoV-2, Manuel
Carmo Gomes acredita que as novas evidéncias cientificas podem fazer a institui¢ao
abandonar o ceticismo.

No entanto, reconhecer a transmissdo de Covid-19 por aerossol como um perigo
considerdvel, significard que a OMS terd de investir na resolu¢do do problema. Esta
resolucao poderd passar por equipar edificios publicos, a nivel mundial, com ares
condicionados e sistemas de ventilacao capazes de filtrar aerossois, representando um
investimento avultado, nomeadamente em paises com falta de recursos econémicos.
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