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RELACOES E FAMILIA

A idade da adolescéncia: os desafios que os pais (e filhos) enfrentam

Numa altura em que os jovens se querem demarcar da infancia, as mudancas fisicas e
emocionais tipicas desta fase sdo um turbilhdo, que agora é cada vez mais vivido em
frente de um ecra. Aos pais aconselha-se atengéo, amor e muito dialogo.
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Os anos que separam a infancia da idade adulta, ou seja, os da adolescéncia, sao
sempre desafiantes para os proprios e para os pais. O corpo muda como nunca e as
emocdes nao lhe ficam atras. Muitos fecham-se numa concha e sé se abrem com os seus
pares; outros desdenham da autoridade dos progenitores; outros imitam os seus idolos
sem pensar.
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O desejo de os adolescentes se demarcarem da infancia e de uma maior independéncia
faz parte e, como diz Sandra Helena, psic6loga infantojuvenil da Clinica Psinove, “nao
significa a rutura familiar, mas a transformacao de vinculos infantis de relacionamento por
um mais adulto e mais independente”.

Este processo “pode ser doloroso tanto para pais como para adolescentes”, acrescenta a
psicéloga. No entanto, a convivéncia saudavel € possivel e “deriva, sobretudo,
do conceito de partilha. Uma educacdo para a partilha de tarefas, de dialogo, de
emocdes, de quotidianos favorece a confianca e o sentimento de pertenca que sao
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fundamentais, quer para a percecdo de seguranca quer para aconstrucao de uma
identidade individual mais sdlida”, assegura Maria José Nuncio, professora de
Sociologia do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa.
Os adolescentes, quer em matéria de informacéo, quer de consumo, desenvolvem-se
num registo de descartabilidade e de instantaneo — Maria José Nuncio, socidloga

Em transformacao

Na ultima década, temos assistido a varias transformacées na nossa sociedade que
interferem também na adolescéncia.

“A primeira tem a ver com as redes sociais e 0 seu uso massivo, sobretudo por esta
faixa etaria. Determinaram um novo padrao de comunicacdo, com novos codigos de
linguagem; um novo padrao relacional, em que as relagcées se tornam mais intimas com
a mediacdo do ecrd do que em presenga; um novo padrao na construcao identitaria
propria da adolescéncia, cada vez mais exposta hum mesmo tempo a influéncias e
modelos muito distintos, o que traz o perigo de acentuar alguma espécie de difusao (e
confusdo) identitaria propria da adolescéncia”, defende Maria José Nuncio.

Associadas aquelas estdao “a pressdao e massificacao do consumo, que parecem
também ter acentuado uma das caracteristicas préprias da adolescéncia -
o imediatismo. Os adolescentes, quer em matéria de informagdo, quer de consumo,
desenvolvem-se num registo de descartabilidade e de instantaneo”, explica a socibloga.
Mas esta nao foi a Unica transformacao. Outra “tem a ver com a distincdo marcada de
fases na adolescéncia, com o conceito de pré-adolescentes a ganhar muito terreno,
designadamente, por constituirem um publico-alvo apelativo em matéria de apelos ao
consumo’, realca a professora de Sociologia.

A pés-adolescéncia

Por outro lado, observamos também o adiar do término da adolescéncia a tal ponto que
a propria organizagdo Mundial da Saude comecou, recentemente, a evocar o termo para
se referir a faixa etaria dos 15 aos 24 anos.
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Isto é resultado, de acordo com Sandra Helena, “da maior exigéncia de estudos e
especializacdo nas areas escolhidas para ingressar no mundo do trabalho”. Além disso,
0S pais sao mais protetores e tém menos filhos por agregado.

A “permanéncia até idades mais tardias em casa dos pais e em situacao de dependéncia
econdémica faz com que muitos individuos que, do ponto de vista demografico, se
consideram jovens adultos vivam como adolescentes sem que o sejam realmente, na

A idade da adolescéncia: os desafios que os pais (e filhos) enfrentam 18-08-2020 INTERNET 2 de 3



Data: 18-08-2020

Titulo: A idade da adolescéncia: os desafios que os pais (e filhos) enfrentam q.

QuickCom

comunicagio integrada

Pub:
@ SABER VIVERw

Tipo: Internet Seccgao: Nacional

medida em que tém umaautonomia ambigua: independéncia em termos de
comportamentos e dependéncia econdmica. Compdem aquilo que se poderia designar
como pos-adolescentes”, explica Maria José Nuncio.

Se, anteriormente, 0s pares se circunscreviam agueles com os quais havia proximidade
fisica, hoje, sdo também toda uma enorme comunidade virtual de amigos e conhecidos —
Maria José Ntncio, socidloga

Uma identidade em construcao

A construcao da identidade é um aspeto que marca a adolescéncia. Esta, segundo a
socidloga, “¢ o tempo da demarcacdo relativamente aquela que é a identidade da
infancia, em larga medida definida pelos pais ou figuras cuidadoras, e a tentativa de
construcdo de uma identidade prépria”.

Maria José Nudncio diz tentativa, “porque se trata de um processo evolutivo, em que sao
fundamentais as referéncias e os modelos. O que distingue a situacao atual daquela
vivida em épocas precedentes tem a ver com a muito maior facilidade de exposicao a
referéncias e modelos muito distintos através do espacgo virtual. E quanto maior a
‘escolha’ em matéria de referéncias, mais dificil se torna ‘escolher’, o que leva a uma
maior desorientacao e confusdo identitaria”.

Nesse turbilhdo, conta ainda a pressao dos pares e a vontade de integracdo, “que
constitui um elemento essencial neste processo de constru¢do da identidade e aumentou
exponencialmente porque se, anteriormente, 0s pares se circunscreviam aqueles com 0s
quais havia proximidade fisica, hoje, sdo também toda uma enorme comunidade virtual
de amigos e conhecidos cujo julgamento (mediado pelo ecrd) pode ser muito cruel e
gerador de duvidas e incertezas”, descreve Maria José Nuncio.
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