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O QUE ESTA EM CAUSA?

Em artigo partilhado nas redes sociais alega-se que 0 novo coronavirus continua a ser
transmissivel mesmo utilizando mascaras, uma vez que mede 90 nanémetros e as mascaras
comercializadas filtram apenas a partir dos 300 nanémetros. Verificacao de factos.
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"As mascaras que as pessoas estao a usar sao feitas em tecidos ou segundo as normas
vigentes. No entanto, néo filtram virus que medem 90 nanémetros (como é o caso do
SARS-CoV-2). A verdade é que as mascaras (N95 ou N99) filtram virus apenas acima
dos 300 nanémetros. Uma mascara eficaz pode custar centenas de euros e sdo usadas
em laboratoérios especificos, pelo que nunca estariam disponiveis para a populacdo em
geral", indica-se no texto do artigo em causa.
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Covid-19 mede 90 nanémetros. Mascaras filtram apenas
acima de 300

Esta publicacao foi denunciada como sendo fake news. Confirma-se?

"O virus tem entre 120 a 150 nandémetros [ndr: um submultiplo do metro] e nao ha
nenhuma mascara que o retenha. Isto é algo que faz confusdo as pessoas. Mas a
transmissdo destes virus acontece essencialmente através de goticulas e essas
ficam retidas nas mascaras", afirma Pedro Simas, virologista no Instituto de Medicina
Molecular Jodo Lobo Antunes (IMM) e professor de virologia na Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa, questionado pelo Poligrafo.

"Em termos tedricos, aquela informacdo estacorreta. Mas em termos
epidemioldgicos nao faz sentido pensarmos assim", sublinha Pedro Simas, explicando
que "o virus transmite-se a partir de goticulas que tém milhares de particulas virais la
dentro" e sdo essas "particulas que ficam retidas na mascara. E por isso que o seu uso
é tao eficiente".
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"EM TERMOS TEOR[COS, AQUELA INFORMACAO ESTA CORRETA. MAS EM
TERMOS EPIDEMIOLOGICOS NAO FAZ SENTIDO PENSARMOS ASSIM", SUBLINHA
PEDRO SIMAS, EXPLICANDO QUE "O VIFjUS TRANSMITE-SE A PARTIR DE
GOTICULAS QUE TEM MILHARES DE PARTICULAS VIRAIS LA DENTRO" E SAO

O novo coronavirus mede 90 nanémetros e as mascaras so6 filtram acima dos 300 nanémetros? 24-08-2020 INTERNET 2de 4



Data: 24-08-2020
Titulo: O novo coronavirus mede 90 nanémetros e as mascaras so filtram acima dos 300 nanémetros?
q. QuickCom
comunicagdo integrad,

Pub:

Poligrafo

Tipo: Internet Seccgao: Nacional

ESSAS "PARTICULAS QUE FICAM RETIDAS NA MASCARA. E POR ISSO QUE O SEU
USO E TAO EFICIENTE".

Questionado também pelo Poligrafo, Joao Julio Cerqueira, médico especialista de
Medicina Geral e Familiar e criador do projeto " ", aponta no mesmo sentido.
"O que se pretende com as mascaras nao é evitar a dispersdao do virus, mas sim das
goticulas que transportam o virus", realca.

O médico assegura que "até as mascaras de tecido sao eficazes na propagacao
desse tipo de goticulas, com uma eficacia superior a 99%". E remete para o

intitulado como "A eficiéncia da filtragem em ambiente in vitro de mascaras
faciais selecionadas para bactérias com um tamanho menor do que a goticula respiratéria
SARS-CoV-2", publicado em maio deste ano.

"APESAR DE O VIRUS TER CERCA DE 120 NANOMETF?OS [E NAO 90, COMO SE
ALEGA NA PUBLICACAO SOB ANALISE] E AS MASCARAS N95, DE FACTO, SO
SEREM EFICAZES PARA MATERIAL COM DIMENSAO SUPERIOR A 300
NANOMETROS, TAL NAO SIGNIFICA QUE ESTES EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL NAO SEJAM EFICAZES NA PROPAGACAO DO VIRUS", GARANTE JOAO
JULIO CERQUEIRA. PELO CONTRARIO, "A MAIORIA DOS ESTUDOS QUE TEM
VINDO A SAIR RECENTEMENTE DEMONSTRAM QUE AS MASCARAS SAO UMA DAS
PECAS FUNDAMENTAIS PARA DIMINUIR O NUMERO DE NOVAS INFECOES".

"Apesar de o virus ter cerca de 120 nandmetros [e nao 90, como se alega na publicacao
sob andlise] e as mascaras N95, de facto, sé serem eficazes para material com dimenséao
superior a 300 nanbémetros, tal ndo significa que estes equipamentos de protecao
individual nao sejam eficazes na propagacao do virus", garante Joao Julio Cerqueira.
Pelo contrario, "a maioria dos estudos que tém vindo a sair recentemente demonstram
que as mascaras sao uma das pecas fundamentais para diminuir o numero de
novas infecoes".

Concluindo, na publicacdo em causa alega-se erradamente que o novo coronavirus
mede 90 nandémetros. Apesar desse erro, nao deixa de ser verdade que "nao ha
nenhuma mascara que o retenha", tal como sublinha o virologista Pedro Simas. No
entanto, "a transmissao destes virus acontece essencialmente através de goticulas e
essas ficam retidas nas mascaras", explica Pedro Simas. Ao passo que Jodo Julio
Cerqueira aponta no mesmo sentido, assegurando que "até as mascaras de tecido sao
eficazes na propagacao desse tipo de goticulas, com uma eficacia superior a 99%".
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Nota editorial: este contetdo foi selecionado pelo Poligrafo no ambito de uma parceria
de fact-checking (verificagdo de factos) com o Facebook, destinada a avaliar a veracidade
das informac¢des que circulam nessa rede social.
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Parcialmente falso: as alegacdes dos conteludos sdao uma mistura de factos precisos e
imprecisos ou a principal alegacao é enganadora ou esta incompleta.

Na escala de avaliacao do Poligrafo, este conteudo é:
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