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AS VANTAGENS DE AS CRIANCAS E ADOLESCENTES IREM A ESCOLA SAO
SUPERIORES AO RISCO DE FICAREM EM CASA. QUATRO ESPECIALISTAS
EXPLICAM PORQUE

Isabel Tavares
14 set 2020

O novo ano letivo esta ai e, para muitos pais, a duvida instala-se: € melhor o meu filho ir a
escola ou ficar em casa? Fomos ouvir especialistas e ficamos a saber que deixa-los ir é o
melhor remédio, até para alguns dos chamados grupos de risco. A saude mental também
agradece. Saiba porqué.

JOSE COELHO/LUSA

I1D: 6941169

"As desvantagens, em determinadas faixas etarias, de ndo regressar as escolas sao
muito evidentes, e penso que, quando colocadas em contraponto com 0s riscos concretos
para a crianca, a balanca esta muito desequilibrada no sentido das vantagens de a
crianga regressar a escola". A afirmacao € do diretor da unidade de Psiquiatria do Centro
Clinico Champalimaud, Albino Oliveira-Maia, e resume bem um conjunto de conversas
do SAPO24 com especialistas em diversas areas.
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A questao sobre pros e contras de deixar os filhos ir a escola é levantada por muitos pais
e educadores, aflitos com a possibilidade de os filhos poderem contrair Covid-19, numa
altura em que as aulas presenciais vao recomec¢ando um pouco por todo o pais.

O diretor do departamento de Pediatria do Hospital Beatriz Angelo, Paulo Oom, ilustra
este receio: "Tenho pais de criangas completamente normais e saudaveis que ja tiveram
grandes conversas comigo ao telefone sobre se a crianca deve ou néo ir para a escola.
Mais, tenho criancas perfeitamente normais e saudaveis, ja crescidas, a chorar porque
nao querem ir para a escola com medo de apanhar Covid". Sdo0 miudos de nove, dez,
onze anos.

E MENOS PRQVA VEL SEREM AS CRIANCAS A PASSAR A DOENCA AOS ADULTOS,
E MAIS PROVAVEL SEREM OS ADULTOS A PASSAR A DOENCA A CRIANCA"

Paulo Oom

Para o pediatra, parte da angustia deve-se ao desconhecimento e, por isso, comeca por
deixar alguma informacgao relevante: "Hoje, ao fim de seis meses de pandemia, sabemos
que, de facto, aquilo que se temia inicialmente, que era que a Covid-19 fosse um
bocadinho como a gripe, ndo é assim. Todos os anos a gripe espalha-se nas escolas e
das escolas passa para casa. E por isso que nas urgéncias de pediatria ha um pico de
gripe normalmente quinze dias antes do pico da gripe dos adultos. Todos os anos.
Quando na pediatria comecamos a ter dias e dias s6 com gripe, avisamos 0s colegas dos
adultos: comecou a gripe nas criancas. E é exactamente duas semanas depois que eles
comecam a ter o pico da gripe nos adultos".

Habitualmente, isto acontece em novembro. "Sendo o coronavirus um primo da gripe,
encerrar as escolas nao foi uma ma ideia, foi sensato e prudente num primeiro momento.
No entanto, hoje sabemos que ndo é assim. Devido as caracteristicas do virus, a
transmissao € muito mais entre adultos do que entre criancas. Nas criancas a doenca é
muito mais leve do que nos adultos, ndo tem comparagédo. A maior parte das criancas €
assintomatica, se ndo é assintomatica tem sintomas leves, e a grande maioria fica em
casa a espera que a doenga passe. Mas, claro, sabemos sempre daquele caso, um caso
em um milh&o, em que a coisa correu muito mal e foi noticia. A verdade é que esse caso
€ a excecao da excegao da excecao", garante.

"E claro que algumas criancas se vdo contaminar e algumas vao levar a doenca para
casa. Mas, apesar de tudo, sabemos que ao trazerem a doenca para casa também é
menos provavel serem as criangas a passar a doenga aos adultos, € mais provavel serem
0s adultos a passar a doenca a crianga. Isto porque o que transmite muito o virus é a
tosse e 0s espirros, que os adultos tém muito mais presente".

I1D: 6941169

Este € um primeiro ponto e tem a ver com a transmissao.

A psicologa clinica e investigadora do Instituto de Saude Ambiental da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, Margarida Gaspar de Matos, subscreve a
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necessidade de reabrir escolas e os beneficios do ensino presencial. "Fomos um pais
exemplar a confinar, todos fizemos o que achamos que era melhor na altura, apesar das
muitas informacgdes contraditérias, porque se estava a veicular o que era verdade em
cada momento. Agora temos de fazer o processo ao contrario, porque nao vamos ficar
para sempre nas nossas casas. Mesmo que venha uma segunda vaga, provavelmente
virda mais atenuada, porque ja ha outros cuidados, ja hd mascaras, ja se lavam as maos,
desinfetam-se materiais, ndo nos colamos uns aos outros", diz. Para a investigadora, a
palavra-chave é confianga. "Cada um de nos tem de ter confiangca em quem toma conta
dos diversos setores, o pais ndao pode ficar cheiinho de treinadores de bancada. Cada um
tem de trabalhar para o bem comum, mas na sua area de especialidade, e cabe aos
epidemiologistas e aos especialistas da Direcdo-Geral de Saude dar diretrizes".

"O AMBIENTE EM CASA E MUITO IMPORTANTE, MAS A ESCOLA E O VE[CULO
FUNDAMENTAL PARA AS CRIANCAS SE RELACIONAREM E NAO SE
TRANSFORMAREM EM ZOMBIES DIGITAIS"

Paulo Oom

E lembra: "As escolas estdo desde junho a preparar a reabertura. Isto ndo quer dizer que
ndo haja uma escola execravel que tenha um diretor desinteressado ou tresloucado, que
devia estar noutro lado qualquer. Pode acontecer e é preciso reportar. Mas, no geral, vejo
as escolas a tentar que isto corra o0 melhor possivel e temos de acreditar. Podemos ficar
infetados em qualquer lado, o que podemos é baixar a probabilidade de isso acontecer. E
€ iSso que as escolas estao a fazer, baixar probabilidades, cumprindo as recomendacoes
de acordo com as suas possibilidades, ajustadas a sua realidade concreta".

Mas hé& outro ponto, e tem a ver com o desenvolvimento e a saude mental das criancas e
adolescentes. "As criancas precisam muito da parte presencial do ensino. Para as mais
novas, sobretudo, da creche ao primeiro ciclo, o ensino a distancia foi um desastre,
porque uma crianca precisa de estar em contacto com as outras para se desenvolver, é
através do convivio que cresce, que percebe os seus limites, onde acaba a sua liberdade
e comeca a dos outros. O ambiente em casa é muito importante, mas a escola é o veiculo
fundamental para as criancas se relacionarem e ndo se transformarem em zombies
digitais. Estamos ha anos a dizer que é preciso uma dieta digital, porque os miudos estéao
a ficar completamente agarrados aos ecras: a média em Portugal ja ultrapassa as seis
horas por dia e nos Estados Unidos ultrapassa as oito horas por dia, uma coisa
inacreditavel. Portanto, estamos ha anos a falar em dieta virtual, mas surge uma
pandemia e mandamos tudo para casa para o Zoom e para o Skype. Ou seja, além de
ndo os mandarmos fazer dieta, ainda os estimulamos: ndo fiquem tristes, falem com os
amigos pela Internet. Voltamos para tras, mas agora esta na altura de fazer o caminho
inverso, € obrigatdrio o contacto uns com os outros para fazerem um desenvolvimento
normal", assegura Paulo Oom.
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"Uma crianca pode ir para a escola mais cedo ou mais tarde; ndo deve ir até ao ano, ano
e meio para ndo apanhar doencgas e infecdes, mas a partir do ano e meio, dois anos tem
de ir. Trés anos é o limite dos limites, se nao foi até essa idade, tem de ir. Isto séo as
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recomendacgdes pelo mundo inteiro, porque é fundamental para o desenvolvimento da
crianga o contacto com os pares. Hoje vemos criangas, essas, que ainda nao tinham ido
para a escola, mas que ja tém quatro anos, as vezes mais, que sao uns zombies, nao se
sabem relacionar, veem outra crianca e ndo sabem o que hao de fazer, ficam paradas a
olhar. Portanto, as consequéncias de nao ir para a escola sdo gravissimas nos mais
pequenos. Os mais crescidos tém problemas de ansiedade, e ha varios relatos em
revistas cientificas pelo mundo fora".

"AS CRIANCAS TEM NECESSIDADES QUE DIFICILMENTE TERAO RESPOSTA SE
ESTIVEREM FECHADAS DURANTE SEIS MESES OU UM ANO NUM APARTAMENTO,
POR MAIS SAUDAVEL QUE SEJA A RELACAO COM OS PAIS OU COM OS IRMAOS"

Albino Oliveira-Maia

Margarida Gaspar de Matos fala de um estudo ligado a Organizacao Mundial de Saude
que se faz em Portugal de quatro em quatro anos, o ultimo, de 2018. "As criangas diziam
que nao gostam da escola e o pior sdo as aulas e as cantinas. Do que mais gostam na
escola é dos intervalos. Portanto, eles tém saudade da escola, dos recreios (e agora, se
calhar, até das aulas). Mas a escola também € isso", diz.

Notificacoes
Porque as noticias ndo escolhem hora e 0 seu tempo é precioso.

Subscrever

Numa investigacao mais recente, 700 miudos entre os 14 e os 18 anos confessaram "ter
umas saudades loucas da escola e dos amigos". A psicéloga clinica ndo tem duvidas
quando afirma: "Uma geragdo ficar um ano sem escola presencial, com certeza que
acabava com o virus, mas acabava com toda a gente. Nao vale a pena pér os miudos em
casa e esperar que estejam saudaveis daqui por cinco ou seis anos".

"E EVIDENTE QUE O ISOLAMENTO SE ASSOCIA A UM AUMENTO DE
COMPORTAMENTOS DE TIPO DEPRESSIVO"

Albino Oliveira-Maia

Para Albino Oliveira-Maia, trata-se, mais do que sublinhar os riscos de ir a escola, de
sublinhar os riscos de ndo ir. "Quando digo ir a escola, coloco isto num ambito mais geral,
porque, em Ultima analise, podemos estar a falar de um comportamento de total reclusao
domiciliaria. E ndo é preciso ser psiquiatra, psicélogo ou pediatra para perceber que isso
nao é saudavel para ninguém, em particular para criancas que estdo em fase de
desenvolvimento. As criancas tém necessidades evidentes de interagdo social, até de
exploragdo do ambiente, que dificilmente terdo resposta se estiverem fechadas durante
seis meses ou um ano num apartamento, por mais saudavel que seja a relagdo com os
pais ou com os irmaos. E isto € uma parte muito centrada nas questées da saude mental
e do desenvolvimento psicoldgico. Depois ha ainda as questées do desenvolvimento
cognitivo e intelectual. A aprendizagem retira frutos de ser feita em contexto social e, por
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outro lado, ndo é substituida por uma interagéo social a distancia, em grande medida até
por questdes pragmaticas”, considera o médico psiquiatra.

O diretor da unidade de Psiquiatria do Centro Clinico Champalimaud adverte que ficar
fechado em casa quatro, cinco, seis meses ou um ano € uma experiéncia que, de alguma
maneira, pode estar a ser feita de uma forma nao controlada. "Mas, espero, ndo va ser
feita de forma controlada, porque seria absolutamente nao ética".

créditos: JOSE COELHO/LUSA

"Temos bastante evidéncia, em casos concretos de criangcas que por motivos diversos
foram isoladas, do impacto extraordinario que isso tem na sua capacidade de
desenvolvimento psicoldgico, social e cognitivo", diz. Além disso, "ha uma série de
ensaios ao nivel da experimentagdo animal, onde essas manipulagcdes ja foram feitas e
pelas quais sabemos que ha um custo para o desenvolvimento cerebral, comportamental
e provavelmente emocional do isolamento prolongado de um animal e da auséncia de
outros com quem possa interagir. E sabemos isto, em ultima analise, por coisas tao
simples como ver a preferéncia de um animal por consumir uma solugdo acucarada
quando esta isolado ou quando esta na sua caixa com outros animais. Isto tem um
impacto comportamental imediato e tem um impacto particular quando ocorre em
determinadas fases do desenvolvimento, e esse impacto parece ser duradouro. Ou seja, 0
comportamento de um animal juvenil que tenha sido isolado durante um periodo do seu
desenvolvimento é distinto quando este é adulto, mesmo que entretanto tenha recuperado
a interagdo com outros animais. Isso é inequivoco. Em relagdo a uma das questdes mais
importantes para mim, e que tém mais relevancia do ponto de vista clinico, é que é
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evidente que o isolamento se associa a um aumento de comportamentos de tipo
depressivo - nao podemos perguntar a um animal se esta triste, mas podemos avaliar
comportamentos sugestivos da presenca de tracos de tipo depressivo”, afirma o médico
psiquiatra.

O medo bom e o medo mau

Quando uma crianca de nove, dez, onze anos chora porque nao que ir para a escola com
medo de apanhar Covid, alguma coisa se passa. "Os mais pequeninos ficam ansiosos,
percebem que h& qualquer coisa, mas depois entram na escola, veem uma bola e vao
todos a correr atras dela, acabou o drama, esquecem", diz Paulo Oom. "Agora, quando ha
miudos em panico, eles sao, na quase totalidade, filhos de pais em panico", assegura.
"Alguém |hes incutiu esse panico".

"UMA COISA E O MEDO, QUE NOS PROTEGE, OUTRA COISA E O PANICO, QUE
NOS DESORGANIZA COMPLETAMENTE"

Paulo Oom

"As noticias, aqui, tém muita importancia. Estar todos os dias a dizer: "morreu um de
Covid", "morreram trés de Covid", "morreram seis de Covid", cria panico. Nao sei até que
ponto ndo é proposital, porque em Portugal morrem em média 250 a 300 pessoas por dia.
Qual é o interesse em saber que morreram dois de Covid, geralmente doentes com
comorbidade? Se fossem dois mil a morrer de Covid percebo que fosse noticia. Nao sei
se a necessidade de dar a noticia ndo €, de algum modo, uma tentativa para criar medo,
porque 0 medo leva a que as pessoas cumpram mais as regras", admite o pediatra.

S6 que a diferenca entre medo e panico é grande: "Uma coisa € o medo, que nos
protege, outra coisa € o panico, que nos desorganiza completamente”, afirma. "E, a certa
altura, estas noticias, sobretudo junto dos mais vulneraveis, ndo criam medo, criam
panico. Ao criarem panico ja ndo estdo a fazer aquilo que devem. Esta distingdo € muito
importante", considera.

Albino Oliveira-Maia, investigador em neurociéncia, explica: "Do ponto de vista
psicolégico, 0 medo nao é apenas em relacao a saude da crianga, é também da crianca
enquanto veiculo de transmissdo. O medo € uma experiéncia muito visceral e a
expressao cognitiva do medo pode nao ser o reflexo exato dos motivos pelo qual o medo
ocorre. Podemos sentir medo e, posteriormente, construir o motivo pelo qual o sentimos.
O motivo pelo qual os pais tém medo € centrado na existéncia do medo e néo na légica
dos argumentos. Numa abordagem frequente na psicoterapia, nomeadamente na
psicoterapia cognitiva ou comportamental, ha circunstancias em que o medo nao se deve
desconstruir, porque € adaptativo, protege-nos. E um dos problemas em relacdo a
situacao atual é que, em ultima analise, ninguém tem uma certeza muito concreta daquilo
que é totalmente certo ou totalmente errado e as pessoas tém tido acesso a isso porque
as opinides dos peritos tém mudado em relagdo a muitas coisas (seis meses € muito
pouco tempo para conhecer o comportamento de uma doenga). Morrem muito poucas
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criancas com esta infecdo e aquelas que morrem tipicamente sdao as que tém alguma
doenca grave subjacente. Mas isto € uma coisa nova, os médicos ndo sabem muito, os
epidemiologistas parece que andam muitas vezes as aranhas, acontecem coisas
inesperadas a direita e a esquerda. Portanto, até que ponto posso ter a certeza de que
dentro de dez ou quinze ou vinte anos o facto de eu, o meu filho ou alguém da minha
familia ter sido infetado nao vira a trazer uma consequéncia terrivel? Isto é um esforco
meu no sentido de fazer uma construgao cognitiva por tras daquilo que a incerteza traz".

"DO PONTO DE VISTA PS,ICOLOGIQO, O MEDO NAO E APENAS EM RELAQ[\O A
SAUDE DA CRIANCA, E TAMBEM DA CRIANCA ENQUANTO VEICULO DE
TRANSMISSAO"

Albino Oliveira-Maia

"Ha uma grande incerteza que resulta da auséncia de conhecimento e de n6s estarmos
habituados, particularmente no mundo ocidental, a viver em sociedades que s&o
tendencialmente seguras e previsiveis. E isso, no fundo, traz-nos alguma ilusdo sobre o
grau de controlo que podemos ter sobre aquilo que vai acontecer. E € uma ilusao, porque,
de facto, ha uma enorme quantidade de coisas que escapam totalmente ao nosso
controlo e que acontecem de uma forma quase aleatéria. Esta pandemia trouxe a tona a
lotaria que existe ao nivel da saude; podemos nao fumar, fazer exercicio fisico, ter uma
boa alimentagdo e, de uma forma inesperada, contrair uma infegdo que veio do
desconhecido, na Asia, e perder a vida ou ter uma consequéncia importante dessa
doenca. E mesmo a perspetiva de que isso € improvavel ou raro, pelo facto de termos
sido expostos a situacdes de tragédia em alguns locais do mundo ao longo de meses,
incutiu nos nossos centros cerebrais dedicados a defender-nos do perigo a sensacao de
que ha aqui uma coisa que pde em causa esta nossa seguranca, seja pela sobrevivéncia,
pela saude ou pelas consequéncias financeiras do que esta a acontecer na sociedade".

Existe, assim, uma linha ténue entre o medo e o panico, e o efeito pode ser
contraproducente. "Ai € quando comeg¢amos a entrar mais no ambito da psicologia clinica
e da psiquiatria”, diz Albino Oliveira-Maia. "As perturbacdes de ansiedade, no geral, sdo
circunstancias em que o medo de alguma coisa, ou até o medo nao dirigido, passa a
dominar a vida de um individuo. E passa a haver uma primazia desse medo em relacao a
outras necessidades que a pessoa possa ter, sejam de trabalho, de contacto social, de
lazer, de relacéao familiar ou outras. Se um individuo vier ter comigo para uma consulta de
psiquiatria, for uma pessoa saudavel e me disser que vive aterrorizado com a perspetiva
de morrer com um enfarte, e que por isso ndo sai de casa, comprou um desfibrilhador e
faz um eletrocardiograma todas as semanas, estamos perante uma circunstancia em que
fazemos o diagnéstico e tratamos, porque o medo causa um elevado sofrimento e
disfuncado. Em parte, penso que é isto que estamos a ver. Mas estamos a ver a um nivel
qgue € nao propriamente individual, mas, de algum modo, social, coletivo: na circunstancia
da Covid, o sentimento que domina toda a gente é a incerteza".
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Sendo assim, qual a terapéutica? "Penso que, até certo ponto, ha um excesso de
informacao, isso é inequivoco. Alids, a recomendacao mais frequente que eu e, tenho a
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certeza, a maior parte dos profissionais de salude mental dispensamos as pessoas que
ficaram mais ansiosas foi: oica menos noticias e exponha-se menos a informagao sobre
este assunto. A informacdo em excesso pode ser deletéria. E, devo dizer, funcionou”,
conta o médico psiquiatra.

REFEITORIO
7°, ao 12° anos

créditos: JOSE COELHO/LUSA

Paulo Oom deixa um recado: "A nossa fungao é passar a mensagem: protejam-se agora,
tenham cuidado, aguentem, cumpram as regras, que nao sao boas, nao trazem felicidade
a ninguém, mas que sao necessarias, porque isto ndo é para a vida. Temos de aguentar
até ter a vacina. Depois, quando se vacinar dois tercos da populacéo, a vida volta a ser o
que era (se calhar temos de fazer a vacina todos os anos, mas logo se vé)".

Margarida Gaspar de Matos concorda: "Aos pais aconselho muitissima serenidade, e se
nao conseguirem essa tranquilidade dentro deles, tém de procurar colegas meus que 0s
ajudem. Se o adulto fica ajoelhado abracado a crianca a dizer "tu tem cuidado”, "vé 13,
nao morras" é evidente que a crianga vai apavorada para a escola. E isso ndo pode ser.
Os adultos tém de ajudar a mediatizar esta seguranca e, até, fazer o discurso ao
contrario: "tu sabes os cuidados que deves ter, mas la na escola também te ajudam".

I1D: 6941169

A psicologa clinica lembra que "temos de pensar nos miudos": "Por exemplo, para
aqueles que vao a escola pela primeira vez, isto deixa uma marca: a escola vai ficar
ligada ao alcool, a desinfecdo, ao afastamento. Os professores tém de tornar isto muito
ludico, muito afetivo, para as criancas nao ficarem a pensar nisto para o resto da vida. O
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que nao é facil. Mas é possivel: tenho um neto de seis anos que foi na semana passada
para a escola pela primeira vez e ndo dormiu a perguntar quantas horas faltavam para
voltar a escola. Nao pode ser uma coisa de gente stressada, pais a chorar de um lado,
funcionarios a gritar do outro e as criangas aflitas no meio, isso € uma calamidade
nacional”.

E, ja que falamos de saude mental, a que sinais devem pais e educadores estar atentos e
que podem denunciar que algo nao vai bem com o seu educando? Margarida Gaspar de
Matos responde: "Nos mais pequeninos, da creche aos seis anos, ficaria mais atenta aos
sinais fisicos, como perturbagées do sono, voltar a fazer chichi na cama (controlo dos
esfincteres), perda de apetite, ficar a chorar de manha - e deixo um grande incentivo aos
pais: nao é altura de ficar a chorar com eles, é tempo de nos enchermos de uma coragem
que nao temos e brincarmos, porque somos nés que temos de dar ao filho a confianca
que ele nado tem. Nao conseguem ainda verbalizar muito bem o que sentem e vao
expressar-se através de sinais fisiolégicos ou, as vezes, também daquilo a que
chamamos a depressao mascarada, que é comecarem a fazer imensas birras, ficarem
com um grande mau feitio. Nos miudos a volta do primeiro ciclo, que é quando estao a
aprender a nogao da regra, além dos sinais de ansiedade, ficaria atenta caso se tornem
manientos: comecem a arrumar tudo, a limpar tudo, a lavar tudo de mais, a dar grandes
voltas de preparacao. Nao queremos uma geracao obcecada e é nesta fase que muitos
desenvolvem perturbacbes da ansiedade e, ndo queria usar o palavrao, perturbagéao
obsessiva-compulsiva. As perturbacdes obsessivo-compulsivas, que comeg¢am por volta
dos sete/oito anos, sdo bastante graves, por isso é preciso ouvir 0s miudos e perceber
que teorias estao a fazer nas suas cabecas. Nos adolescentes, € ver até que ponto estao
tdo saturados desta situacdo que comegcam a relativizar as coisas e a entrar demasiado
no risco: saidas com amigos, bebida e comportamentos do género. Nao é altura para
escapar as regras. Mas um braco-de-ferro com um adolescente é muito duro, por isso €
preciso leva-lo a sério, mas tentar afetivamente mostrar a razao, aquilo a que chamo amor
firme".

Os grupos de risco também devem ir a escola, com excecoes

Além das criancas completamente saudaveis, ha também aquelas que estdo nos
chamados grupos de risco, como asmaticos, diabéticos, trissdmicos e tantos outros.

"Nos grupos de risco, a nossa posicdo € a mesma. Ou seja, se apanhar a doenca €
provavel que seja mais grave, mas, ainda assim, ndo tem nada a ver com a doencga no
adulto". Dito isto, ha excecbes: "Ha grupos de risco extremo, como criangas que tém
problemas de malformagdes do coracdo ou malformacdes dos pulmdes, asmas
gravissimas. Mas estes, como disse, sdo grupos extremos. E esses sdo o0 problema,
provavelmente ndo devem ir a escola, tém de ter ensino a distancia, porque se
apanharem o virus ndo sabemos bem as consequéncias € 0 que sabemos a partir dos
adultos é que tendo essas doencas terdao quadros mais graves. Mas, repito, esses sao
casos muito extremos. Aquilo a que tenho vindo a assistir nos pais que sigo € terem medo
de deixar a crianca normal e saudavel, ou com problemas muito ligeiros, como renites,
irem para a escola", salienta Paulo Oom.
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Para os casos extremos, confessa, € muito dificil "dar instru¢gdes generalistas". "A crianca
que ndo tem doenca ou que tem doenca ligeira ou que costuma constipar-se muito
frequentemente deve ir para a escola, ponto final. Nao deve ficar em casa. Todas as
outras em que haja duvidas tem de ser o médico a avaliar e a decidir. Aqui ndo ha
verdades absolutas, mas ha uma zona cinzenta enorme, uma zona em que ha dividas e
que tem de ser vista caso a caso".

Se nesta altura é facil falar com os médicos, isso é outra histéria. O tempo que vivemos
"complica muito", uma vez que "ndo ha pediatras publicos. Ou seja, 0s centros de saude
nao tém pediatras desde ha uns anos, o que € um erro completo do nosso sistema de
saude. Sé espero que um dia isso volte para tras, porque faz muita falta em tempos
normais, mais ainda quando estamos em pandemia”, confessa o pediatra. "Mas,
normalmente, estas criancas de risco extremo tém um pediatra privado, com quem
conseguem falar por telefone, ou tém um médico que as segue no hospital".

O presidente da Associacao Nacional de Médicos de Saude Publica, Ricardo Mexia,
prefere ndo falar do ponto de vista pedagédgico, que ndo € a sua area, mas no que toca a
saude avanca: "Nao é linear. Eventualmente, podem existir dados de outros contextos em
que as criancas tém de ficar em isolamento, temos a experiéncia de criangcas que tém
imunodeficiéncias e que, fruto dessa circunstancia, ndo podem estar expostas
ambientalmente e acabam por estar muito resguardadas. Isso, obviamente, compromete
uma série de coisas, como a socializacao. Mas, a partida, estamos a falar de criancas que
tém um problema de saude grave. E, para essas, a questao nao € o coronavirus, € tudo o
resto: uma pneumonia também pode ser um risco. Nesse sentido, ndo ha razao para
agora ser diferente. Ou seja, para uma crianga que tem uma doenca de risco, as ameacas
a sua saude ja existiam antes da pandemia. Agora tem um adicional, mas, apesar de
tudo, estamos a falar de uma situacao rara. Globalmente considerando, as criangcas nao
sdo um grupo de risco, estdo num grupo particularmente protegido. Mais preocupante
seria, eventualmente, a questdo dos professores. E estou aqui a incluir criangas com
problemas de doencas graves, porque nao € por ser asmatica ou diabética que, de
repente, a criangca que deixa e poder contactar com outras. O risco ja existia e agora é
ligeiramente superior", diz.

Ricardo Mexia lembra o que se passa, por exemplo, com criangas com intolerancias a
alimentos, muitas vezes alergias muito severas a compostos muito presentes em todo o
lado e sujeitas um choque anafilatico com alguma facilidade. "Essas criangcas nao vivem
em redomas, na pratica, vivem na comunidade, tém todas as cautelas possiveis, mas
sabem que tém um risco associado".
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"ESTE E MESMO O ANO DE OURO DO REGRESSO DAS CRIANCAS COM DOENCA
CRONICA A ESCOLA"

Margarida Gaspar de Matos

"Ficar em casa né&o é viavel", garante o especialista em saude publica. "Sabemos que
inexoravelmente vai haver casos em escolas. E um dado, vai acontecer. A questao é
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como vamos responder a isso. Seguramente que a criangas serdo aquelas que menos
severidades tém, portanto, ndo € liquido que a doenca para elas reverta numa
consequéncia para a sua saude de forma significativa. Havera casos em que sim, mas
esses sdo raros e com uma predisposicdo maior para criangas com uma doenga grave
preexistente. Mas nao vale a pena fazer futurologia, os riscos que correm ja vém do
passado, ndo sdo de agora". E por isso que mandaria para a escola todos os casos de
asma ou diabetes Tipo 1: "Uma coisa é uma imunodeficiéncia ou uma doenga respiratoria
grave, outra sdo esse tipo de patologias. Mas, claro, é dificil generalizar e, provavelmente,
havera situacées de criancas que deverao protegerem-se mais, um numero residual, e
que a lei também protege".

Margarida Gaspar de Matos vai mais longe: "Neste momento, a escola esta tao
desinfetada e tem tanta gente a olhar para tudo, que penso que as criangcas com doencas
cronicas nunca passaram um semestre tdo seguro. E todas estas medidas afastam a
também a gripe sazonal e outras doencas. Penso que as criangas nunca estiveram tao
seguras, os professores com tanto olho e com tanta formacao e com tanta ligacao ao
centro de saude. Este € mesmo o ano de ouro do regresso das criangas com doenca
cronica a escola. Uma vez mais, é preciso ter confianca e os mildos sentirem que entram
num sitio em que pais, professores, assistentes operacionais e alunos funcionam como
uma grande familia".

Como diz Albino Oliveira-Maia, médio psiquiatra e pai de trés filhos entre os oito e os doze
anos, todos ja em aulas: "A informacao por si sé ndo resolve os problemas da ansiedade.
Aquilo que acaba por resolver a ansiedade é a exposicao ao que mais se teme, ou seja:
se estou ansioso que os meus filhos regressem a escola, em Ultima analise a solucao € a
coisa acontecer".

I1D: 6941169

AS VANTAGENS DE AS CRIANGAS E ADOLESCENTES IREM A ESCOLA SAO SUPERIORES AO RISCO DE FICAREM-E19-2A88. QUANREMRSPECIALISTASIELRLICAM PORQ



