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CORONAVIRUS
Eventos supertransmissores da covid-19: festa em Lagos é exemplo flagrante,
mas nao ha “um levantamento sistematico” em Portugal

09.10.2020 as 10h35

Epis6dios em que uma pessoa contagia varias preocupam os especialistas porque fazem o
virus “andar muito depressa”. Sdo as centenas pelo mundo, em lares de idosos, em prisoes,
em casamentos, em festas, em coros, em igrejas. A Escola de Higiene e Medicina Tropical
de Londres fez um mapa com centenas de casos pelo mundo fora e Portugal s6 aparece
uma vez - mas “deve ter tido varios” destes casos, avalia Manuel Carmo Gomes, professor
de epidemiologia da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

JOAO DIOGO CORREIA

Pessoas com mascaras protetoras FFP2 fazem um intervalo durante um concerto do cantor
Tim Bendzko no estudo de avaliacao de risco de transmissao de Covid “RESTART-19”, feito
numa arena coberta, a 22 de agosto, em Leipzig, Alemanha

SEAN GALLUP
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Portugal aparece uma vez numa lista que retine centenas de “eventos supertransmissores”,
ou seja, encontros em que apenas uma pessoa com o0 SARS-CoV-2 ainda ativo no
organismo contagiou uma série de outras. Foi em julho, numa festa em Lagos de onde
sairam mais de uma centena de novas infecoes.

Segundo as mais recentes estimativas, cerca de 10% de doentes causam 80% de novas
infeccOes, uma das razoes pelas quais os especialistas estdo preocupados com os grandes
encontros em espacos fechados, mais do que ao ar livre — sdo potenciais “superspreader
events”.

Alunos e professores de doutoramento da Escola de Higiene e Medicina Tropical de
Londres (LSHT), no Reino Unido, recolheram informacao sobre estes encontros de quatro
bancos de dados e transformaram-nos num sé, apresentado neste mapa interativo em que
se vé a localizacao, a data e o tipo de evento.

Entre outras coisas, o mapa mostra um pico claro no més de abril, sobretudo na Europa,
em que os momentos de contagio rapido e massivo se multiplicaram, seguido de um
abrandamento em junho. Em aparente contraciclo, Portugal surge uma tunica vez, em
julho, com a bola indicativa posicionada na cidade algarvia.

“Nao tenho davidas nenhumas de que [a festa de Lagos] ndo foi o unico evento
supertransmissor”, atira Manuel Carmo Gomes, professor de epidemiologia da Faculdade
de Ciéncias da Universidade de Lisboa. A explicar a auséncia de outros episodios em
territério nacional nao estd a sua inexisténcia, mas o facto de nao ser feito “um
levantamento sistematico deste tipo de eventos em Portugal”.

Ou seja, “nao temos bem a certeza porque nao ha um acompanhamento cientifico que
prove que uma pessoa so foi responsavel por infetar varias, mas a evidéncia é muito forte”.
A dar-lhe forca, explica Carmo Gomes, estd o que se viu nos lares de idosos na primeira
fase da pandemia.

“Havia normalmente um cuidador que vinha com a infecdo para dentro do lar e o que
variava era o tempo que decorria até sabermos o namero de casos. Mas eram sempre
muitos.” A situacao s6 abrandou com a introducao de medidas, como a limitacao de visitas
e a higienizacao dos espacos, o que prova que “os lares correspondem a este tipo de evento
de supertransmissao”.

Segundo a tabela da LSHT, assim é: filtrando a pesquisa por “nursing homes” (“casas de
repouso”), ha mais de 630 resultados, no Brasil, no Canada, em Itélia, nos Estados Unidos,
para citar apenas alguns. E um dos tipos de episédio que mais se repete, seguido de perto
apenas pelos eventos “médicos”, como a fisioterapia e a reabilitacao, e pelas prisdoes. Em
menor nimero, mas com altos valores de contagio, os navios. E bastante abaixo, mas ainda
relevantes, as festas, os casamentos, o desporto, os coros, as igrejas.
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O mapa da LSHT, no Reino Unido, que mostra os eventos de supertransmissao que
ocorreram no mundo nos dltimos seis meses

SUPERSPREADING DATABASE
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Os lares de idosos foram um dos principais focos de supertransmissao na primeira, e
fortissima, vaga de covid-19 em Italia. Na imagem, um profissional de saide num lar de
idosos em Portici, perto de Napoles

KONTROLAB
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Manuel Carmo Gomes lembra outro tipo. “Quando foi o caso no Bairro da Jamaica, tudo
aconteceu num café em que as pessoas se juntavam sem muitos cuidados. Sabemos que
eram pessoas de fora do bairro, tanto que os cafés foram fechados a pedido dos
moradores.”

O surto entre os residentes do Vale de Chicharos, o nome do bairro informalmente
conhecido por Jamaica, no Seixal, comecou ai. “S6 nao temos forma de provar que foi um
evento de supertransmissao.” E mesmo em Lagos, “partimos desse principio, porque
depois houve muitos casos. E porque havia pelo menos um infetado antes da festa.”

O QUE E UM “SUPERSPREADER EVENT” E O POR QUE MOTIVO £ PERIGOSO?

Pessoas com mascaras protetoras FFP2 durante um concerto do cantor Tim Bendzko no
estudo de avaliacdao de risco de transmissao de Covid “RESTART-19”, feito numa arena
coberta, a 22 de agosto, em Leipzig, Alemanha

SEAN GALLUP

Epidemiologista, Manuel Carmo Gomes tem acompanhado a evolucao da pandemia em
Portugal e no mundo e a consolidacao de alguns mitos. Um deles diz respeito a Suécia. “As
pessoas acham que 1a ha liberdade total, mas nao. Tém, de facto, uma politica mais liberal,
mas evitam completamente este tipo de eventos, ndo ha eventos em recintos fechados.
Porque sem eles a epidemia anda na mesma, mas anda mais devagar.”

E tudo uma questdo de tempo e de ntimeros, numa conta simples de ser feita: se o RT
ronda 1 (isto é, se cada infetado contagia, em média, uma pessoa), “o marido contagia a
mulher, a mulher contagia a irma, a irma contagia duas pessoas, que depois nao contagiam
ninguém, etc”. E uma velocidade de cruzeiro. “Mas se eu for a uma festa e contagiar 15
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pessoas, a saude publica perde o rasto ao virus, anda sempre atras dele.” Manuel Carmo
Gomes lembra a literatura sobre a matéria, que “diz claramente que a epidemia nao teria
andado a velocidade a que andou se nao fossem estes eventos”.

O diabo estd no timing. “No6s sabemos que as pessoas tém maior carga viral no trato
respiratério superior [nariz, laringe, faringe] cerca de 2 a 3 dias antes dos sintomas. E isto
que distingue o SARS-CoV-2 do SARS-CoV [Sindrome Respiratéria Aguda Grave, 2002] e
do MERS [Sindrome Respiratoria do Médio Oriente, 2012]”.

Nao é uma diferenca menor, ja que nos dois casos mais antigos “as pessoas s6 tinham
grande carga viral quando ja estavam com muitos sintomas”. Era o trato respiratorio
inferior, pulmoes, bronquios, a dar sinais, que eram imediatamente compreendidos, “até
porque a doenca era mais grave do que esta, as pessoas iam logo para o hospital”.
Resultado: mais percecao de sintomas, menos contagio.

O SARS-CoV-2 tem o mesmo “recetor celular” que os outros coronavirus, as ACE2,
“moléculas que existem a superficie das células que revestem os 6rgaos, que regulam a
pressao arterial e que estao espalhadas pelo corpo”, contextualiza o epidemiologista. “Por
razoes que nao compreendemos muito bem”, ao contrario do que aconteceu com os outros,
“este virus liga-se tanto ao trato respiratorio inferior [pulmoées, bronquios] como ao
superior [nariz, boca]. E como é que o estamos a transmitir? A partir do trato respiratorio
superior: deitamos tudo ca para fora.”

Manuel Carmo Gomes resume a problematica assim: “um virus que se multiplica
brutalmente no trato superior é um virus que nao causa doenca grave, porque isso sO
acontece quando vai para os outros 6rgaos, mas que é altamente transmissivel.” E como se
nao bastasse o elevado ntimero de assintomaticos que hoje sabemos que existem, ha os
“pré-assintomaticos”, os tais a quem chegam os sintomas apoés dois ou trés dias de
incubacao do virus. Todos juntos sao responsaveis por “aproximadamente metade de todas
as infecoes no mundo”.

Manuel Carmo Gomes guarda no computador uma pasta s6 dedicada a aerossois e
supertransmissao, que ja leva mais de 30 artigos cientificos. Além do perfil do doente,
assintomatico e pré-assintomatico, repete que o espaco faz toda a diferenca. O fechado pior
do que o aberto, o ventilado melhor do que o que nao pée o ar a circular. O teatro e o
cinema melhor do que os bares - por uma razao além da distancia fisica: “Faz muita
diferenca o volume a que falamos. Nas boates, nos night clubs, e mesmo em alguns bares,
como a musica ¢é alta, a pessoa é obrigada a falar muito alto.”

Mas nao s6. O professor lembra o caso de um coro em Washington, capital dos Estados
Unidos, em que um membro infetou 53 colegas. Dois morreram. Ou na Coreia do Norte,
em que as aulas de zumba sao em espaco semelhante as de pilates e o contagio é muito
maior, porque “a respiracao é mais acelerada, o volume maior”. Apesar das davidas que
persistem, o epidemiologista nao tem davidas de que “o que é importante dizer as pessoas
é que evitem recintos fechados com muita gente”.
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