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A Gabriel Branco é alvo de pelo menos duas queixas apresentadas na Ordem dos Médicos

Rita Porto Texto
Vera Novais Texto
Ana Martingo Ilustracao

Neurorradiologista do Egas Moniz, que é contra as mascaras e estd sob investigacao na
Ordem dos Médicos, passou declaracoes para que doentes nao tenham que as usar. Regras
da DGS nao o permitem.

10 nov 2020, 22:0224

O diretor do servico de Neurorradiologia do Hospital de Egas Moniz, que é assumidamente
contra o uso generalizado de mascaras como medida preventiva contra a transmissao da
Covid-19, tem passado declaracoes médicas para que os doentes nao tenham de
usar mascaras ou viseiras nos locais em que sao obrigatorias. Dores de cabeca,
falta de ar e ansiedade sdo algumas das justificacOes referidas por Gabriel Branco para
dispensar adultos e criancas do uso destes equipamentos de protecao individual.

I1D: 6987325

Esses atestados dispensam pessoas com determinados problemas de satide da obrigacao de
usar mascara ou viseira em espacos onde o seu uso € obrigatério — como supermercados,
transportes publicos ou escolas —, de acordo com o decreto-lei n.° 24-A/2020. Essa
isencdo pode ser aplicada também a “pessoas com deficiéncia cognitiva, do
desenvolvimento e perturbacoes psiquicas”. Mas, segundo a Direcdo-Geral da Saude
(DGS), os médicos que estao habilitados a passa-los sao os que seguem o doente “e na
especialidade diretamente relacionada com a nao possibilidade de utilizacao”
das mascaras ou viseiras.
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A primeira vista, isso excluiria o neurorradiologista. Ao Observador, Gabriel Branco
garante que “99,0%” das declaracoes que passou descrevem sintomas que estao
relacionados a Neurologia e destaca que a sua area “tem a ver com a parte neurologica”.
Nao é esse, porém, o entendimento do presidente da Sociedade Portuguesa de
Neurorradiologia, que considera que os atestados que o médico do Egas Moniz ja
passou sao “uma pratica excessiva a abusiva” das competénciasde um
neurorradiologista.

O Observador teve acesso a13 declaracoes médicas passadas no hospital por
Gabriel Branco s6 no més de setembro — cinco delas passadas num tunico dia
— em que o médico alega que “a condicao clinica” do doente “nao se coaduna com o uso de
mascaras ou viseiras”. No registo da consulta associada a cada um desses documentos, o
médico descreve as causas que levaram a que fosse passada a declaracao que isenta o
doente do uso de méascaras ou viseiras. Justificagcoes que vao desde problemas do foro
psicologico/psiquiatrico a sintomas ligados a Pneumologia e a Neurologia.

Quase todos os casos consultados pelo Observador tém um elemento comum: a consulta
que da origem ao atestado é a primeira de cada doente com Gabriel Branco. E
também a ultima: depois de passado o atestado, o doente recebeu “alta”, ou seja, deixou
de ser seguido por aquele médico.

Contactado pelo Observador, o Centro Hospitalar Lisboa Ocidental — a que pertence o
Hospital Egas Moniz — nao adiantou ao Observador se os doentes a quem foram passados
estes atestados eram seguidos por Gabriel Branco, argumentando “sigilo médico” —
apesar de o Observador nao ter pedido qualquer dado pessoal ou clinico. J& o Ministério da
Saude nao s6 nao respondeu as perguntas enviadas ao Observador — que eram as mesmas
que foram enviadas ao centro hospitalar —, como também nao adiantou se a situacao seria
investigada.

O médico é um dos fundadores do movimento Médicos Pela Verdade, que desvaloriza a
gravidade da Covid-19, e mostra publicamente que é contra o uso das mascaras,
argumentando que a pandemia nao passa de uma gripe, através da sua pagina
de Facebook e em artigos de opinido — como este, publicado no Observador. O movimento
tem sido alvo de varias queixas na Ordem dos Médicos, noticiou o Observador em outubro.
Uma das queixas entregues na Ordem esta relacionada precisamente com o facto de,
alegadamente, Gabriel Branco apelar a desobediéncia no uso de mascaras.
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Ao Observador, o neurorradiologista garante que “quase” todas as pessoas a quem
passou atestados sio mesmo seus doentes.

O que sao as declaracoes médicas?
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O Observador teve acesso a dois tipos de documentos: as declaracoes médicas de
isencdo do uso de mascaras ou viseiras e os registos das consultas externas de
Neurorradiologia de Intervencao através das quais foram passados os atestados.

As 13 declaracoes sdo praticamente iguais, apenas difere o nome do doente associado ao
documento. Com o nome do centro hospitalar e do hospital no canto superior esquerdo, 1é-
se que a declaracao médica é passada ao abrigo do decreto-lei 24-A/2020, publicado em
Diario da Republica a 20 de maio de 2020. No documento, onde consta o nome completo
do médico e nimero de cédula profissional, Gabriel Branco declara que o paciente esta
“dispensado do uso de mascara ou viseira, por motivos clinicos”, de acordo com o que esta
na legislacao.

“Por ser verdade e a pedido do proprio, passo a presente a declaracio que dato e
assino”, 1é-se também.
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A Um exemplo de uma declaracdo médica passada a um doente que o isenta do uso de
maéscaras. Para proteger a identidade do doente, o Observador retirou todas as referéncias
aos seus dados pessoais
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Estes documentos a que o Observador teve acesso foram passados em Lisboa, nos dias 1, 2,
9, 15 e 22 de setembro, a adultos e criancas de varios pontos do pais, sendo que s6 no dia
9 de setembro contam-se os referidos cinco atestados. Todos eles foram passados
ou no proéprio dia ou no dia seguinte (tendo em conta o registo das datas) a uma consulta
de Neurorradiologia de Intervencao realizada por Gabriel Branco.

No diario médico dessas consultas, o especialista descreve diversas patologias para
justificar a declaracdo que isenta o paciente do uso de mascaras ou viseiras. Dores de
cabeca, falta de ar, ansiedade e ataques de panico, rinite e sinusite sdo apenas alguns
exemplos de justificacoes que constam do registo clinico. Ou seja, sdao patologias
associadas a varias areas da Medicina, desde Pneumologia, Psicologia/Psiquiatria,
Neurologia, Otorrinolaringologia, entre outras especialidades.

Nesses documentos, é possivel ver a data da consulta e, em alguns, a data de alta. Percebe-
se, assim, que quase todos os casos tém outro elemento em comum: a consulta foi a
primeira e ultima daqueles doentes com Gabriel Branco. No dia seguinte, passada a
declaracao, tiveram alta — ou seja, deixaram de ser seguidos pelo médico.

Dos 13 doentes a quem o médico passou uma declaracao, 10 tiveram alta
administrativa ou no proéprio dia ou no dia seguinte a consulta. Por exemplo, um dos
doentes teve consulta no dia 1 de setembro, mas s6 no dia seguinte é que Gabriel Branco
passou a declaracdo e deu alta ao paciente. Num outro caso, foi tudo resolvido no mesmo
dia: o doente teve a consulta, a alta e a declaracao no dia 9 de setembro. Ou seja, estes 10
doentes deixaram de ser seguidos por Gabriel Branco, mas s6 depois de o
especialista lhes passar a declaracao.

Mais: destes 13 doentes, pelo menos 10 s6 tiveram uma primeira consulta com o
neurorradiologista — a consulta através da qual foi passada a declaracdo — e desses, 7
tiveram alta nessa primeira consulta. Isso é possivel de perceber através do processo
clinico dos doentes, a que o Observador teve acesso, onde a frente da data da consulta
aparecem as letras “P” e “A”. Fonte hospitalar explicou ao Observador que “P” significa
“primeira consulta”; “A” significa “alta hospitalar” — ou seja, o doente deixa de ser seguido
por aquele médico.

Dores de cabeca, falta de ar, ataques de panico e ansiedade: as justificacoes

I1D: 6987325

“Tonturas e desorientacdo espacial. Ataques de panico. Relaciona com uso de
mascaras. Seguido também ORL [Otorrinolaringologia] por obstrucao nasal”, 1é-se num
dos registos associados a uma declaracao passada a 2 de setembro.
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A Este doente teve uma primeira consulta com Gabriel Branco e no mesmo dia teve alta.
Para proteger a identidade do doente, o Observador retirou todas as referéncias aos seus
dados pessoais

“Queixas de grande instabilidade que nao tem causa neurologica. Atribui causa a usar
maéscara no trabalho. Foi seguido por asma bronquica, refere dispneia [falta de
ar]”, refere Gabriel Branco relativamente a uma declaragao do dia 1 de setembro, em que
indica ainda que, “ponderada a relacao risco-beneficio”, passou a declaragao para o doente
nao ter de usar mascaras ou viseiras.

Para uma outra declaraciao, que data de 9 de setembro, o médico referiu que o doente
pediu o documento e destacou as seguintes questoes: “Cefaleias [dor de cabeca],
tonturas. Refere bronquite alérgica (asma?). Dificuldade respiratéria severa
com mascara durante o trabalho. Grande ansiedade”. Além de indicar diversos
medicamentos ligados a problemas respiratorios e psiquiatricos, nomeadamente litio, que
o paciente toma.

I1D: 6987325

O psiquiatra e psicoterapeuta Diogo Telles Correia explica que o litio é prescrito para
doentes com perturbacao bipolar, uma doenca que pode ser “grave o suficiente” para uma
pessoa nao ter “nocao dos seus atos e das suas consequéncias” e que, por isso, pode, de
facto, levar a uma dispensa do uso de méascara. “Temos doentes que, devido a uma
patologia psiquiatrica, nao tém capacidade de compreender o alcance dos
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seus atos, nem atuar de acordo com essa compreensao”, diz o docente da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa.

Mas o especialista lembra que tem de ser o médico que segue o doente a fazer essa
determinacao, mesmo em casos, por exemplo, em que ha perturbacoes de ansiedade e
de panico que possam justificar que uma pessoa nao utilize mascara: “O médico tem de
conhecer o paciente para perceber se a perturbacio de ansiedade é
suficientemente grave que justifique a dispensa do uso de méascara e que justifique
que o seu uso possa agravar o estado clinico”, afirma o diretor da Clinica Universitaria de
Psiquiatria e Psicologia Médica da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa ao
Observador.

"O médico tem de conhecer o paciente para perceber se a perturbacdo de ansiedade é
suficientemente grave que justifique a dispensa do uso de mdascara"

Diogo Telles Correia, diretor da Clinica Universitaria de Psiquiatria e Psicologia Médica da
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Para Diogo Telles Correia, declaracoes como estas deveriam ser passadas “por um
especialista” e, quando nao é possivel, devera ser um “clinico geral” a fazé-lo.

Para uma outra declaracao, também passada no dia 1 de setembro, Gabriel Branco fala
em “enxaqueca cronica”, dor de cabeca “desencadeada e exacerbada por
mascara” e “dificuldade respiratoria significativa”. Indicou ainda que o paciente tinha
rinite e que tinha deixado de fumar ha 3 anos.

Num fact-check do Observador, onde se conclui que o uso de méscara nao provoca falta de
oxigénio, Tiago Alfaro, professor auxiliar convidado de Pneumologia da Faculdade de
Medicina de Coimbra, assume que o facto de as mascara provocarem ou agravarem dores
de cabeca estara relacionado com a pressao que elas fazem no rosto.

Ja Elsa Azevedo, diretora do servico de Neurologia do Centro Hospitalar de Sao Joao,
considera que “é dificil encontrar uma razao neurologica racional” para essa
relacao entre as mascaras e as dores de cabeca, mas assume que as pessoas tém
“sensibilidade diferentes”. Ainda assim, isso ndao é motivo para deixarem de ter cuidados
sanitarios, refere.

I1D: 6987325

“Se nao se da bem com uma mascara, se calhar ha outra com que se dé bem. Acho que
o beneficio em termos de protecao do proprio e dos outros, a partida supera
algum mal-estar possa ser ocasional”, diz a especialista e professora na Faculdade de
Medicina do Porto ao Observador.

Para a professora, uma vez que a mascara é o que mais protege tanto o proprio como os
outros, “todas as situacOes” em que nao se recorra a este equipamento de protecao
individual “tém de ser de excecdao”, mas acredita que possa haver “situacées muito
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pontuais” e que “nao confiram risco ao proprio e aos outros” em que o uso da mascara
possa ser dispensado. “Depende do local, das distancias, disso tudo.”

Ja o pneumologista Carlos Robalo Cordeiro é mais taxativo: “Com as mascaras
cirargicas e as mascaras comunitarias, a pessoa nao fica com um défice na sua
capacidade respiratoéria”, considera o diretor do servico de Pneumologia do Centro
Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC) e ex-presidente da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia. E da como exemplo o facto de os 6culos muitas vezes ficarem embaciados
com o uso das mascaras: “Significa que o ar circula”.

"Com as mascaras cirurgicas e as mascaras comunitarias a pessoa nao fica com um
défice na sua capacidade respiratoria”

Carlos Robalo Cordeiro, diretor do servico de Pneumologia do Centro Hospitalar
Universitario de Coimbra (CHUC)

Para o diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, bronquite alérgica e
falta de ar (dispneia) nao sado justificacdo para nao se usar mascaras e defende
que doentes com bronquite alérgica ou asma “podem e devem fazer a sua vida
inteiramente normal” desde que o problema de satde esteja controlado: “E a vida
normal agora passa por usar mascara”, acrescenta. No caso de a bronquite nao estar
controlada, entao “muito provavelmente” o paciente precisa de mudar a medicacao para
atingir esse controlo.

“O doente nao tem de usar mascara em casa, mas deve usar se estiver em sitios publicos
onde sao obrigatdrias: em transportes publicos e em espacos fechados, mas também em
espacos abertos se houver uma aglomeracao de pessoas, tal como toda a gente. Nao ha
limitacao para o uso de mascara, o doente tem é de estar controlado.”

Alguns das declaracoes foram passadas a menores

Algumas das declaragoes foram passadas por Gabriel Branco a jovens com idades
entre os 11 e os 15 anos. Num dos casos, segundo o registo da consulta do diretor da
Neurorradiologia do Hospital Egas Moniz, foi a mae a pedir a declaracao que isenta o filho
de usar méscaras ou viseiras. E referido que o jovem tinha uma “rejeicfio a restricio da via
aérea superior”, ou seja, depreende-se que o adolescente nao conseguia suportar o uso da
mascara porque lhe obstruia a entrada de ar pelo nariz, uma “reacao de ansiedade
extrema e panico”, uma dor de cabeca desencadeada pela mascara, além de
”

uma “sinusite de base, agravada”. “Tem tido problemas em transportes publicos, sobretudo
numa viagem de comboio”, 1é-se ainda.

I1D: 6987325

Num outro caso, as justificacoes para a dispensa do uso de mascaras ou viseiras relatadas
pelo médico foram “ansiedade e ataques de panico”, “episddios de tonturas e sonoléncia”,
alta de ar, “falta de concentracao” e “afasia de expressao”, isto é, dificuldade de
falta d “falta d t ” e “af; d ” ist dificuldade d
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expressao. “Queixas desencadeadas ou exacerbadas pelo uso de méascara, com sudorese
[transpiracao] excessiva segundo o Pai”, 1é-se ainda no documento a que o Observador teve
acesso, que refere que a declaracao foi passada “a pedido”.
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A O registo de uma consulta a um menor a quem foi passada uma declaracdo. Para
proteger a identidade do doente, o Observador retirou todas as referéncias aos seus dados
pessoais

Segundo a neurologista Claudia Marques Matos, a “afasia de expressao” é um sintoma
neuroldgico e ndo uma doenca. Ou seja, esta “dificuldade de linguagem”, “em
expressar uma ideia” e em “fazer-se compreender” pode ser, por exemplo, um sintoma de
um AVC, de um tumor ou qualquer outra doenga do cérebro.

“Eu nao teria muita vontade em passar esse tipo de declaracao, principalmente
numa crianca em que se assume que tera um cuidador ou alguém que se possa expressar
por ela”, diz a neurologista ao Observador. E apesar de assumir que uma mascara, nestas
situacoes, possa dificultar a comunicacao com os outros, a especialista nao considera que
“o risco/beneficio” de nao usar mascaras em situacoes de risco, como nos transportes
publicos ou em locais com muitas pessoas, compense.

I1D: 6987325

“Pessoalmente nunca diria a um doente para nao usar mascaras nestas situacoes de
risco. Nao estou a ver nenhuma condicao neurolégica que facilmente e de
forma intuitiva me fizesse sentido tirar a obrigatoriedade do uso da mascara. Até
porque sao doentes de risco”, afirma ainda a médica.
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Claudia Marques Matos, que esta a ter formacdo em Neuropediatria no Hospital Dona
Estefania, em Lisboa, explica que, até hoje, nenhum progenitor lhe pediu uma declaracao
destas. Alias, a maioria promove o uso da mascara até em criancas pequenas, apesar de s
serem obrigatorias a partir dos 10 anos.

Se um pai ou mae lhe pedisse uma declaracao dessas, a médica diz que explicaria que
0 “prejuizo” que se causa a uma crianca por ela nao se conseguir expressar
corretamente “nao compensa” e “nao é pior” do que prejuizo que teria ao correr o
risco de se infetar com o novo coronavirus.

"Ndo estou a ver nenhuma condicdo neurolégica que facilmente e de forma intuitiva me
fizesse sentido tirar a obrigatoriedade do uso da mascara”

Claudia Marques Matos, neurologista e neuropediatra no Hospital Dona Estefania

E no caso das escolas? Para Claudia Marques Matos, ou se esta a falar de uma crianca
“francamente afetada”, “com doencas neurologicas proprias” e, nesses casos, a partida, sao
criadas “circunstancias onde ela possa estar” — as escolas “tem um curriculo adaptado”, as

criancas “estao numa sala com menos pessoas”, por exemplo — ou entao “nao faz sentido”.

“Se for uma crianca com necessidade de fazer terapia da fala, é 6bvio que, para fazer a aula,
nao pode estar de mascara, mas para isso nao tem de estar isento da lei. E uma coisa
Obvia”, acrescenta.

De Setubal a Viseu: declaracoes a doentes de todo o pais

Os doentes a quem Gabriel Branco passou declaragoes médicas, além de serem tanto
adultos como criancas, sao de varios pontos do pais. Pacientes do distrito de Setubal,
Coimbra e Viseu sao apenas alguns exemplos.

Num desses doentes, que pediu uma declaracdo para nao usar mascara, Gabriel Branco
destaca dores de cabeca, “otorragia por disfuncao tubaria segundo ORL
[Otorrinolaringologial]”, pelo que o neurorradiologista presume uma “faringite
irritativa”. “Perturbacao psicologica com incidéncia na memoéria, com situacoes de
limitacao da ventilacao”, 1é-se ainda.

I1D: 6987325

De acordo com o diretor do Servico de Otorrinolaringologia do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (CHUC), a “otorragia por disfuncao tubaria” trata-se uma “saida
de sangue pelos ouvidos” devido a um “entupimento do canal de liga o nariz ao ouvido” e
uma “faringite irritativa” € uma inflamacao na garganta.

Para Luis Filipe Silva, este quadro nao o levaria a passar uma declaracao para
nao usar mascara. Antes pelo contrario. “Se uma pessoa esta doente da area faringica, o
que mais lbégico seria isolar”, porque pode ser sintoma de Covid-19. Ja a
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otorrinolaringologista Ana Margarida Amorim, também do CHUC, considera que uma
pessoa com faringite créonica deve andar de mascara “para nao ter outras
agressoes e para nao estar exposto, se estiver doente, e nao agredir outros”.

O mesmo se passa com um doente menor, que segundo Gabriel Branco tinha sintomas
como dor de cabeca “sem padrao vascular”, “agravamento de queixas respiratdrias com
mascara”, sinusite, “faringite, que relaciona com dispneia, rouquidao” e dor de ouvidos,
“amigdalite”, entre outros.

“Isto é justificacdo para uma pessoa usar mascara e estar afastada [dos
outros]”, considera o otorrinolaringologista. “Isto sao perfis dos doentes que entram na
area Covid, que sao isolados dos outros.” A nao ser que haja um contexto e que haja uma
certeza de que estes sintomas nao estao associados ao novo coronavirus, acrescenta.

. 5

A Segundo a lei, uma pessoa com uma "declaracao médica que ateste" que a sua condicao
clinica "nao se coaduna com o uso de mascaras ou viseiras" pode estar dispensada de as
usar nos transportes publicos

MARIO CRUZ/LUSA

I1D: 6987325

Numa outra declaracao, o médico refere dores de cabeca “severas cerca de 30 minutos a 1
hora apoés colocacdo de mascara”, “ansiedade” e “sinusite e rinite desde que deixou
de fumar ha dois anos” cujo “agravamento” o paciente relaciona “com restricao de
ventilacao” que se deduz seja provocada pelo uso da mascara. “Pede declaracao, que me
parece totalmente justificada”, 1é-se no registo da consulta.
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Ao Observador, Ana Margarida Amorim considera que tanto a sinusite como a rinite
“por si s6” nao justificam a dispensa do uso de mascaras e que ambos sao
problemas que “até melhoram” quando uma pessoa deixa de fumar. “Faz
sentido ter estes sintomas quando se fuma, os fumadores tém um mau funcionamento
naso-sinusal. O facto de ter deixado de fumar até, de algum modo, seria mais benéfico”, diz
médica do CHUC, sublinhando, contudo, que “nao conhece os doentes”, pelo que podem
estar em causa “outros fatores”.

“Quase todos” os doentes tém sintomas da area da Neurorradiologia, diz
médico

Quando o Observador contactou o diretor da Neurorradiologia do Hospital Egas Moniz
para o questionar sobre estas declaracOes e respetivas justificacoes, ja o0 médico tinha sido
informado pelo conselho de administracio do Centro Hospitalar Lisboa Ocidental da
informacao que o Observador tinha.

Questionado sobre se os doentes a quem passou as declaracoes sao seguidos na sua
consulta, inicialmente Gabriel Branco desviou o assunto, considerando que se tratam de
“questoes técnicas e de organizacao interna” e sublinhando que, atualmente, as “consultas
podem ser presenciais ou telefénicas ou nao presenciais”.

Mas, perante a insisténcia, o especialista em Neurorradiologia de Intervencao assegurou
que sim: “Quase todos sao doentes meus. A partir do momento em que tém
uma consulta comigo, presencial ou nao, sio doentes meus. Se tém sintomas que
penso que sao para eu seguir, nao dou alta. Os que eu penso que sdao assunto arrumado,
nao tém nada vascular e nao tém nada da minha area, dou-lhes alta.”

E todas as pessoas a quem passou declaracoes tinham sintomas relacionados com a sua
area? O médico usou como argumento o sigilo médico para dizer apenas que “sao pessoas
9, «

que tém sintomas, que tém queixas”: “As queixas das pessoas estao registadas, mas sao da
area de sigilo médico, ndo posso agora dizer o que as pessoas tém.”

Ainda assim, acrescentou que questiona os doente no sentido de perceber se as suas
queixas tém origem vascular, como por exemplo as dores de cabeca e a ansiedade. “Dor de
cabeca, ansiedade, sao tudo causas neurologicas, mas tém a ver com uma doenca vascular
da minha area ou nao? A maior parte das vezes nao tem”, adianta Gabriel Branco ao
Observador. “Se for uma causa vascular, tem de ter um exame complementar que
esclareca, mas isso é o percurso normal de uma consulta.” Em nenhum dos registos
clinicos a que o Observador teve acesso é referido qualquer exame de imagem
complementar.

I1D: 6987325

O médico indicou ainda que “quase todas” as pessoas a quem passou declaracoes tinham
sintomas neurologicos: “Quase todas elas, 99,9%, referem sintomas que siao da
area neuroldgica”, garantiu, sublinhando que a area de Neurorradiologia “tem a ver com
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a parte neurologica”. De acordo com os documentos a que o Observador teve acesso, sao
descritos outros sintomas que nada tém a ver com a area da Neurologia, como por exemplo
queixas de dificuldades respiratorias.

Segundo Gabriel Branco, "99,9%" das pessoas a quem passou declaracoes tinham
sintomas neurologicos, sublinhando que a area de Neurorradiologia “tem a ver com a
parte neurolégica’.

Quando questionado sobre o facto de ser o proprio, um especialista em Neurorradiologia, a
determinar seja problemas respiratorios, seja problemas de ansiedade, explicou que é
porque os doentes lhe pedem e queixam-se. “Eu mando-as para os outros médicos, mas
elas dizem que demora muito tempo a consulta. Mas isso é um nao assunto”, explicou.
Além disso, nao vé razoes para nao o fazer: “E porque é que nao hei-de ser? Eu nao sou
médico?”.

De acordo com os documentos a que o Observador teve acesso, em varios casos o médico
destaca que sao os doentes ou os progenitores a pedirem as declaracoes, mas das 13
consultas e declaracoes, ha apenas uma em que o médico refere ter sugerido ser
um especialista em Cardiologia a passar a declaracao, apesar de ter acabado
por passa-la ele préprio. E precisamente esse o exemplo dado por Gabriel Branco ao
Observador.

“Como os sintomas sao do foro cardiaco sugeri que fosse pedida [uma] declaracao da
mascara no servico de Cardiologia, A mae disse que o fara, mas que neste momento o
acesso a consulta é dificil e que entretanto pede declaracao, de forma a que o filho se possa
deslocar em espacos fechados”, 1é-se no registo da consulta.

Essa declaracao foi passada a um menor portador do sindroma de Wolff-Parkinson-White,
uma patologia cardiaca. Segundo relatou o médico no registo da consulta, a mae do jovem
estava “muito preocupada com os sintomas do filho” e nao queria que ele usasse méascara
“porque nota dificuldades”. “A crianca queixa-se de dispneia [falta de ar], o que podera
estar relacionado com o sindroma de conducao A-V [auriculoventricular]”, 1é-se no registo.

De acordo com o presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, o sindroma de Wolff-
Parkinson-White “por si s6” nao causa falta de ar. “O sindrome nao provoca sintoma
nenhum. Predispoe ao aparecimento, de vez em quando, de arritmias”, explica
Vitor Gil, acrescentando que no caso de o doente sentir muitas arritmias, “tem de ser
tratado de uma forma invasiva”.

I1D: 6987325

“Nao sei se existe uma situacao especifica desta crianca, mas nao tem nada a ver com a
dispneia agravada pelo uso de maéascara”, considera o Coordenador da Unidade
Cardiovascular da Hospital Lusiadas, em Lisboa. “O sindroma, por si s6, nao é
motivo para nenhum tipo de atitude facilitadora de nao usar mascara.”
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"O sindroma por si s6 ndo é motivo para nenhum tipo de atitude facilitadora de nao
usar mdscara"

Vitor Gil, presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia

O que esta relatado como justificacdao para a declaracao que dispensa o uso obrigatério de
mascaras e viseiras “demonstra, pelo menos, algum desconhecimento” considera o
especialista, referindo que uma “situacdo cardiovascular devia ser atestada por um
cardiologista”.

Médicos que passam declaracoes tém de estar relacionados com justificacao,
diz DGS

O Observador confrontou o Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental sobre a documentacao a
que teve acesso, questionando se os doentes a quem foram passadas declaracoes de isencao
do uso de mascaras ou viseiras eram seguidos por Gabriel Branco em consulta e se o
médico, sendo neurorradiologista, esta habilitado a passar estes documentos, tendo em
conta também que é assumidamente contra o uso de mascara.

O conselho de administraciao, contudo, praticamente nao respondeu as perguntas. No
esclarecimento enviado ao Observador, indicou que Gabriel Branco, além de ser diretor do
Servico de Neurorradiologia do Hospital Egas Moniz, “faz consulta de Neurorradiologia de
Intervencao”, mas nao adiantou informacoes sobre os doentes e as respetivas consultas,
considerando que “todas as informacoes referentes a consultas médicas sao
sujeitas a sigilo profissional”.

“Mais se informa que no Servico e no Hospital Egas Moniz cumpre, como todos os
profissionais, as normas e orientacoes da DGS”, lé-se no documento. O Observador voltou
a insistir, referindo que as questOoes colocadas em nada pdem em causa do sigilo
profissional, mas o centro hospitalar limitou-se a enviar novamente as mesmas respostas.

O Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental nao quis adiantar informacoes sobre os doentes
a quem foram passadas declaracoes e as respetivas consultas, considerando que “todas
as informacoes referentes a consultas médicas sao sujeitas a sigilo profissional’.

O Observador também questionou a CUF, uma vez que Gabriel Branco consta no site como
médico do grupo, no sentido de saber se o especialista ainda trabalha 14 trabalha, se usa
mascara no hospital, se alguma vez passou declaracoes a doentes que os isentam do uso de
mascaras ou viseiras e se 0 médico foi submetido a um teste a Covid-19, uma vez que dirige
um dos servicos no Hospital de Egas Moniz onde houve um surto da doenca.

I1D: 6987325

A semelhanca do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, a CUF limitou-se a indicar que
“tem procedimentos de seguranca implementados em toda a sua rede de
unidades, entre os quais a utilizacao obrigatoria de equipamentos de prote¢ao individual
para protecao de doentes e colaboradores.”
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E, perante a falta de respostas do Centro Hospital que integra o Hospital Egas Moniz, o
Observador também colocou o mesmo conjunto de questdes ao Ministério da Saudde,
questionando também a tutela sobre se o caso seria averiguado. Em resposta, o Ministério
tutelado por Marta Temido recusou responder as perguntas, dizendo apenas que as
reencaminhou para o centro hospitalar, ja que se trata de uma “matéria de
gestao e autonomia dos hospitais”.

DSpital
de
Egas Moniz

— - A& 3 |
A Gabriel Branco é diretor do servico de Neurorradiologia do Hospital de Egas Moniz, em
Lisboa DR

Ja a Direcao-Geral da Saude (DGS), questionada sobre que médicos estao habilitados a
passar estas declaracoes sobre dispensa do uso de mascaras ou viseiras, é clara. Diz que
quem pode emitir “uma declaracao que ateste que a condicao clinica nao se coaduna com o
uso destes equipamentos de protecao” sao “os médicos assistentes, por exemplo médicos
de medicina geral e familiar e/ou médicos que acompanhem o doente como por
exemplo pneumologistas, psiquiatras, pediatras”. No caso das criancas, isso pode ser
feito seja pelo pediatra seja pelo médico do centro de saude.

I1D: 6987325

“Os médicos que emitem estas declaracoes sio os que seguem o doente e na
especialidade diretamente relacionada com a nao possibilidade de utilizacao
de mascara/viseira”, refere ainda a DGS.

"Os médicos que emitem estas declaracoes sdo os que seguem o doente e na especialidade
diretamente relacionada com a nao possibilidade de utiliza¢do de mascara/viseira”

Direcao-Geral da Saude (DGS)
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Quanto as justificacoes que sao admitidas, a autoridade de satde nacional diz que podem
ser “varias” como por exemplo “causas respiratorias, alérgicas, deformacoes na face,
ataques de panico, entre outras”. “Sao também admitidas justificagoes para os cidadaos
com deficiéncias cognitivas que nao tolerem a utilizacao das mascaras/viseiras.”

O Observador voltou a questionar a DGS sobre o facto de um médico especialista em
Neurorradiologia estar a passar declaracoes de dispensa do uso de méascaras ou viseiras,
recorrendo a justificacoes como ansiedade, falta de ar, dores de cabeca, entre outras
questoes médicas. A autoridade de satide nacional nao quis responder, dizendo que nao lhe
compete pronunciar-se sobre esta matérias e sublinhando que “existem 6rgaos a quem
cabe inspecionar as actividades em Saade”.

O Observador questionou a Inspe¢ao-Geral das Atividades em Saude (IGAS) de forma a
tentar perceber se estaria a decorrer uma investigacao a Gabriel Branco a proposito estas
declaracoes médicas, mas até ao momento nao obteve resposta.

Declaracoes extravasam competéncias de Neurorradiologia, diz presidente da
sociedade

Mas afinal o que é a especialidade de Neurorradiologia? Em consistem as consultas desta
especialidade? Faz sentido serem estes especialistas a passarem estas declaracoes?

“A Neurorradiologia tem um ambito especifico: é diagndstico e tratamento do sistema
nervoso central”, explica Augusto Gouldo, presidente do Colégio da Especialidade de
Neurorradiologia ao Observador. Rui Manacas, presidente da Sociedade Portuguesa de
Neurorradiologia e também membro do colégio, refere que a especialidade divide-se em
“duas grandes partes”: a Neurorradiologia Diagnoéstica e a Neurorradiologia de
Intervencao.

A parte do diagnostico é feita através de “estudos” a exames de imagem, como TAC e
ressonancias magnéticas, “a parte cerebral e da medula”, indica Augusto Goulao, enquanto
o tratamento endovascular ¢ feito através de uma angiografia — um exame de imagem aos
vasos sanguineos — para tratar “lesdes particularmente do foro vascular” como AVC,
aneurismas, malformacoes arteriovenosas, entre outras.

I1D: 6987325

Se a primeira é feita por todos os Neurorradiologistas e os especialistas nao tem por habito
“ver doentes”, uma vez que consiste essencialmente em fazer exames e relatérios — “nao é
propriamente uma consulta no sentido forma”, acrescenta Rui Manacas — , o0 mesmo ja
nao se pode dizer da segunda.

"A Neurorradiologia tem um ambito especifico: é diagndstico e tratamento do sistema
nervoso central”
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Augusto Goulao, presidente do Colégio da Especialidade de Neurorradiologia

Segundo o presidente da Sociedade Portuguesa de Neurorradiologia, a Neurorradiologia de
Intervencao — especialidade de Gabriel Branco — faz intervengdes “seja na coluna
vertebral, seja na parte arterial e vascular do sistema nervoso central” e estes médicos
precisam de ver o doente em consulta, ndo s6 numa primeira fase para o
“avaliar”, como depois da intervencao para “um follow-up”.

“As consultas s6 alguns de nos é que as fazem, os que se dedicam a parte endovascular”,
acrescenta o presidente do Colégio da especialidade.

Questionado sobre se um médico neurorradiologista pode avaliar sintomas como
ansiedade ou dor de cabeca num doente e decidir se deve ou nao usar mascara ou viseira,
Rui Manacas considera que € “uma pratica excessiva a abusiva” e que “exorbita
um pouco” a sua funcao.

“Um neurorradiologista ndo se pode esquecer que é um médico antes, mas [esta situacao]
configura alguns aspetos abusivos nas suas competéncias. Acho que ha um exagero das
suas competéncias”, afirma o especialistas, acrescentando que, apesar de os médicos
terem “direito a sua opinido”, “h& regras que os médicos enquanto cidadaos devem
cumprir”.

O presidente do Colégio de Neurorradiologia é menos taxativo: “Da-me a ideia que se
calhar ultrapassa um bocadinho o ambito das consultas de [neurorradiologia
de] intervencao, mas s6 avaliando é que se pode saber”, diz Augusto Goulao
relativamente ao facto de ser um médico neurorradiologista a passar estas declaracgoes,
acrescentando que sera necessario saber a quem foram passadas e “de que maneira é que
tem a ver com o tipo de consulta que foi feito”. Ainda assim, o responsavel pelo Colégio de
Neurorradiologia diz que lhe parece “estranho”, uma vez que se tratam de varios
atestados.

Apesar de sublinhar que, por exemplo, as enxaquecas podem ter uma causa vascular, o
presidente da Sociedade Portuguesa de Neurorradiologia refere que elas sao avaliadas por
neurologistas e, ainda que os neurorradiologistas tenham formacao na area da Neurologia,
sao os especialistas em Neurologia que tem o conhecimento sobre estas questoes.

I1D: 6987325

“Eu também dou opinides sobre enxaquecas a amigos e familiares, mas nao é a minha
atividade profissional”, conta Rui Manacas. “Dentro da Medicina ha especialidades e
pessoas mais indicadas para avaliar enxaquecas e dificuldades respiratorias
do que um neurorradiologista.”

"Um neurorradiologista ndo se pode esquecer que é um médico antes, mas [esta situacao]
configura alguns aspetos abusivos nas suas competéncias. Acho que ha um exagero das
suas competéncias”
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Rui Manacas, presidente da Sociedade Portuguesa de Neurorradiologia

Quanto ao facto de grande parte dos atestados a que o Observador teve acesso resultaram
de consultas tnicas, Augusto Goulao sublinha que, apesar de a “maioria” das consultas a
doentes de Neurorradiologia nao serem tnicas, é “possivel” um médico desta especialidade
ver um doente apenas uma vez.

“Algumas consultas que fazemos sdo tnicas, porque sao colegas de outras especialidades
que nos pedem opinido sobre um doente. HA pessoas que vao as consultas e
analisamos as imagens que sao levadas, falamos com o doente e pode
resumir-se a isso’, explica.

Mas nao parece ter sido isso que aconteceu nas consultas em Gabriel Branco passou os
atestados de dispensa do uso de mascaras ou viseiras. Nos documentos a que o Observador
teve acesso, nao ha indicacdo de que o médico avaliou exames do doente ou que, por
exemplo, lhe prescreveu alguma medicacao ou outros exames.

Se isto tivesse acontecido, o médico nao o teria escrito no diario clinico? De acordo com o
presidente do colégio, “em principio” esse tipo de informacao é colocadas nos registos, mas
nao é uma regra, tal como nem todas as consultas de Neurorradiologia tém de implicar
uma prescricao de exames ou medicamentos: “Dizemos por que o doente veio a consulta, o
que achamos em relacao aos exames que avaliamos e dizemos se deve fazer terapéutica ou
passamos mais alguns exames, mas nao tem de acontecer em todos.”

O Observador perguntou ainda a Augusto Goulao se o colégio iria analisar esta situacao,
mas, segundo o presidente, até ao momento, nao ha qualquer queixa concreta sobre
estas declaracoes ou sobre as consultas. Se isso acontecer, o colégio tera de analisar
e “tomar uma posicao”.

Médico tem pelo menos duas queixas na Ordem dos Médicos

O Observador ja tinha falado anteriormente com o médico a proposito do surto de Covid-
19 que afetou varios elementos da Neurorradiologia — servico que dirige — e da Radiologia
do Hospital de Egas Moniz. Nessa conversa, Gabriel Branco tratou o problema como se de
uma gripe se tratasse — nunca falou em coronavirus, SARS-CoV-2 ou Covid-19. No pouco
que pode dizer sobre a situacao, o0 médico referiu-se a um “surto de testes PCR
positivos”, deixando claro que é contra a realizacdo de testes a pessoas que nao tém
sintomas.

I1D: 6987325

Gabriel Branco é alvo de pelo menos duas queixas apresentadas na Ordem dos
Médicos: uma pelas declaracoes prestadas ainda antes de existir o movimento “Médicos
pela Verdade” e outra tendo em conta as afirmacoes que fez na conferéncia de imprensa de
29 de agosto, data em que o movimento foi apresentado. Pedro Abreu, professor
aposentado da Faculdade de Ciéncias da Universidade Nova de Lisboa (FCT-
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UNL), acusou o médico de apelar a desobediéncia no uso das mascaras e de
negar a existéncia da pandemia em publicacées no Facebook. O quimico critica ainda os
artigos de opinidao publicados, as intervenc¢oes no movimento e a participacao do médico
numa manifestacao antimascaras.

% Gabriel Branco
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Tirar a mascara e lutar contrao
medo.
O medo que esta a matar
pessoas, por falta de cuidados
de saude.
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- A todos os meus Colegas medic Tirem as mascaras,
lutem contra o medo, o exemplo deve partir de vos!
Desobedecam se for preciso, salvem as vidas que
sempre dependeram de cuidados de saude por vos
prestado
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Na primeira participacao enviada a Ordem dos Médicos, a 28 de julho, Pedro Abreu deixa,
entre outros exemplos, duas citacoes usadas por Gabriel Branco no Facebook: “... tirar a
mascara é o primeiro ato de revolta que passa por uma mensagem inequivoca: nao ha
pandemia”; e, “A todos os meus colegas médicos, tirem as méascaras....desobedecam se
for preciso”. A mesma participacao foi enviada, no mesmo dia, a administracao do Hospital
de Egas Moniz. Gabriel Branco diz ao Observador que teve conhecimento da dentncia
enviada ao hospital, mas que ainda nao recebeu qualquer contacto da parte da
Ordem dos Médicos.
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A queixa do professor da FCT-UNL nao foi a unica enderecada aos responsaveis pelo
Hospital de Egas Moniz. O Observador sabe que profissionais do hospital avisaram o
conselho de administracao do Centro Hospitalar Lisboa Ocidental para o facto de o diretor
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do servico de Neurorradiologia andar no servico e nos espacos comuns do hospital
sem mascara (cirargica ou outra), contra as normas estabelecidas pela Direcao-Geral da
Saude. O conselho de administracao foi questionado pelo Observador sobre o assunto, mas
nao respondeu. Gabriel Branco, por sua vez, ndo esconde a sua opinido sobre as méascaras,
mas acrescenta que “se nao cumprir as normas, ha um problema”.

“A minha opinido nao pode prevalecer sobre a instituicdo”, disse Gabriel Branco, apesar
de, em conversa com o Observador, também admitir que, quando esta sentado no
gabinete, as vezes tira a mascara. O Gabinete do Diretor de Neurorradiologia nao é,
no entanto, um espaco reservado s para si; € um espaco comum, usado diariamente por
outros profissionais do servico e, ocasionalmente, em reunides com profissionais de satde
de outros servicos. Fonte no hospital confirma que Gabriel Branco esta, muitas vezes, sem
mascara nesta sala comum, mesmo na presenca de outras pessoas.
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