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"Preferia que a corrida a vacina fosse pela melhor vacina e nao pela mais
rapida"

O desejo é do investigador do Instituto de Medicina Molecular, Miguel Castanho. Ouvido
pela TSF, o especialista diz entender a urgéncia da situacdo mas lembra que é importante
que as pessoas percebam o que esta a ser feito.
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"Eu preferia que a corrida a vacina fosse a corrida para a melhor vacina e nao a corrida
para a vacina mais rapida" diz Miguel Castanho, investigador do Instituto e Medicina
Molecular.

Ouvido pela TSF, o investigador, que é também professor na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa confessa: "o que me preocupa é que parece que todos os paises
estdo muito preocupados em comecar a vacinacao, o mais rapido possivel. Isso leva a que
se usem as vacinas que chegaram em primeiro, ou seja, comeca-se a vacinacao com as
vacinas que chegam, independentemente da origem e do tipo de vacina".
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Vamos apresentar-nos para ser vacinados e logo se vé qual a vacina que 14 esta

Miguel Castanho diz temer que "com o tempo se gere muita confusao sobre porque é que
duas pessoas equivalentes, que estio no mesmo grupo de vacinacido, uma seja vacinada
com uma vacina de RNA, outra com uma vacina de adenovirus, ou, outra ainda com uma
vacina que é uma proteina do virus". O investigador defende que tudo devia ser feito com
alguma racionalidade, mas aparentemente, vai ser feito tendo em conta a ordem de
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chegada da vacina e a ordem de vacinacao da pessoa. Isto é, "vamos apresentar-nos para
ser vacinados e logo se vé qual a vacina que 14 esta".

"Preferia que houvesse mais calma, menos precipitacao e mais racionalidade”

O Reino Unido ji aprovou a vacina da Pfizer e se for como o esperado para o resto da
Europa, ha de ser aprovada a vacina da Pfizer e depois a vacina da Moderna.

Miguel Castanho diz que, para cada uma, a EMA - Agéncia Europeia do Medicamento ha
de fazer recomendacoes, indicando qual a mais adequada a cada grupo de pessoas.

O investigador portugués admite que "podem vir um pouco mais tarde vacinas que afinal
tém caracteristicas melhores para determinados grupos, mas a vacinacao ja comecou".

Se comeca a haver rejeicdo a vacinacdo tudo isto sera um esforco inglério. E preciso
conquistar as pessoas para a vacinagao

Miguel Castanho diz que "preferia que houvesse mais calma, menos precipitacao e mais
racionalidade. Mais racionalidade para explicar as pessoas porque é que se decidiu assim.
Se comeca a haver rejeicdo a vacinacio tudo isto serd um esforco inglério. E preciso
conquistar as pessoas para a vacinacao'.

Além de tudo, adianta o investigador do IMM, "nao podemos contar que as pessoas
tenham uma elevada consciéncia de satde publica e vao todas vacinar-se. Nao é
exatamente assim. E um fenémeno complexo. As pessoas ndo aderem a tudo o que é
recomendado porque sendo ninguém fumava e a Sida tinha acabado h4 10 anos".

Para Miguel Castanho "tem de haver logica no que esta a ser feito. Nao pode ser s6 umas
vacinas a chegar e uma pessoas a fazerem fila e a levarem a vacina e cada uma leva uma
vacina que por acaso esta 1a naquele momento. Preferia um sistema mais calmo, menos
precipitado, mais racional e mais facil de explicar", acrescenta.

"O desespero faz parte do problema, nao faz parte da solucao"

Miguel Castanho afirma que percebe a urgéncia de se iniciar a vacinacao contra a Covid-19,
e até percebe o desespero, s6 que diz "o desespero faz parte do problema, nao faz parte da
solucao".

O investigador adianta: "o que se arrisca em fazer ja, e muito depressa, a custa de uma
racionalidade do processo é que, se alguma coisa corre mal de inicio, pode haver a
percecao de que um problema que aconteca aqui ou ali esta relacionado com a vacina e isso
seja aproveitado pelos movimentos antivacinas, por quem gosta de fazer circular as
noticias falsas". Miguel Castanho alerta que isso pode "pegar fogo e ganhar grandes
proporc¢oes provocando uma rejeicao a vacinacao".
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O professor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa recomenda algum
resguardo contra esse tipo de situacoes, defendendo que seria bom "ter um plano mais
fundamentado em matéria factual e em matéria cientifica".

Nesta conversa com a TSF, o investigador adianta que compreende a "necessidade de agir
rapidamente, mas o que estd em jogo, porque mexe com a vida das pessoas e com a nossa
organizacao social, também exigiria que nds nao respondéssemos tao a flor da pele e de
uma forma tao emotiva como estamos a reagir".
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grande parte da urgéncia, é uma urgéncia politica. Os governos querem mostrar que estao
no controlo da situacdo. Querem mostrar que estdo a fazer alguma coisa

Miguel Castanho considera que "grande parte da urgéncia, ¢ uma urgéncia politica. Os
governos querem mostrar que estao no controlo da situacao. Querem mostrar que estao a
fazer alguma coisa. Todos tém eleicoes. Se ndo forem presidenciais sao autarquicas. Ha
sempre uma eleicao qualquer no horizonte. Todos os paises tém uma grande urgéncia em
mostrar ao eleitorado que estdo a fazer muita coisa. Mas, essa pressa, que muitas vezes é a
pressa da agenda politica, ndo é exatamente benéfica" conclui.

O investigador portugués defende que é preciso conquistar os cidadaos para um plano de
vacinacao, sublinhando que "as pessoas tém de perceber o que esta a ser feito e ninguém é
especialista em vacinas ou em satude publica".

Miguel Castanho adianta ainda que vamos ter vacinas diferentes, e como os cidadaos estao
divididos em diversos grupos, vao comecar a perguntar porque é que nao existe uma
légica, uma correspondéncia, entre tipos de vacina e grupos de vacinacao. E quando as
pessoas comecarem a perguntar isto?

"As perguntas sem resposta nao criam empatia" conclui.
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