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Exclusivo Com ou sem pandemia, "a vida sem ciéncia e sem arte nao € uma vida
”"
plena

O DN desafiou a cientista Maria do Carmo Fonseca e o diretor artistico do Teatro Nacional D.
Maria II, Tiago Rodrigues, para uma conversa sobre ciéncia e arte. Que papel ocupa cada uma
na condicao humana? Eles aceitaram, e num final de tarde, no Salao Nobre do D. Maria,
durante quase hora e meia falaram da vida, de liberdade e criatividade, de conhecimento e
ética, de responsabilizacao e politica, de desafios e futuro.

Ana Mafalda Inacio (texto) Paulo Alexandrino (Fotos)

03 Janeiro 2021 — 00:50

|

Maria do Carmo Fonseca e Tiago Rodrigues ja tinham grande admiracao um pelo outro
mas conheceram-se pessoalmente ha dias no TeatroD. Maria II.

"Vergonha é julgar que se sabe tudo. Vergonha é ndo saber que se pode saber sempre
mais, é ndo ser capaz de repetir com Garcia de Orta que 'o que sabemos [é] uma pequena
parte do que ignoramos'. Nenhum homem ou mulher com uma formacdao cientifica pode
afirmar que sabe sem duvida". A frase é da cientista Maria de Sousa, um dos primeiros
rostos a sucumbir a infecao pelo novo coronavirus no inicio da pandemia. Maria de Sousa,
meédica, bidloga, poetisa, humanista, era um dos nomes que transportava em si a bagagem
do saber e a do sentir, da ciéncia e da arte. Talvez por isso um dos nomes atirados para cima
da mesa pelos nossos entrevistados quando se mistura ciéncia e arte. Maria de Sousa, como
quase sete mil outras pessoas, foi vitima da pandemia. Que papel teve a ciéncia que tanto
amava durante este periodo? Foi uma ciéncia ganhadora? E a arte? Que papel teve num
pais obrigado a confinar? E o futuro, o que vem ai?
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Maria do Carmo Fonseca, médica, cientista, professora catedratica, ex-diretora executiva
do Instituto de Medicina Molecular e o ator, dramaturgo e diretor artistico Tiago
Rodrigues aceitaram o desafio do DN para conversarem sobre tudo isto. Em maio, ja
tinham aceitado escrever uma Carta Aberta as geragoes mais novas e as mais velhas, ambos
lancaram hinos de esperanca. Agora, o presente esta presente e o futuro antevé-se. A
pandemia vem marcar geracoes, vem acelerar mudancas e Maria Do Carmo Fonseca, de 61
anos, espera viver até ao momento em que o mundo assista aos efeitos da computacao
mecanica e confessa que a grande marca da pandemia foi perceber que, como cientista,
podia deixar de fazer viagens de avido em trabalho e poupar o planeta. Tiago Rodrigues, de
43 anos, quer continuar a ser um aprendiz, como defende que todos o deveriamos ser, mas
na pandemia assumiu um compromisso e assume-o: "Comprometi-me com o espaco
selvagem, com a floresta, com o natural."

O encontro deu-se as 18h00 de uma tarde ainda de dezembro. Carmo e Tiago nao se
conheciam pessoalmente, apesar da admiracao que confidenciaram ter pelo percurso
profissional de cada um. Ambos foram galardoados com o Prémio Pessoa. E assim que se
cruzam na sala do teatro que representa outros tempos, datado do século XIX e renovado
em 1978, trocam elogios. Nao houve aperto de mao ou um abraco, o momento foi marcado
por sorrisos e olhares. A conversa decorreu no Salao Nobre, vigiados por nomes grandes
como o de Amélia Rey Colaco, onde havia espaco suficiente para conversar em seguranca e
tirar mascaras.

O DN questionou e, aos poucos, a cientista e o diretor artistico foram desfiando o que um e
outro iam soltando. E a conversa fez-se da liberdade a criatividade, do pensamento critico
ao escrutinio, do saber e do desenvolvimento cientifico a ética, da arte ao processo
revolucionario, da organizacao politica ao sonho de que geracoes vindouras poderao viver
melhor que nés. Ficou muito mais por dizer.
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A conversa decorreu no Salao Nobre do teatro durante quase hora e meia e sob os olhares
de grandes nomes como Amélia Rey Colaco.

A pandemia aproximou a ciéncia da populacao, nunca se buscou tanto a
informacao e o saber dos cientistas para se explicar, quase ao minuto, o que
esta a acontecer com a covid-19. Isto quer dizer que a ciéncia reforcou a sua
imagem e o seu papel junto das pessoas? E que papel teve a arte?

Tiago Rodrigues (TR) ri-se - Se calhar o melhor é a Carmo falar de arte e eu de ciéncia.
Maria do Carmo Fonseca (MCF) - Comece Tiago, forca.

TR - Bem, a ciéncia e a arte tém um papel preponderante na sociedade ao longo dos
tempos. Se falamos s6 de 2020, eu diria que a ciéncia surge com todo o seu conhecimento
para resolver o que ja resolveu, mitigar os riscos da pandemia, mas ha que ter uma nogao
fundamental que é: quando a ciéncia surge com uma resposta, traz mais dez perguntas
atras. E talvez seja este questionamento que ciéncia e arte mais tém em comum. Sao
atividades que podem traduzir o questionamento numa relacao de eficacia com a sociedade.
No caso da ciéncia sem davida, no caso da arte também, embora na arte seja mais dificil de
medir essa utilidade. Mas ambas surgem de algo absolutamente fundamental da condicao
humana que ¢ o seu espirito de curiosidade, de inquietacao, da capacidade de colocar
perguntas sem ainda se saber a resposta. Esta é a questdo comum a ciéncia e a arte, depois
as pessoas vivem-nas diferentemente.

MCEF - Eu diria que arte e ciéncia fazem parte da humanidade, em termos historicos
sempre tivemos provas de que o Homo sapiens nao sabe viver sem ciéncia, mas que
também nao sabe viver sem arte. E, portanto, é absolutamente essencial termos estas duas
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componentes na vida das sociedades. Gostava s6 de acrescentar ao que o Tiago disse que a
ciéncia nao é s6 a curiosidade, o fazer perguntas, é o perceber como é que o mundo ou o que
esta a minha volta funciona. Ou seja, a seguir a pergunta a ciéncia traz a capacidade de
podermos interferir. E nesta pandemia tornou-se muito evidente a utilidade da ciéncia para
todos nods, nao so6 através dos tratamentos da doenca, mas também na maneira como se
comunicou. As tecnologias digitais com que o mundo comunicou sao resultado da ciéncia,
sdo a pura consequéncia de um conhecimento que nao tinhamos até agora e que
influenciara o futuro numa dimensao vastamente maior. Esta ai a chegar a computacao
quantica e é inimaginavel para nos, hoje, a revolucao que isso vai trazer em termos de
acesso a uma vida num mundo muitissimo mais dominado pelo digital.

"Vamos ter de aprender rapidamente, enquanto espécie humana e sociedade,
como vamos enfrentar os grandes desafios do futuro".

A pandemia é um processo revolucionario, vamos ter de reinventar a vida e as
sociedades? Como olham para o futuro?

TR - Ao fim destes nove meses, penso que ja podemos chamar a pandemia um
acontecimento historico que esta a ter ramificacoes profundas em todo o planeta e a deixar
um lastro revolucionario a escala global, no sentido em que esta a transformar o modo
como olhamos e agimos em relacdo a varios aspetos das nossas vidas, quer individualmente
quer coletivamente. Nao tem de ser necessariamente um processo revolucionario ou
reformista o que estamos a viver neste momento, mas ira ter consequéncias muito
transformadoras na forma como vivemos. Eu diria que este ano tem algo de inédito, nao so6
para a minha geracao, mas para os contemporaneos, para os que estamos vivos. Algo de
inédito que, de alguma forma, é uma espécie de espirito de ensaio geral - para usar um
jargao teatral, que é a minha area. Independentemente de podermos ja profetizar ou nao o
quao revolucionaria vai ser esta pandemia para a espécie humana, deveriamos ler com
muita atencao as licoes que ja encerra. Como a Carmo disse ha pouco, e com muito mais
conhecimento do que eu, vamos ter de aprender rapidamente, enquanto espécie humana e
sociedade, como vamos enfrentar os grandes desafios do futuro. E é aqui que ha um espirito
de ensaio geral em relacdao ao que imaginamos que possam ser os grandes desafios das
proximas décadas.

Quais sao os proximos desafios?

TR - Os que estao ligados as alteracoes climaticas sao os que mais me preocupam e sobre 0s
quais julgo serem precisos pactos coletivos para os enfrentar. Primeiro porque sao
inevitaveis e depois porque sao transversais. Vao tocar-nos a todos e talvez impliquem, pela
primeira vez na historia da espécie humana, um degradar constante das condi¢oes de vida,
algo que nunca aconteceu, em grande parte gracas a ciéncia. O desenvolvimento cientifico
do Homo sapiens permitiu que cada um dos primatas desta espécie pudesse imaginar - o
que € uma coisa belissima, imaginarmos, que as proximas geracoes irao viver melhor. E isto
condicionou a nossa espécie e a tendéncia para a bondade, mas julgo que agora estamos,
eventualmente, perante um inicio de declinio e, neste sentido, dificilmente consigo
perspetivar para as proximas geragoes o sonho de que vivam melhor do que nés vivemos
hoje nos préximos 100 a 200 anos.
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E esse o desafio?

TR -E um desafio e a ciéncia tem obviamente um papel fundamental, sobretudo na forma
como se ird empregar o saber e o desenvolvimento que nos vai dar. A ciéncia, em grande
medida, contribuiu para a degradagao das condicoes de vida, dos ecossistemas, mas apenas
porque a aplicagao politica e econémica das ferramentas que disponibilizou a espécie
humana nao foram as mais adequadas. Neste momento, um dos grandes desafios é a
grande negociacao que tem de haver entre o conhecimento e a aplicagao desse
conhecimento cientifico. Temos de aprender a fazer isso. Penso que tende para ouvirmos
melhor os cientistas e menos o mercado tecnologico, embora este também tenha
aproveitado o saber cientifico para coisas absolutamente fantésticas, como a
democratizacao no acesso a informacao através do digital, mas é preciso encontrar um
equilibrio entre a busca pela melhoria de condi¢Oes vida e no que se traduz depois. E é aqui
que considero que cometemos alguns erros, que temos de reconhecer, corrigir e adequar
para se continuar a imaginar que havera geracoes futuras, vindouras, para usar uma
expressao que acho muito bonita, que poderao viver melhor do que nés. O grande desafio
das proximas décadas sera o de perceber como poderemos criar um pacto de espécie para
que possamos sonhar, nao com a sobrevivéncia ou com a sobrevivéncia do planeta, mas
com a possibilidade de imaginar que vindouros viverao melhor, o que é uma possibilidade
que, neste momento, se coloca muito remotamente.

"Nao sei o que se ira passar daqui a uns anos, mas para ja faria aqui um
paralelismo entre o grande evento disruptivo que foi a II GG e esta pandemia'.
E para a ciéncia, que desafios vém ai? Estamos perante um processo
revolucionario?

MCEF - A palavra revolucionario emprega-se aqui e bem, porque um acontecimento
revolucionario é um acontecimento disruptivo. Quando tudo esta bem, quando vivemos
numa espécie de marasmo precisamos destes eventos disruptivos para saltarmos obstaculos
e passarmos a barreira para o outro lado. Para a geracao dos meus pais o evento
revolucionario foi a IT Grande Guerra. H4 a vida antes da II GG e a vida apds, que resultou
no florescimento de uma sociedade nova, onde tudo parecia ideal, mas a minha geracao nao
teve até agora nenhum desses momentos disruptivos e as geracoes mais jovens também
nao. Nao sei o que se ira passar daqui a uns anos, mas para ja faria aqui um paralelismo
entre o grande evento disruptivo que foi a IT GG e esta pandemia.

Porqué?

MCEF - Porque a pandemia tomou uma dimensao enorme nas nossas vidas e porque vai
deixar marcas tao transformativas para o futuro. O futuro nao vai ser igual ao que se
pensava que iria ser na era pré-pandemia. Até ver o que se vai passar no futuro, eu
classificaria a pandemia como um grande acontecimento revolucionario desde a IT GG.
Estou completamente de acordo com as afirmacgoes do Tiago, estamos a aprender com a
pandemia, mas queria trazer para esta conversa um terceiro pilar - sei que o tema ¢ a
ciéncia e a arte, mas acho que nao podemos ignorar o pilar da organizacao social e politica,
porque também ja aprendemos que com acontecimentos disruptivos nao podemos atuar
isoladamente. O Servico Nacional de Satide (SNS) é um bom exemplo de como precisamos
de um sistema politicamente organizado para se conseguir responder de forma mais eficaz a
estes eventos e vai ser essencial que assim seja também para respondermos ao grande
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desafio que é a sustentabilidade do planeta, e nao falo s6 de alteracoes climaticas, mas da
poluicao que o nosso modo de vida esta a causar, da utilizacao dos recursos, como o
petréleo e a 4gua, que nos vai faltar mais cedo, que é absolutamente insustentavel.
Portanto, nao é com o cientista ou com o artista, enquanto individuos, que vamos conseguir
encontrar uma solucgao, precisamos de um compromisso extremamente forte. Nos,
individuos, temos de pressionar os nossos politicos, ndo podemos continuar a deixa-los
soltos, no sentido em que nao sao pressionados a agir em relacio ao perigo iminente que
como espécie estamos a enfrentar.

Maria do Carmo Fonseca: "Nao podemos continuar a deixar os politicos soltos. Tém de ser
pressionados a agir perante o perigo iminente que n6s como espécie estamos a enfrentar."
Desse ponto de vista e a nossa escala, a sociedade portuguesa deixa os politicos
a solta? Faz pouco escrutinio? Vai mudar?

MCF - Ja comecou a mudar. Um sinal disso é a hesitacdo em relacao as vacinas. As pessoas
ja nao estao a seguir cegamente o que o sistema lhes diz. Eu tenho assistido, e de uma forma
muito preocupada, a desmotivacao das geracoes mais novas pela politica, porque o nosso
futuro depende de uma intervencao forte junto dos politicos. Eu fui uma adolescente do 25
de Abril, e isso marcou-me para o resto da vida, foi um momento disruptivo a nossa escala,
mas levou-me a uma imersao completa nos temas politicos, a discussao de ideologias, de
experiéncias em outros paises. E o que tenho vindo a assistir nos ultimos anos é ao
desinteresse das novas geracoes por aquilo que para mim € o pensamento critico numa
sociedade. Os jovens comecaram a delegar nos outros as suas decisoes ao nao participarem
em eleicoes, ao nao participarem na discussao politica, mas agora estao a voltar.
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A escala mundial, a Greta Thunberg é um sinal?

MCEF - E um sinal de que os jovens ja nio querem deixar esses assuntos nas mios de
outros. Acho que a sociedade tem realmente consciéncia que tem de colocar as suas
duvidas, que tem de falar e que tem de encontrar solucoes. S6 podemos resolver os grandes
problemas se nos ouvirmos e se tivermos for¢a como grupo.

"Que regras e ferramentas usaremos na nossa organizacao para por a arte e a
ciéncia ao servico do bem-estar das pessoas e do futuro? "

TR - Subscrevo inteiramente o que a Carmo disse e fago aqui a ponte para a arte e para a
ciéncia, que podem ter um papel, embora inteiramente distinto, numa sociedade mais
critica e mais participada, assim as pessoas o queiram. Em primeiro lugar, penso que tanto
a ciéncia como a arte, numa sociedade democratica como a portuguesa, nao deveriam ter de
provar a sua utilidade social. Sao aspetos fundamentais na vida humana cuja utilidade tem
sido provada ao longo da historia. Portanto deveria ser absolutamente impossivel por em
causa estes valores. Deveriamos pensar sim como pode uma sociedade democratica
aproveitar a existéncia da atividade cientifica e artistica para melhorar as condicoes de vida
e projetar o futuro. E aqui que entra a dimensdo do politico e da sociedade civil, como nos
vamos organizar? Que regras e ferramentas usaremos na nossa organizacao para por a arte
e a ciéncia ao servico do bem-estar das pessoas e do futuro? Por exemplo, nos altimos anos
o digital introduziu uma vertigem informativa pouco filtrada por critérios jornalisticos,
deontologicos, introduzindo o fact cheking. Mas o fact cheking do jornalismo é
fundamental, como o da ciéncia ou do método cientifico, porque alguns dos grandes
debates politicos do nosso tempo tém a ver com a negacao das evidéncias cientificas. Numa
sociedade mais participativa, a literacia cientifica é absolutamente fundamental, pois s6
assim poderemos ser participantes ativos informados.

Mas onde fica o papel da arte neste aspeto?

TR - Aqui a arte vem depois, para complementar esse exercicio de cidadania, porque uma
vida quotidiana sem arte nao é uma vida plena. Significa que aquela pessoa nao tem tempos
livres suficientes ou que esses tempos livres sao imputados por mecanismo de consumo e de
entretenimento que nao permitem um pensamento critico. A grande oportunidade para a
sociedade de uma vida cultural forte e diversa é o pensamento divergente. E a utilidade do
inttil. E o haver tempo para pensarmos em coisas, para sinapses, que a arte também pode
oferecer, pelo absurdo, pela abstracao, pelo 6cio, que também sao fundamentais. Richard
Feynman dizia que tinha as melhores ideias quando estava nos seus tempos livres e nao
quando estava obcecado pela eficacia. Jorge Steiner também diz que a Europa existira
enquanto existirem cafés, no sentido em que existira enquanto existirem espacos onde nao
estejamos condenados & producio e a eficicia. E aqui que entra a arte, e tem um papel
fundamental, pode ser uma espécie de bolsa de pensamento divergente, de defesa dos
valores fundamentais da nossa vida, que nao podem ser medidos.

I1D: 7026538

"A arte teve um papel de coesao social, de manutenciao da satide mental das
pessoas, mas nao € para isto que serve'.

A arte nao € mensuravel?

TR - Ha coisas fundamentais na nossa vida que nao sao mensuraveis. Se pedirmos a uma
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pessoa no leito de morte que faca uma lista das dez coisas fundamentais na sua vida, a
partida nove serao invisiveis, sao valores e ideias, a arte trata muito dessa questao. Nesta
pandemia tive uma conversa muito interessante com o psiquiatra Daniel Sampaio, que me
falava do impacto concreto, mas dificil de medir, sobre a relacao da arte na satide mental. O
facto de muitos artistas terem partido para as plataformas digitais a oferecer teatro - algo
que nao se pode chamar teatro, mas que é uma promessa de teatro para quando voltarmos a
estar todos juntos - teve um impacto enorme nas pessoas. A arte teve um papel de coesao
social, de manutencao da satide mental das pessoas, mas nao € para isto que serve.

Tiago Rodrigues: ""O grande desafio das proximas décadas sera o de perceber como
podemos criar um pacto de espécie para que possamos sonhar com a possibilidade de que
geracoes vindouras possam viver melhor do que nos".

Mas foi esse o papel que a arte teve na pandemia?

TR - Acho que foi, mas também acho que temos de ter muito cuidado, porque a arte s6 vai
cumprir esse papel se nao for obrigada a fazé-lo. A arte tem de ter condi¢des para acontecer
e depois compete as pessoas, a sociedade e ao Estado - porque deveria haver servico publico
de cultura, a Constituicao consagra o acesso a criacao e a fruicao culturais - criar as pontes
para que esta criacao artistica seja promovida e possa ser acedida pelas pessoas.

I1D: 7026538

E quando o acesso a arte nao tem a ver com a questao de ter ou nao tempos
livres mas com a condicao financeira?
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TR -A pandemia obrigou-nos a parar a 13 de marco e a 16 estdvamos a apresentar
espetaculos online e a elaborar novas propostas para o online. Como n6s muitas outras
companhias fizeram o mesmo, e isto foi importante para as pessoas que ja nos seguiam,
mas também para as que nao nos conheciam. Gosto de dar exemplos concretos. A D.
Ivone foi uma espectadora do Teatro Nacional durante muitos anos. Agora, tem mais de 90
e ha muito que nao vinha ao teatro, mas como durante a pandemia, ao longo dos quatro
meses seguidos, mostramos dezenas de espetaculos dos tltimos anos online, escreveu-nos a
dizer que tinha recuperado o tempo perdido. A D. Ivone € um exemplo do acesso
democratico que a passagem para o online, algo que ja faziamos mas que agora o fazemos
de uma forma mais assumida, permitiu. E o que temos de aprender agora € voltarmos ao
presencial mas continuar a manter relacdo com a D. Ivone, ou com o

espectador brasileiro que nunca tinha assistido a um espetaculo no D. Maria I e que em
quatro meses viu 12. Isto é muito importante, mas também é muito importante o trabalho
presencial. Temos um projeto que € o 'Primeira Vez' que traz pessoas dos mais variados
estratos sociais, ocupacoes e idades ao D. Maria. Entre estas pessoas esta a D. Alzira que
viveu durante 50 anos na Rua Augusta. Todos os dias via o teatro, mas s6 entrou pela
primeira vez no teatro através deste projeto. A D. Alzira achava que nao tinha educao para
entrar nesta casa, que nao tinha roupa adequada, que era caro, até que descobriu que o
nosso precario ¢ mais democratico do que o da maioria de coisas que as pessoas podem
fazer. Mas conto isto para chegar a questao do acesso, que nao € financeira, € mais
profunda, é econ6mica, porque também tem a ver com o facto de as pessoas acharem que
estavam excluidas da vida cultural por viverem em determinado lugar, terem determinado
rendimento ou habilitacGes. Este é o grande trabalho que vamos ter de fazer, como
transformar a arte em servico publico. E o trabalho de uma instituicio como o D. Maria,
mas precisa que aceleremos a fundo. Portugal tem um atraso histérico em relacao a
esmagadora maioria dos paises europeus no servico publico de cultura. Franca comecou
este grande trabalho com André Malroux, com a democratizacao e a descentralizacao no
periodo pos II Guerra. Sao 70 anos de trabalho que tem produzido efeitos: nao ha salas
vazias. Em Portugal ndo fizemos esse trabalho, nunca tivemos um Mariano Gago na cultura.
Dou este exemplo pelo que ele representou em termos de trabalho, planificacao e
construcao de politicas para a ciéncia. Isto nunca aconteceu na cultura e teria sido
absolutamente vital.

"Nao ha criatividade sem liberdade".

Carmo, e o servico publico da ciéncia? Nunca se viu tantos cientistas a
explicarem o que se esta a passar com a evolucao da doenca...

MCF - Gostaria de voltar as sinapses, porque ha um denominador comum entre ciéncia e
arte que é muito importante para ambas: é a criatividade. A criacdo artistica ou a descoberta
cientifica baseiam-se totalmente na criatividade e para se ser criativo é preciso que dentro
do nosso cérebro se estabelecam sinapses novas, que haja neurénios que antes nao estavam
a comunicar de determinada maneira e que de repente comunicam e da-se o tal momento
de inspiracdao. Mas para que isto aconteca também é preciso que a pessoa tenha o cérebro
num estado de completa liberdade. Nao ha criatividade sem liberdade. Era o que

o Tiago dizia ha pouco. Nao se encomenda um determinado produto. Neste sentido,
cientistas e artistas estdo muito proximos. Agora, sobre o aspeto que referiu, que a ciéncia
saiu ganhadora com a pandemia porque a sociedade foi confrontada com os cientistas, mas
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levar o conhecimento cientifico diretamente do laboratorio para a populacao geral nao é
facil e pode ser perigoso. E temos tido a prova desses perigos nesta pandemia. O que quero
dizer é que o conhecimento cientifico nao é dogmatico, é a antitese do dogma, e o que as
pessoas querem quando ouvem um virologista é que este lhes diga quando é que o virus
acaba ou quando ¢é que a vacina faz efeito. As pessoas tém perguntas dogmaticas perante os
cientistas e os cientistas nao podem responder com dogmas. Se as pessoas nao
compreendem isto, a mensagem pode virar-se ao contrario. Por exemplo, quando a
pandemia surgiu foi dito por um cientista que a hidroxicloroquina resultava no tratamento.
Passadas semanas, outros cientistas vieram dizer que afinal nao era. Assim. as pessoas
também questionam em relagao as vacinas: como é que vou confiar? Mas estes avancos e
recuos fazem parte do processo de conhecimento, que tem de estar permanentemente a ser
monitorizado e a sociedade ainda nao esta preparada para lidar com a constante davida que
¢ o conhecimento cientifico. O conhecimento cientifico nao é um facto, detesto a

palavra fact checking, o é verdade ou mentira? O avanco do conhecimento € feito de

um degradé de cinzentos, de branco, de preto, nao conhecemos a verdade absoluta.

Nao ha verdades absolutas...

MCEF - A verdade absoluta é algo a que a humanidade nao tem acesso, o que a ciéncia faz
sao aproximacoes sucessivas do que é a verdade, do que é o conhecimento. A ciéncia esta
permanentemente a avancar e a recuar, avanca um bocadinho e recua outra vez. Isto tem de
ser explicado as pessoas com tempo e nao sob pressao como as vezes acontece na nossa
televisao. Quando tal acontece esta a criar-se uma situacao em que se quer que a ciéncia dé
dogmas, que diga: é assim ou nao é assim. Isto tem de ser desmontado, porque dogmas
pseudocientificos sao extremamente perigosos e mal usados por alguns sistemas sociais. E é
aqui que volto a ligar a ciéncia a arte e ambas a politica. Temos de estar muito conscientes
da responsabilidade de cada um na sociedade, e de como lidar com factos e descobertas e
como utilizar tudo isto em prol da sociedade nao permitindo que haja manipulacoes.
Portanto, considero que a ciéncia nao saiu assim tao ganhadora na pandemia.
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Tanto na ciéncia como na arte nao ha criatividade sem liberdade.

Ja passamos para o papel da comunicacao...

MCEF - Para o papel da comunicacao e da educacao, porque é fundamental que os nossos
jovens sejam educados num ambiente que promova a criatividade livre e todas as
perspetivas. Alguns terdo talento para uma criatividade mais artistica, outros para uma
criatividade mais cientifica, mas a partida tém de ser livres até para saberem lidar com a
humildade perante o conhecimento. Volto a dizer, ndo temos acesso ao conhecimento como

Exclusivo Com ou sem pandemia, "a vida sem ciéncia e sem arte ndo é uma vida plena* 03-01-2021 INTERNET 11 de 14



Data: 03-01-2021

Titulo: Exclusivo Com ou sem pandemia, "a vida sem ciéncia e sem arte ndo € uma vida plena”

QuickCom

- m o

Tipo: Internet Seccgao: Nacional

algo: eu sei cientificamente que isto é assim, nao sabemos, sabemos apenas que é uma
aproximacao.

A pandemia também trara mudancas ao ensino, a educacao, ao mercado
laboral, ao envelhecimento?

MCEF - Volto ao conceito que discutimos no inicio de que todos os momentos disruptivos
aceleram a mudanca. A nossa relacao com o envelhecimento tem vindo a mudar e vai
mudar ainda mais no futuro, porque a ciéncia esta a oferecer cada vez mais ferramentas que
nos permitirao viver mais anos e com boa qualidade de vida. E as pessoas estao a agarrar
isso avidamente. A propria estrutura social ja se apercebeu. Por exemplo, as seguradoras
sao das principais interessadas em promover o envelhecimento saudavel: as pessoas vao
viver mais anos, mas se viverem de uma maneira saudavel nao terao encargos com
medicamentos nem tratamentos.

"A ciéncia tem estado a trabalhar e ja temos provas de conceito de que é
possivel reverter o envelhecimento'.

Mas esta mudanca trara certamente outras questoes...

MCF - Neste momento ninguém se importa de usar um rel6gio que possa medir a
frequéncia cardiaca, a tensao arterial, o nivel de oxigénio no sangue e uma série de outros
marcadores da sua saide. Estamos claramente a caminhar para um futuro em que a
prevencao da doenca vai ser uma realidade. Agora, o que vai acontecer em paralelo? A
ciéncia tem estado a trabalhar e ja temos provas de conceito de que é possivel reverter o
envelhecimento.

Vamos conseguir atrasar o relégio biologico?

MCF - Antevejo que daqui a uns anos havera tratamentos que sejam realmente capazes de
atrasar o rel6gio biologico. Nao nos vamos tornar imortais, mas vamos conseguir que o
envelhecimento aconteca de outra forma. Mas isso vai implicar formas de tratamento que
mexem com 0 nosso corpo por dentro. Todos estamos tranquilos em mexer no corpo por
fora, mas pensar que vamos mexer nas nossas células e fazer que elas nao envelhecam vai
ser aceite? Penso que este vai ser um tema que a ciéncia e a sociedade vao ter de falar muito
no futuro.

O envelhecimento esta na agenda dos cientistas...

MCEF - A ciéncia avanca sempre e esta na agenda dos cientistas ultrapassar todos os
obstaculos e o envelhecimento ¢ a ultima fronteira que a ciéncia biomédica tem de
ultrapassar. E vamos 1a chegar. Em animais ja se conseguiu fazer essa reversao, mas fazer
isso em humanos vai ser ético? A sociedade vai aceitar? Alguns vao sentir-se muito postos
em causa, amedrontados, mas hé outros que vao querer experimentar. E vamos ter de
encontrar um equilibrio, vamos ter de viver neste jogo que ja vimos acontecer relativamente
a outras situacoes alcancadas pela ciéncia, como os alimentos geneticamente modificados.
Ha pessoas que acham que sao um sacrilégio e recusam terminantemente comer qualquer
coisa que tenha sido geneticamente modificada. No entanto, sabemos que é insustentavel
continuar com os sistemas de alimentacao que temos tido até agora. A ciéncia da
alternativas e o futuro vai passar por uma necessidade cada vez mais forte de a sociedade
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estar informada e educada sobre o processo cientifico, sobre as ofertas que a ciéncia faz
para decidir se as aceita ou nao.

"A arte tem tido uma capacidade, quase profética, do que pode vir a acontecer.
O primeiro homem a chegar a lua foi Jilio Verne e nao Neil Armstrong".
Tiago, e sobre os dilemas morais da ciéncia?

TR - A ciéncia ha muito que nos coloca face a dilemas morais, a uma escala que nos
surpreende mas que ao mesmo tempo toca o mais fundamental do ser humano.
Curiosamente a arte, na sua relacdo com o mundo, também tende para o fazer. A arte tem
tido uma capacidade, quase profética, do que pode vir a acontecer. O primeiro homem a
chegar a Lua foi Jualio Verne e nao Neil Armstrong. Verne nao conseguiu pisar
palpavelmente a Lua, mas prop6s-nos isso, depois o cinema e o teatro também, e em 1969 é
que Neil Armstrong 14 foi cumprir um sonho que ja tinha sido artistico. A arte tem essa
capacidade de profecia e de sonho, tem a capacidade de encapsular as aspiracoes humanas.
Mas a Carmo falou também na questao da educacao e com a qual estou completamente de
acordo. O paradigma da educacao hoje ainda tem muito pouco espaco para a criatividade, é
um paradigma que ainda é muito herdeiro da revolucao industrial, no sentido em que tem
como func¢ao produzir 'unidades' de trabalho eficazes - isto quando até ja a ideia de eficacia
se alterou com o digital. Portanto, a educacao deveria alterar-se também.

E o mercado laboral deve adaptar-se?

TR - E fundamental repensarmos as relaces laborais e na mesma ordem em que temos de
repensar a educacao, que é mais espacgo para continuarmos a ser aprendizes ao longo de
toda a vida, porque é que s6 poderemos ser aprendizes até comecarmos a trabalhar e s6
voltar a sé-lo quando nos reformamos? Entre a juventude e a terceira idade ¢é a fase do
dogma? Fazemos o que sabemos? Nao aprendemos mais? N6s devemos ter a capacidade e
as ferramentas para sermos aprendizes durante a vida toda, porque isso nos coloca num
lugar fundamental, que é o da humildade em relacdo a tudo o que nao conhecemos. Por
outro lado, o sermos aprendizes toda a vida também nos permitiria uma outra relacao com
o lazer, com a cidadania e com a participacao civica. Por exemplo, uma das coisas que acho
que ira ficar desta pandemia - isto pode parecer anedoético, mas vou passar para a escala da
miniatura - sdo os horarios dos espetaculos. Com o recolher obrigatério, tivemos de
antecipar das 21:30 para as 19:00, e o publico vem. O que aconteceu? Teletrabalho,
flexibilidade em termos de horarios e outra coisa que € a flexibilidade das pessoas em
organizarem a sua vida mais em funcao do que pensam ser a sua qualidade de vida do que
em func¢ao da obrigatoriedade do horario fixo. A sociedade tem de se preparar porque o
futuro obviamente é conseguirmos as 16.00 comecar o lazer, ir buscar as criancas as
escolas, ter o tal encontro com os amigos e depois ter uma vida cultural. Este espago tem de
ser conquistado e o mercado laboral e a sociedade tém de perceber isso. As pessoas tém o
direito a perseguir a felicidade.

I1D: 7026538

A pandemia vai marcar mais as novas geracoes, no sentido de procurarem a
busca da felicidade, na busca do ser em vez do ter?

MCF - A pandemia s6 vira acelerar um processo que ja esta em curso, mas os jovens vao ter
de reinventar o seu projeto de vida. Tinham um projeto que fazia todo o sentido e que era
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viavel nas condicoes no pré-pandemia, mas que deixou de ser durante a pandemia. E,
portanto, ou sucumbem e pedem ajuda ou se reinventam. E é aqui que a educacao e o tal
espaco da liberdade para a criatividade vao ter um papel fundamental. Nao é que venham
todos a ser cientistas ou artistas, mas a mesma liberdade e criatividade vao fazé-los saltar
obstaculos e vao ajuda-los a reinventar-se numa profissao, seja ela qual for.

TR - Completamente de acordo com a Carmo. Independentemente da idade que tenhamos,
o grande desafio vai ser: como podemos contribuir para o nosso bem estar e para a solucao
dos problemas que ainda temos em maos? A grande questao é que vamos ter todos de nos
responsabilizar e de participar na resolucao do imediato, mas também na reparacao da
organizacao futura. Espero que nao seja aquela a que parecia estarmos fatalmente
condenados: crescimento econémico, quando sabemos que os recursos sao limitados,
estratificacdo brutal da sociedade. H4 mais coisas, a justica fiscal, o acesso a cultura, a
literacia cientifica, o combate as alteracoes climéaticas e a legislacao laboral sao aspetos que
se cruzam e sao a teia que podem criar uma nova organizacao do mundo. Temos de
conseguir que estas preocupacoes cheguem as empresas e aos politicos. Esta € uma das
grandes missoes deste momento.

Indo a escala pessoal, como é que esta pandemia vos marcou?

TR - Uma das descobertas para mim neste periodo da pandemia foi a absoluta necessidade,
mais do que em qualquer outro momento da minha vida, foi o estar em contacto com o
natural. Ainda nao consigo ainda verbalizar muito bem, mas comprometi-me muito mais
com o espaco selvagem, com a floresta.

MCF - Para mim foram as viagens de avido. Como cientista viajava imenso, pelo menos
uma a duas vezes por més. De repente deixei de viajar, e foi possivel continuar a fazer o que
fazia. Sabendo o impacto que tem para o planeta cada viagem de aviao acho que nunca mais
vou voltar a viajar como antes, porque as viagens profissionais podem ser substituidas.
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