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Durante séculos, ensaiaram-se diversos tratamentos para a diabetes

A descoberta, os marcos historicos, os avancos no tultimo século. E o tratamento da
diabetes nunca mais foi o mesmo. Exposicdo itinerante divulga o caminho que
revolucionou a medicina e a saiide. Mostra esta na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa e, por causa da pandemia, pode ser vista online.

Ha 100 anos, o Mundo batia palmas por mais uma descoberta importante para a saude e
2021 arranca com a celebracdo do centenario da insulina. Formou-se uma comissao
executiva e montou-se uma exposicao que recua ao passado para revisitar os principais
marcos historicos do tratamento da diabetes, desde o antigo Egito, onde em 1550 AC ja
havia referéncia a uma doenca que se assemelha a diabetes, até a descoberta da insulina,
em 1921.
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Neste momento, e até 30 de janeiro, a exposicao “Uma visita a histéria da diabetes no
centenario da descoberta da insulina” est4 fisicamente patente na Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa, no Hospital de Santa Maria, no primeiro piso do edificio
central. Por causa das restricoes, do atual contexto de pandemia, e das medidas do
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confinamento, a mostra pode ser apreciada a distancia, em casa, através do link
www.100anosinsulina.pt/exposicao.

Depois disso, passara para o Centro Hospitalar Sao Joao, no Porto, e de seguida para o
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, também no Porto, em datas ainda a definir
dadas as atuais circunstancias.

A comissao executiva das comemoragoes do centenario da descoberta da insulina conta
com elementos que acompanharam mais de meio século da histéria da insulina, que estao
a trabalhar com instituicoes e sociedades ligadas a diabetes, num programa vasto de
atividades adequadas a ocasiao. O objetivo desta comissao é reforcar a importancia da
descoberta da insulina e os principais avangos que se fizeram sentir nos ultimos 100 anos.

José Luiz Medina, endocrinologista, professor catedratico jubilado da Faculdade de
Medicina do Porto, membro da comissao, nao tem davidas. “A descoberta da insulina, um
dos maiores feitos da Histéria da Medicina, permitiu uma esperanca de vida para as
pessoas com diabetes como nunca havia existido até entao.”

“A diabetes, antes da descoberta da insulina, era uma doenca fatal”, refere José Luiz
Medina, endocrinologista, professor catedratico jubilado da Faculdade de Medicina do
Porto

“E importante saber como era a vida das pessoas com diabetes antes da descoberta da
insulina. Bastara dizer que ha 100 anos a sobrevivéncia de uma crianca com diabetes tipo 1
variava entre um meés e dois anos, no maximo. Os adultos com diabetes tinham uma
sobrevida muito curta também. Podemos dizer que a diabetes, antes da descoberta da
insulina, era uma doenca fatal”, sublinha.

Durante séculos, ensaiaram-se diversos tratamentos. “Os egipcios tratavam as pessoas com
diabetes com uma mistura de agua, chumbo, trigo e terra. No periodo ja mais proximo da
descoberta da insulina, a diabetes era tratada com jejuns prolongados, com o objetivo de
impedir que a concentracao de glicose aumentasse no sangue”, recorda.

O tratamento de jejum conduzia a uma ma nutricao e a magrezas impressionantes. José
Luiz Medina lembra que “antes da descoberta da insulina, ter diabetes era equivalente a
uma condenacao a morte”. “O tempo de vida era curto e associado a complicacoes graves,
como cegueira, amputagoes dos membros, acidente vascular cerebral, enfarte do

miocardio, insuficiéncia renal e morte.”
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Antes da insulina, ter diabetes, por norma, significava complicacoes graves como
cegueira, amputacao de membros, enfarte

A investigacao foi lenta, mas progressiva. “Recordamos num passado recente Paul
Langerhams, que descreveu a anatomia e a histologia de formacoes isoladas e dispersas no
seio do pancreas e denominou-as de insulas (donde deriva a palavra insulina), mais tarde
Ilhéus de Langerhans. Minkowski e Von Mering que, com as suas experiéncias,
demonstraram que o pancreas era uma glandula de secrecao interna importante para a
manutencao da homeostase da glicose. E Eugene Gley que, em 1905, numa comunicacao,
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descreveu os resultados de ensaios iniciados em 1890 com ‘extratos de pancreas
degenerados’ obtidos por oclusao dos ductos excretores da glandula”, adianta Manuel
Almeida Ruas, endocrinologista, fundador e ex-diretor do Servico de Endocrinologia dos
Hospitais da Universidade de Coimbra (HUC).

“As injecoes dos ditos extratos reduziam a excrecao urinaria de glucose em caes
submetidos a pancreatectomia com melhoria da situacao clinica. Estava dado um passo
importante no conhecimento da fisiologia e patologia da diabetes”, refere.

Em 1907, Georg Ludwig Zuelzer produziu extratos de pancreas equino, bovino e suino.
Administrou esse extrato pancreatico em animais com diabetes experimental e em pessoas
com diabetes. Observou uma diminuicao consideravel da glicostria nos casos tratados. Em
1916, Paulescu, apos estudar a pancreatectomia em caes, observou que a inje¢cao de solucao
aquosa de extrato pancreatico permitia uma melhoria da diabetes induzida
experimentalmente. O caminho estava preparado para os passos seguintes.

Em 1920, J.J.R. MacLeod, diretor do laboratoério de Fisiologia da Universidade de Toronto,
chamou Frederick Banting ao laboratorio com a missao de investigar o funcionamento dos
ilhéus pancreaticos. Banting acreditava que a resposta a questao principal do problema
residia nos ilhéus de Langerhans, que produziam uma secrecao que ajudaria a regular o
metabolismo da glicose.

Banting e Best foram os primeiros a tratar com insulina, e com sucesso, a primeira
pessoa com diabetes. A insulina salvou a primeira vida, a de um rapaz de 14 anos

Com este raciocinio conseguiram obter um extrato de pancreas que reduzia a glicemia nos
animais em testes. Seguiu-se a purificacao do extrato com a obtenc¢ao da insulina, aplicavel
ao ser humano em 1921. Banting e Best, em 1922, foram os primeiros a tratar com insulina,
e com sucesso, a primeira pessoa com diabetes. A insulina salvou a primeira vida, a de um
rapaz de 14 anos.

Luis Gardete Correia, endocrinologista, presidente da Fundacao Ernesto Roma, da
comissao executiva das comemoracoes, lembra que “outros investigadores estiveram
proximos da descoberta da insulina, mas Banting e Best foram os primeiros a prepara-la
para utilizacdo no ser humano, com a ajuda de Collip, que desempenhou um papel
fundamental na sua purificacdo.” Em 1923, foi registada a patente e os direitos
correspondentes foram vendidos pelos trés investigadores a Universidade de Toronto por
apenas um dolar. Nesse ano, foi atribuido o prémio Nobel a Banting e a Macleod, tendo
Banting dividido o valor do prémio com Best e Macleod com Collip.
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“A descoberta da insulina veio prolongar a vida de pessoas com diabetes, sobretudo as que
tém diabetes tipo 1 (o pancreas destas pessoas nao segrega insulina) e veio também abrir
portas a mais e melhor investigacao sobre novas insulinas e novos métodos de aplica¢ao”,
real¢a o endocrinologista.

A mostra itinerante foca varios momentos, como os anos 80 do século XX, década em que
a insulina passou a ser comparticipada a 100% pelo Servico Nacional de Saude. Em
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Portugal, destaca-se a figura de Ernesto Roma, a quem se deve a criacdo da primeira
associacao de diabetes do Mundo, a Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal.

Em marco, a exposicdo devera chegar a Universidade da Beira Interior, na Covilha, e em
abril a Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Madeira e Acores também
fazem parte do roteiro com datas ainda a definir. As comemoracoes contam com o
patrocinio da Federacao Internacional da Diabetes.
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