Data: 30-01-2021

Titulo: O que é feito da gripe? Medidas contra a Covid-19 ajudaram e o virus € menos agressivo, mas pode ser um prghlema para as vacinas

QuickCom

Pub: comunicagdo integrada

OBSERVADOR®®

Tipo: Internet Seccgao: Nacional

A Como menos doentes passaram pelas consultas com médicos sentinela, o INSA comecou a testar
algumas das amostras recolhidas para despistar casos de Covid-19
AFP VIA GETTY IMAGES

O que é feito da gripe? Medidas contra a Covid-19 ajudaram e o virus ¢ menos
agressivo, mas pode ser um problema para as vacinas

&

Marta Leite Ferreira Texto

S6 9 casos foram notificados. Mesmo com testes, gripe quase nao apareceu. Medidas
contra a Covid-19 ajudaram, tipo de virus também. Mas pode ser dificil saber que vacina
distribuir no proximo inverno.
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A acentuada reducao do nimero de casos de gripe sazonal identificados pelas autoridades
de satide nao apanharam ninguém de surpresa. Nem em Portugal, nem no resto da
Europa. Quando o mundo enfrentava os primeiros meses da pandemia de Covid-19, o
hemisfério sul estava em pleno inverno e ja combatia o virus da gripe, mas nos paises-
sentinela da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) — Australia, Chile e Africa do Sul — a
percentagem de pessoas que testaram positivo foi de apenas 0,06%. Entre abril
e junho de 2017 a 2019 tinha sido de quase 14%.
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Como ¢ costume, a atividade gripal vivida antes pelos nossos antipodas repete-se agora
nesta metade do mundo. Em Portugal, ela também esta a ser “esporadica”,
classificou o Instituto Nacional de Satide Ricardo Jorge (INSA). Os boletins de vigilancia
epidemiologica que tém sido publicados todas as quintas-feiras desde a primeira semana
de outubro revelam que, até a segunda semana de 2021, s6 nove casos de sindrome gripal
tinham sido notificadas as autoridades de satide pela rede de médicos sentinela. O namero
real de casos, no entanto, pode ser superior.

Nem mesmo o frio, que se fez sentir de forma continua ao longo de varios dias
e costuma potenciar os casos de gripe, parece ter impactado significativamente a
transmissao pelo virus influenza. As ultimas indicacoes do Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera (IPMA) notam que a semana passada foi a quarta consecutiva com um valor
médio da temperatura minima do ar inferior ao normal para o més de janeiro. Metade das
detecoes de gripe ocorreram na primeira dessas quatro semanas. Desde entdo, s6 foi
confirmado mais um outro caso.

Francisco Antunes, da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, explicou o
motivo ao Observador: como os virus da gripe e da Covid-19 se transmitem e afetam pelas
vias respiratorias, as medidas de satde publica implementadas para atenuar a
transmissao do SARS-CoV-2 — a utilizacio de maéscara, o distanciamento fisico, a
reducao dos aglomerados, entre outras — atenuaram também a propagacao dos
virus influenza. Foi também isto que escreveu no livro “Gripe e Covid-19, a tempestade
perfeita?”.

Francisco Antunes, da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, explicou o
motivo ao Observador: como os virus da gripe e da Covid-19 se transmitem e afetam
pelas vias respiratoérias, as medidas de saiide piiblica implementadas para atenuar a
transmissdo do SARS-CoV-2 — a utilizacdo de mascara, o distanciamento fisico, a
reducdo dos aglomerados, entre outras — diminuiram também a propagacao dos virus
influenza. Foi também isto que escreveu no livro "Gripe e Covid-19, a tempestade
perfeita?".

O infecciologista acredita que uma medida em particular pode ter sido importante para
puxar a epidemia de gripe para niveis anormalmente baixos, mesmo nos paises do
hemisfério sul que cumpriram com menos afinco as regras de restricao: as limitacoes as
viagens. Como houve menos movimentacao de pessoas pelo mundo, o virus da gripe
teve menos oportunidade se espalhar e proliferar do inverno do hemisfério sul
para o inverno do hemisfério norte.
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Outro aspeto que pode ter tido um especial impacto na reducdo da atividade gripal em
Portugal foi o facto de mais gente ter sido vacinada contra a gripe — um esforco das
autoridades de satide detalhado no Plano da Saude para o Outono-Inverno 2020-2021
publicado em setembro pela Direcao-Geral da Saude (DGS). Houve varios apelos para que
isso acontecesse pelas autoridades de saide (quem nao se lembra da imagem do proprio
Presidente a ser vacinado) e o medo da Covid por parte dos doentes levou a uma maior
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procurado, levando mesmo a que as vacinas se esgotassem numa primeira fase. Todos
estes fatores fizeram com que, até agora, a gripe nao se tenha tornado epidémica e
continue em niveis basais. Em anos anteriores, estariamos agora a passar pelo seu pico.

Baixar a transmissao do coronavirus para 0,9 exige o dobro do que na gripe

Tudo se resume a um termo matematico, proprio da epidemiologia, que entrou no léxico
dos portugueses quando a Covid-19 se tornou pandémica: o nimero basico de reproducao
(R0), ou seja, a quantidade de pessoas que alguém infetado por um agente patogénico
pode contagiar. De acordo com os célculos mais recentes da comunidade cientifica, num
mundo sem as medidas de satde publica em vigor, 0 nimero de reproducao da
Covid-19 rondaria 2,5; e o numero de reproducao para a gripe 1,3.

Ou seja, se voltassemos a realidade pré-pandémica, 100 pessoas infetadas pelo coronavirus
conseguiriam contagiar outras 250 e 1.000 infetados produziriam mais 3.000 casos. No
caso da gripe, 100 infetados originariam outros 130 e 1.000 engripados infetariam mais
1.300 pessoas. Em suma, em condi¢oes normais, 0 SARS-CoV-2 ja teria uma maior
capacidade de transmissao do que o virus da gripe, o que significaria que a Covid-
19 ja teria um maior impacto para a saude publica do que a gripe.

Mas as regras mais béasicas de protecao, como a utilizacao de mascaras, o distanciamento
fisico, a desinfecao regular das maos; e as medidas mais pesadas como o confinamento
obrigatorio e adocao do teletrabalho contribuem para diminuir o R tanto de uma
patologia como da outra, uma vez que ambas se transmitem pelas mesmas vias. Por
isso, como a gripe ja tem um Ro mais baixo do que a Covid-19, as medidas de saide
publica em vigor tém mais impacto na primeira.

De acordo com os célculos de Carlos Antunes, engenheiro da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa que tem monitorizado a evolucao epidemiologica da Covid-19, a
utilizacao de mascaras, o distanciamento fisico e a desinfecio das maos tiveram um
impacto de 37,5% no Ro da Covid-19 na primeira vaga, que baixou de 1,6 para 1 em
dez dias.

Assumindo o mesmo impacto no caso da gripe, o R do virus baixou para
0,81. Mas bastava que a diminuicao fosse de cerca de 31% para ficar nos 0,9 e extinguir
paulatinamente a epidemia. E que sempre que o niimero basico de reproducio estd acima
de 1, o numero de novos casos cresce exponencialmente; mas sempre que esta abaixo de 1,
a epidemia baixa também exponencialmente. Quando permanece em 1, a epidemia entra
em planalto e os novos casos sao mais ou menos constantes.
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No caso da Covid-19, assumindo o Ro calculado em 2,5, o impacto teria de ser de 64% para
alcancar um R de 0,9 — ou seja, mais do dobro do que na gripe. Isto significa que € preciso
muito mais para que o nimero de novos casos de Covid-19 nao continue a crescer de dia
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para dia (mesmo que mais devagar); e que o esforco para que o nimero de novos casos de
gripe baixe até ao desaparecimento é muito inferior.

No caso da Covid-19, assumindo o Ro calculado em 2,5, o impacto teria de ser de 64%
para alcancar um R de 0,9 — ou seja, mais do dobro do que na gripe. Isto significa que é
preciso muito mais para que o niimero de novos casos de Covid-19 ndo continue a crescer
de dia para dia (mesmo que mais devagar); e que o esforco para que o niimero de novos
casos de gripe baixe até ao seu desaparecimento é muito inferior.

Menos pessoas em observacao pode comprometer monitorizacao da gripe

O 1ultimo boletim do INSA aponta que a taxa de incidéncia de sindrome gripal na semana
de 11 a 17 de janeiro (o relatério mais recente disponibilizado na pagina da instituicao) foi
de 34,05 por cada 100 mil habitantes numa amostra de 26.435 individuos. Duas coisas
condicionam a interpretacao que se pode retirar destes dados: 0 nimero de pessoas
sob observacao é inferior ao normal e a capacidade de testagem ao virus da gripe foi
condicionada por causa da pressao que a Covid-19 exerceu sobre os laboratorios e
hospitais.

Isso mesmo é admitido nos documentos publicados ao longo desta época gripal: “Este
valor deve ser interpretado tendo em conta que a populacao sob observacao foi menor do
que a observada em periodo homologo de anos anteriores”, avisa o INSA, alertando mais
tarde que a pandemia afetou o modo de funcionamento dos servicos de saude e
a capacidade de testagem na regiao europeia da Organizacao Mundial de Saade, o que
“podera ter impacto na notificacao clinica e laboratorial de casos de gripe”.

O alerta é repetido no site Flu News Europe, um projeto da OMS e do Centro Europeu de
Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC) para partilhar atualizacGes sobre a gripe. Na
segunda semana do ano, altura em que a época gripal jA deveria estar estabelecida, a
pagina também dizia que a atividade gripal prosseguia num “nivel muito baixo”,
“apesar dos testes regulares e generalizados para o influenza®. E aponta o dedo
a Covid-19: a pandemia “afetou os comportamentos de busca por cuidados de saudde,
prestacao de cuidados; e praticas e capacidade de testagem”.

Em entrevista ao Observador, Ana Paula Rodrigues, coordenadora da rede de médicos-
sentinela e médica de satide publica do Departamento de Epidemiologia do INSA, explica
que a reorganizacao do Servico Nacional de Satde (SNS) em funciao da pandemia teve
impacto na forma como a gripe € monitorizada em Portugal — e que se mantém
quase inalterada ha trés décadas. Agora, os doentes com suspeita de doenca respiratoria
passam pela triagem a entrada dos hospitais e centros de saude; e nao tém a consulta
normal com os médicos de familia, alguns dos quais sdao sentinelas para os casos de gripe.
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Os testes ao virus influenza nao costumam ser o principal método para diagnostico de uma
gripe: antes da Covid-19, na maior parte dos casos bastava uma vigilancia clinica
para identificar a doenca de acordo com os sintomas relatados pelo doente. Mas
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com o SARS-CoV-2 em circulacdo, um virus que se expressa com sintomas semelhantes
aos da gripe, isso pode nao bastar. Por isso é que em fevereiro, no inicio da epidemia,
fizeram-se mais testes para despistar casos de gripe e de Covid-19.

Em entrevista ao Observador, Pasi Penttinen, diretor do programa de vigilancia da gripe e
de outros virus respiratérios no ECDC, ja tinha sublinhado que, como os sintomas que
diferenciam a gripe da Covid-19 s3o tdo poucos, nao havia outra maneira de
diagnosticar uma e outra a nao ser com mais exames laboratoriais. Para ele, era
necessario reforcar a testagem laboratorial de casos de gripes e “fazer uma preparacao
prévia no sistema de vigilancia em geral”. Sai caro, sim, mas seria o preco a pagar para nao
sobrecarregar ainda mais o SNS.

Mas ha mais: segundo Pasi Penttinen, a auséncia de casos de infecao pelo
virus influenza no hemisfério sul — e agora possivelmente também no norte do globo —
também “pode ser porque as pessoas que estao doentes nao tém acesso aos prestadores de
cuidados de saude no meio da pandemia de Covid-19”, apontou. “Ou pode ser que os
sistemas de vigilancia estejam tao sobrecarregados e focados na Covid-19 que
nao estejam a recolher informacoes adequadas sobre a gripe”. Mas na Australia, por
exemplo, a questao nao tera sido essa: as autoridades de satde garantiram que realizaram
testes para a identificacdo do virus durante a época gripal do hemisfério sul, mas que
simplesmente nao o encontraram.

Segundo Pasi Penttinen, a auséncia de casos de infecdo pelo virus influenza no hemisfério
sul — e agora possivelmente também no norte do globo — também "pode ser porque as
pessoas que estao doentes nao tém acesso aos prestadores de cuidados de saiide no meio
da pandemia de Covid-19", apontou: "Ou pode ser que os sistemas de vigilancia estejam
tdo sobrecarregados e focados na Covid-19 que ndo estejam a recolher informacoes
adequadas sobre a gripe".

Em Portugal, a mesma coisa. Ana Paula Rodrigues explicou que, como nao se estava a
observar e medir os sindromes gripais da mesma forma, o INSA arranjou uma alternativa
para colmatar o problema: comecou a testar para a gripe e outros virus respiratorios
algumas amostras recolhidas nas areas de atendimento para doentes respiratorios. Ainda
assim, mesmo contando com uma reducdo da populacdo sob observacio (que pode
desvirtuar a interpretacio dos dados), o0s numeros da gripe continuavam
anormalmente baixos.

1D: 7048372

Ainda assim, a médica de saude publica do INSA sublinha que, como o sistema de
monitorizacdo mudou, os dados recolhidos nesta época gripal ndo sao completamente
comparaveis aos registados em anos anteriores. “So o facto de dizermos as pessoas que
procurem o SNS se tiverem febre ou tosse, induzimos que pessoas que de outra forma nao
iriam ao centro de satide o facam para serem testadas. E como medir a mesma coisa
com duas réguas diferentes®, exemplificou Ana Paula Rodrigues.

Tipo de virus predominante em Portugal tende a ser menos grave
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Nos paises do hemisfério norte onde a Covid-19 chegou primeiro e as autoridades e saude
reagiram mais cedo, o efeito das medidas fizeram-se sentir logo em janeiro do ano
passado, durante a dltima época gripal. Em janeiro de 2020, Anthony Fauci, diretor do
Instituto Nacional de Alergias e Doencas Infecciosas avisou que aquela podia ser uma
época tao ou mais severa que a registada dois anos antes — e que foi a mais letal
em mais de 40 anos. Mas os nimeros baixaram abruptamente quando foram instituidas
medidas contra a Covid-19.

Em Portugal, a Covid-19 chegou quando a época gripal ja tinha atingido o pico e entrava na
reta final da epidemia. Desde a semana em que foi imposto o primeiro confinamento
obrigatorio até a vigésima semana do ano, de 11 a 17 de maio, o INSA estimou sempre uma
taxa de incidéncia da gripe por 100 mil habitantes de 0,0. E possivel que, também por
ca, as medidas de restricao tenham evitado flutuacoées nesta métrica: com a
mobilidade da populagdo em niveis historicamente baixos, o virus da gripe também nao
teve oportunidade de se propagar.

Mas sera essa a Unica explicacdo para uma nova época gripal praticamente sem infetados
pelo influenza, um virus que chega a provocar entre trés e cinco milhoes de quadros
clinicos severos e a matar até 650 mil pessoas em todo o mundo? Questionada sobre se os
virus da gripe em circulagao este ano podem ter uma bioquimica diferente que lhes confere
menos capacidade de transmissao, infecao e letalidade, Ana Paula Rodrigues explica que o
tipo de virus em circulacao pode realmente ter algo a ver com a baixa atividade gripal.

Ha trés tipos de virus influenza: o tipo A e o tipo B sao os predominantes, mas o
primeiro é o unico capaz de provocar pandemias — por um lado porque possui
reservatorios em animais, por outro porque essas pandemias sao o resultado de mudancas
genéticas maiores que dao origem a varios subtipos. Esses subtipos dependem da
glicoproteina na superficie do virus — a chave que tem como funcao interagir com o recetor
da célula hospedeira. Ja os virus do tipo B sao menos comuns, causam sintomas mais leves
e doencas menos graves que os do tipo A.

Ao Observador, Ana Paula Rodrigues confirmou que a maioria dos (poucos) casos de gripe
confirmados laboratorialmente sao do tipo B, que tende a infetar mais facilmente
0s mais jovens — menos suscetiveis a desenvolverem quadros clinicos severos — e que
habitualmente provocam infe¢Ges menos graves. Nem sempre € assim, ressalva a médica
de saude publica, mas parte da resposta para a época gripal mais suave pode estar nestas
caracteristicas.
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A médica Ana Paula Rodrigues confirmou que a maioria dos (poucos) casos de gripe
confirmados laboratorialmente sao do tipo B, que tende a infetar mais facilmente os mais
jovens — menos suscetiveis a desenvolverem quadros clinicos severos — e que
habitualmente provoca infe¢oes menos graves. Nem sempre é assim, ressalva a médica
de saude publica, mas parte da resposta para a época gripal mais suave pode estar
nestas caracteristicas.
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O mais recente relatorio do ECDC, publicado em dezembro, indica que 50% dos 415
casos de gripe detetados na regiao europeia da OMS (um decréscimo de 98%
de detecoes em relacao ao mesmo periodo do ano passado) eram do tipo Ae
outros tantos eram do tipo B — algo que também ja tinha acontecido por esta altura em
2017, época em que o virus do tipo B acabou por ser o predominantemente detetado em
Portugal e deu origem a uma atividade gripal de intensidade “baixa a moderada”.

Na época gripal seguinte, entre o fim de 2018 e o inicio de 2019, o ECDC estimou que
97,7% das detecoes eram do tipo A, enquanto 2,3% eram do tipo B; em Portugal, o INSA
revelou que o virus da gripe A foi o predominante durante todo o periodo epidémico e que
a atividade gripal foi de intensidade moderada. Em 2019/2020, o ECDC inscreveu em
dezembro que 85% das detecoes foram do tipo A e 15% do tipo B; e o INSA publicou mais
tarde que a atividade gripal também foi de intensidade moderada.

Casos raros de gripe podem dificultar estudos sobre vacinas do proximo
inverno

O menor impacto da gripe durante a pandemia foi uma vantagem para o SNS, que ja esta
em situacdo de pré-ruturapor causa dos casos mais graves de Covid-19. E foi
verdadeiramente um alivio para as autoridades de saude, que chegaram a temer as
dificuldades de gerir uma “epidemia dupla”, como lhe chamou Francisco Antunes. Desde
outubro até agora, apenas dois casos de gripe necessitaram de acompanhamento
em unidades de cuidados intensivos. Nenhum deles tera resultado na morte dos
doentes.

Mas o sucesso deste ano pode dificultar a tarefa de descobrir que virus é que as
vacinas da época 2021/2022 devem proteger. Um dos aspetos tomados em
consideracao pela OMS para determinar a composicao das vacinas é a informacao nos
dados de vigilancia dos paises, que monitorizam as estirpes que estao em circulaciao, onde
é que elas ja foram identificadas, os indices de transmissibilidade que tém, a severidade da
doenca que induzem e a eficacia das vacinas distribuidas no passado.

Ana Paula Rodrigues confirma que a baixa notificacdo de casos de gripe e a qualidade
inferior dos dados sobre ela "colocam problemas importantes” na escolha das estirpes
que devem entrar na composicdo das vacinas do proximo inverno: "As estirpes que
circularam nos invernos anteriores sao informacgoes importantes para as escolhas das
estirpes para a vacina".
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Ana Paula Rodrigues confirma que a baixa notificacdo de casos de gripe e a qualidade
inferior dos dados sobre ela “colocam problemas importantes” na escolha das
estirpes que devem entrar na composicao das vacinas do proximo inverno: “As
estirpes que circularam nos invernos anteriores sao informacoes importantes para as
escolhas das estirpes para a vacina”, confirma a médica. Mas h4 formas de contornar o
problema: ha modelos matematicos para prever o comportamento da doenca; e a
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realizacao de estudos serologicos podem revelar a que tipo de estirpes a populacao esta
mais imunes.

Outros dados levados em conta tém a ver com as caracteristicas bioquimicas
do virus (por exemplo, que tipo de proteina é que ele utiliza para se ligar aos recetores das
células), uma vez que isso determina os anticorpos que o organismo deve produzir apos a
vacinacao e que, perante uma exposicao natural ao virus, devem ser recrutados para
neutralizar o agente patogénico. Além disso, a receita para a vacina envolve um estudo da
evolucdo genética dos virus, de modo a detetar mutacbes importantes para a
funcionalidade deles.
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