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CATARINA GUERREIRO EDITORA EXECUTIVA

Nuamero de doentes em UCI esta a cair mais rapidamente do que o previsto

Lusa

O cenario é animador: projecoes do INSA e da Faculdade de Ciéncias de Lisboa indicam
que os nameros considerados seguros para o Servico Nacional de Satde vao chegar mais
cedo. Novos dados podem ser decisivos para o plano de desconfinamento que vai ser
apresentado por Antonio Costa no dia 11
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Euma boa noticia e pode interferir na tomada de decisdo do Governo sobre a data e o plano
de desconfinamento, que Antonio Costa apresenta ao Pais dia 11, podendo mesmo permitir
antecipar algumas medidas. O niimero de doentes internados nas Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI) esta a diminuir a um ritmo maior do que o inicialmente estimado pelos
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peritos. Neste momento ja se baixou da fasquia dos 400 e tanto os dados do especialistas
do Instituto Nacional de Satde Dr Ricardo Jorge (INSA) como os dos investigadores da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa revelam que os hospitais vao conseguir
chegar a menos de 200 camas com doentes Covid antes da data que estava prevista.

Segundo o relatorio do INSA, de terca-feira, dia 3 marco, a queda dos doentes em UCI
situa-se numa taxa de menos 10 camas por dia, apontando-se que dia 16 estarao 245
doentes. Alargando as estimativas, dia 20 de marco estarao, assim, menos de 200 pessoas
nas UCI. Valores bem mais positivos do que os previstos no relatério anterior do INSA e do
que aqueles que tinham sido anunciados pelo proprio presidente da Sociedade Portuguesa
de Cuidados Intensivos.

Joao Gouveia tinha vindo a avisar que s6 dia 24 de marco se conseguiria descer para 242
doentes em UCI — o namero maximo de camas que podem ser ocupadas, explicou, para se
possa desconfinar e manter os servicos hospitalares a funcionar com seguranca. Este
numero maximo de intensivos corresponde a 85% das camas que vao ficar destinadas a
doentes Covid. As restantes terdo de ficar para os doentes com variados problemas, e
outras camas ainda vao ter de regressar a sua funcao inicial, pois pertencem aos blocos
operatorios e as salas de recobros ou de anestesia . Além disso, muitos profissionais que
tém estado a ajudar a tratar doentes Covid tém de retomar a atividade e voltar aos seus
Servicos.

No entanto, o proprio presidente da Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos.
confirma a VISAO este novo cenario mais animador, admitindo que a descida do néimero
de doentes em UCI esta a ser mais rapida do que o esperado. Apesar de explicar que nao
tem ainda “novas previsoes”, assegura que, neste momento, é quase certo que o valor de
seguranca seja atingido mais cedo do que no dia 24.

Mas se as projecoes do INSA sdao boas noticias, as dos investigadores da Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa, entre eles o epidemiologista Manuel Carmo Gomes € o
matematico Carlos Antunes, sao ainda mais positivas: os calculos apontam agora para que
entre os dias 15 e 18 de marco se desca aos 200 doentes com Covid-19 em UCI . Isto
porque, de acordo com a analises e os modelos matematicos usados pelos investigadores
desta Faculdade, a taxa de reducao diaria de internamentos em UCI esta nos 3,9 por cento.

Esta descida a pique dos doentes em UCI estid relacionada com a queda abrupta da
incidéncia. Neste momento, Portugal tem uma incidéncia de 142 por 100 mil habitantes.
Menos do que sucede em Inglaterra onde esse mesmo valor se situa nos 181 casos por 100
mil. Ao diminuir a incidéncia, o nimero de doentes a entrar nos hospitais e as mortes
caem automaticamente.
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Este dado das UCI é importante para a definicao das linhas vermelhas, ou seja, datas em
que Portugal pode desconfinar ou tera de confinar de novo . O documento com os critérios
a usar para essas linhas estd a ser elaborado por um grupo que inclui elementos da
Direcao-Geral de Saude e alguns consultores, como Manuel Carmo Gomes, Carlos Antunes
e ainda o matematico da Faculdade do Porto Oscar Felgueiras. A VISAO sabe que o
documento com o modelo que define as linhas vermelhas para o desconfinamento, pedidas
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pelo primeiro-ministro ha quase um més, ainda nao esta totalmente concluido. Mas € certo
que entre os critérios principais para o desconfinamento estarao a incidéncia por 100 mil
habitantes, o Rt (indice de transmissao) e o namero de doentes em UCI.
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