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Augusto Moita de Deus
Professor do Departamento de Engenharia de Mecanica do Instituto Superior Técnico
A megaoperacao de busca e salvamento

Busca e salvamento? Como assim? Ndo é a reac¢do a pandemia mais comparavel a uma
guerra? E o que é que uma famosa frase de Lili Canecas nos ensina quanto aos planos de
recuperacdo pos-pandemia?

26 mar 2021, 00:01

“Se até ao final de Abril os idosos estiverem vacinados, venceremos a batalha contra a
Covid-19.” Esta frase da semana da revista Visao, proferida por Henrique Oliveira,
matematico do Instituto Superior Técnico*, toca num ponto fundamental. Apesar da
letalidade ser na mesma nao desprezavel nos outros grupos etarios, estamos a falar de uma
doenca que numa esmagadora maioria mata idosos, especialmente acima dos 80 anos,
como é bem sabido alias ha ja muitos meses. Parece, portanto, l6gico, que essa tem mesmo
de ser a prioridade das prioridades numa vacinacao expedita da populacao. E depois —
dando margem a grupos especificos, como os profissionais de saide na linha da frente,
como ¢ Obvio -, talvez fosse relevante considerar, por exemplo, os do grupo 75-79 anos,
depois 70-74 anos, etc., metodologia que, embora leigo, me pareceria adequada, de acordo
com dados recentes de percentagem de vacinados, por um lado, e de alta letalidade
persistente nesses grupos etarios, por outro. Voltando a frase da semana, a partir da altura
em que se consiga resolver o problema da letalidade na terceira idade, a sociedade pode, de
facto, voltar a uma operacao praticamente normal. Ha boas indicacOes nesse sentido a vir
de Israel, que é alidss um dos paises do pelotao da frente no que toca a vacinacao. Ja
estamos a ver a luz ao fundo do tunel. Isso sao boas noticias.
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Entretanto, é preciso avaliar o que é que se conseguiu com o confinamento, com o fecho
das escolas e com todas as demais restricoes. Com os elevados custos que bem
conhecemos, 0 que se conseguiu, primariamente, foi, objectivamente, salvar a vida de
milhares de Portugueses. Tao simples quanto isso. Ora, penso que este facto nao tem sido
suficientemente realcado, até para valorizar o esfor¢o efectuado por todos. Ja nem falo do
colapso inevitavel do sistema de saiide numa situacao de crescimento descontrolado dos
contagios, com consequéncias societais imprevisiveis, mesmo ao nivel do perigo dum caos
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sanitario (e nao sb6) generalizado. A mera manutencao de um namero médio de 300-350
mortos por dia levaria a um total de 10000 mortos por més, pelo menos. Nimero que €
realmente aterrador, mesmo sabendo que a mortalidade normal seria de cerca de 9350
pessoas por més (dados de 2019). Ou seja, o excesso de mortalidade mensal apenas devido
ao Covid poderia ser grosseiramente estimado em cerca 5000 pessoas**, no minimo, o que
ao ser analisado mesmo que friamente, é assustador. Alias, esse tipo de contabilidade faz-
se: as seguradoras tém actuarios que fazem tais calculos e a Seguranca Social terd mesmo
que actualizar as suas tabelas. Os modelos epidemiologicos corridos para cenarios de nao
confinamento podem também ser uteis para dar uma estimativa desse namero de
“salvamentos”.

Ora, era esse esforco que seria util explicar melhor as pessoas. Que o confinamento, muito
provavelmente, salvou a vizinha Alzira que cuida durante o dia dos seus netos, e também o
sr. Américo, que vemos todos os dias de mascara a passear o seu caozinho, bem como
dezenas de milhares de Portugueses, na maioria idosos. Ou seja, neste ano salvou-se a vida
a umas 50 mil-100 mil pessoas, fazendo uma rapida, e certamente tosca, extrapolacao para
o cenario em que nio se tivesse feito nada. E verdade, a grande maioria sdo pessoas que em
média irdo morrer 5-10 anos mais tarde. Se morressem mais cedo, e custa estar meramente
a escrever isto, limpavam-se mais rapidamente os ditos cadernos de utentes da Seguranca
Social. Mas estariamos preparados mentalmente para tomar essa decisao de “deixar
arder”?

Existiu choque e comocao nacional (justificada!) com o facto de 114 pessoas terem falecido
nos incéndios em 2017. Tivemos campanhas para que a jovem Constanca que tem fibrose
quistica e os demais pacientes recebessem o respectivo medicamento, e bem!, e 0o mesmo ja
tinha sucedido relativamente a hepatite C. Quando h& uma derrocada faz-se tudo para
salvar aquela dltima pessoa. Todos estes casos envolvem individuos com nome e rosto. No
caso da pandemia, podemos nao saber quem seriam as proximas vitimas, mas a questao €
a mesma: e agora, deixavamos os idosos morrer? (e ja agora, também intimeros nao idosos,
pela lei dos grandes ntimeros, com tantos casos de infeccdo em propagacao exponencial).
Com certeza que nao. Isso corporiza um valor que prezamos, que é o da solidariedade. E
mesmo o démodé e incompreendido amor ao préximo €, na pratica, isso mesmo, fazer tudo
0 que esta razoavelmente ao nosso alcance para salvar a sua vida. Foi isso que fizemos em
conjunto e devemos estar orgulhosos disso.

Certamente que existem também outros valores que tém que ser ponderados. Ha que
aceitar em concreto, como os profissionais de saide abnegada e objectivamente fazem, a
verdade literalmente lapalissiana (evocando esse bravo militar que “antes de morrer ainda
vivia”), que as pessoas acabam sempre por morrer. E ja tinhamos sido avisados que, mais
cedo ou mais tarde, a sociedade humana seria confrontada com uma pandemia. Assim
como sabemos que o cancro existe, e a malaria. Para contrariar o pessimismo que esses
factos poderiam gerar, alids, é preciso nao esquecer outra frase lapalissiana, tao famosa
como incompreendida, de Lili Canecas: estar vivo é o contrario de estar morto***.
Consequentemente (e sei que parece frase de antigos concursos de beleza), a sociedade tem
mesmo que se mobilizar para dar condicoes de vida as pessoas, especialmente aquelas que
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viram os seus meios de vida arrasados por esta pandemia, tendo em vista, por exemplo, o
tsunami financeiro que pode chegar apdés o fim das moratérias.

Claro que nunca vamos saber em concreto quem salvaimos (ao passo que se sabe
dolorosamente quem sao os muitos que nao conseguimos salvar), mas independentemente
dos custos brutais em termos econdémico-financeiros, de lacunas graves no apoio a outras
patologias e dos erros que foram cometidos, era bom perceber que esse ganho invisivel em
termos de vidas humanas é real. E valorizar isso, que a vida humana é um valor
fundamental e sem preco. Até para que a mobilizacdo na reconstrucao das milhares e
milhares de vidas que ficaram arruinadas por esta pandemia tenha o mesmo empenho de
designio colectivo, o que nao é dbvio, visto que é mais facil parar que fazer. Mas essa
motivacdo e empenho é fundamental para dar um valor mais duradouro ao esforco
realizado, para nao o desperdicar. Perceber sem lamechices ou moralismos que andamos
todos a trabalhar longos meses para salvar a vida de dezenas de milhares de concidadaos
pode, assim, gerar uma convic¢ao e um sentimento (que obviamente nao pode nem deve
ser imposto) de que valeu mesmo a pena todo este esforco, esforco esse que agora tem que
ter continuidade noutras vertentes. Repito a ideia que “buscamos e salvamos” a D. Elvira
que ainda tem muito amor a dar aos netos. E o Professor Albino que ainda tem muita
sabedoria a transmitir a alunos e colegas. E agora eles e os filhos e netos exigem que se
redobrem os esforgos para aquilo que vem a seguir.

Nao tenho visto muitas pessoas a discutir esta vertente do assunto. Claro que isto é uma
guerra contra este inimigo microscopico (os marcianos de A Guerra dos Mundos que o
digam) e em Portugal até contamos com um militar ao leme, o Vice-Almirante Gouveia e
Melo. Mas do ponto de vista das pessoas, considero que esta pandemia deve ser vista mais
como um cataclismo brutal que nos atingiu e que tornou necessaria uma resposta extrema
de toda a sociedade para salvar vidas. Ou seja, que o que andamos a fazer foi, no fundo,
uma megaoperacao de busca e salvamento.

E que agora esse esforco nao pode parar, s6 que, aos poucos, passando para outra
dimensao. A seguir ao evitar da morte, ha que restaurar as vidas das pessoas. Nao
querendo entrar no tema da Bazuca, parece Obvia a necessidade de uma aposta nas
geracOes mais novas, dando-lhes condi¢oes para que permanecam no pais, bem como na
inovacao, na ciéncia e na tecnologia como motores do desenvolvimento. Em concreto.
Frases batidas, mas nao menos importantes, especialmente agora. Apesar do cansaco e
sequelas e receio do que nos espera, urge agora ter o discernimento e a determinacao para
encetar a reconstrucao das nossas vidas.
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* Henrique Oliveira faz parte do grupo de trabalho de acompanhamento da Pandemia do
Instituto Superior Técnico, coordenado pelo seu Presidente, Rogério Colaco, e do qual
fazem também parte Ana Serro, Jodo Seixas e Pedro Amaral.

** Continuando em modo de estimativas de Fermi: se neste caso se admitir que uma
porcao dos mortos por Covid acabaria sempre por falecer a curto prazo de outras
causas, sendo que essa populacdo é ainda mais susceptivel aos efeitos do coronavirus,
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estou a assumir, de forma que considero conservadora, que apenas 50% dos mortos
Covid constituem um excesso de mortalidade, niimero que, obviamente, é objecto de
andlise por parte dos especialistas e que aqui é meramente usado para efeito de
argumento. Claro que se tem que analisar as demais causas de morte, por efeito de
arrastamento (receio de recorrer aos servicos de saude, adiamento de tratamentos e
cirurgias, etc): em 2020 a Covid-19 corresponde “apenas” a cerca de 60% do excesso de
mortalidade, por exemplo. Entretanto, para o final de Fevereiro de 2021, o INSA apontou
que o excesso de mortalidade tinha cessado. Nao sei se ha relacdo causal com o
confinamento, mas se nao existir sera uma notavel coincidéncia.

*** Ver, por exemplo, a entrevista a Luis Filipe Borges. Mesmo num contexto mais lato, a
frase tao vilipendiada pode na mesma fazer sentido, visto que para entender um conceito
pode ser titil considerar o seu anténimo.
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