Data: 26-03-2021

Titulo: Alimentacdo na doenga renal cronica: o que comer e o que evitar?

QuickCom

comunicagdo integrada

SAPOLIFESTYLE

Tipo: Internet Seccgao: Nacional

Alimentacao na doenca renal crénica: o que comer e o que evitar?

Cristina Garagarza Nutricionista

N.N.

Na presenca de doenca renal, os rins viao perdendo a capacidade de filtrar
adequadamente o sangue pelo que a sua funcao se vé afetada. Assim, de forma
a evitar a acumulacido de substincias prejudiciais no seu organismo, na
presenca de doenca renal cronica, deve ter alguns cuidados com a sua
alimentacao.
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Unsplash

Nas fases iniciais da doenca devera limitar a quantidade de s6dio presente na alimentacao.

Alimentos como azeitonas, alimentos pré-confecionados, bacalhau fresco e salgado,
aperitivos salgados, bolachas, caldos de peixe/carne/vegetais embalados, enchidos e
fumados, enlatados, manteiga com sal e queijo contém elevado teor de sal (cloreto de
sodio), devendo ser evitados.
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Podera optar por substituir o sal que utiliza na preparacao das suas refeicoes por ervas
aromaticas, especiarias ou salicornia (uma planta que cresce naturalmente em ambientes
salinos como a Ria Formosa e a Ria de Aveiro).
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Em todas as fases da doenca renal (com excecdo da fase terminal), a quantidade de
proteina que consome deverd também ser controlada de forma a evitar um consumo
elevado, que podera contribuir para acelerar a progressao da doenca para as fases mais
avancadas.

A preferéncia por alimentos ricos em proteina vegetal (como grao, feijao, ervilhas,
lentilhas, quinoa, tofu) em substituicao dos alimentos ricos em proteina de origem animal
(como carne e pescado) podera contribuir para desacelerar a evolucao da doenca renal.

Nas fases mais avancadas da doenca renal, sobretudo na fase terminal da doenca,
podera ainda ser necessario:

« Reduzir o consumo de alimentos ricos em potassio, como: bolos, chocolate, enchidos e
fumados, bacalhau fresco, tomate, batata, café solavel, frutos secos, soja em grao ou
farinha de soja, alimentos integrais, sumos de fruta e vinho.

« Reduzir o consumo de alimentos ricos em fosforo tais como: leite, queijo, iogurtes, gema
de ovo, alimentos pré-confecionados, bolachas, bolos, gelados, conservas, frutos secos,
orgaos e visceras, alimentos integrais e refrigerantes.

Na fase terminal da doenca, necessitara de realizar um tratamento de substituicao da
funcao renal (hemodialise ou dialise peritoneal). Nesta fase, o controlo da ingestao de
alimentos ricos em sbdio, fésforo e potassio deve ser mantido de forma a evitar o seu
consumo elevado. No entanto, passa a ser de extrema importancia aumentar a ingestao de
proteina (face as fases anteriores) e restringir a quantidade de todo o tipo de liquidos que
ingere diariamente.

Tanto o potassio como o fésforo encontram-se naturalmente presentes nos alimentos, mas
podem também ser adicionados durante o processo de fabrico dos mesmos através da
utilizacao de aditivos alimentares. O fosforo e o potassio provenientes de aditivos
alimentares sao absorvidos pelo organismo na sua totalidade. Por esta razao, é importante
que consulte a lista de ingredientes dos alimentos que consome habitualmente a fim de
evitar aqueles que nela contenham alguma das seguintes palavras:

« Fosfato
« Fosforico

« Potassio
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« Acessulfame K (acessulfame de potassio).

Escolhendo os alimentos mais adequados para si conseguira evitar ou atrasar alguns dos
problemas de saude relacionados com a doenca renal assim como atrasar a evolucao desta
doenca para os estadios mais graves.

Procure um nutricionista que o ajude a ajustar a sua alimentacao as diferentes fases da
doenca renal cronica.
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Um artigo da nutricionista Cristina Garagarza (0067N), Diretora de Nutricdo na
Nephrocare Portugal e Professora Convidada na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.
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