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Ao chegar aos 70, o professor da Faculdade de Motricidade Humana que
pos o direito a brincar na ordem do dia prepara a sua ultima licao.
Contra uma sociedade exausta, defende uma revolucgao.

Tinha 17 anos quando chegou a Lisboa para estudar, vindo de uma infancia de
aventuras em Leiria, mas a procura de respostas sobre si proprio. Trocou as voltas
ao pai, que queria que fosse para Economia, e inscreveu-se em 1968 na Escola de
Educacao Fisica de Lisboa, na Cruz Quebrada, onde viria a fazer toda a carreira e a
participar na revolucdao democratica e do pensamento do corpo. O corpo mais que a
soma das partes, do que pernas que saltam e pés que caminham, mas a forma de
existir no mundo. A educacao fisica mais que o treino de musculos e 6rgaos, mas o
desenvolvimento integral.
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Passam 48 anos e o entusiasmo de Carlos Neto ndo esmorece, nem com a jubilacao
a aproximar-se. Desde os primeiros anos de professor nao se cansou de tentar pér o
direito a brincar das criancas na ordem do dia. Diz-se satisfeito por haver maior
aceitacdo da ideia, mas preocupado com a falta de pratica, com o aprisionamento
das criancas e uma sociedade de medo, que esta a deixar-se consumir por uma
angustia existencial. Espera conseguir dar a ultima aula ao vivo e para um grande
auditério em maio ou junho e promete ser ousado. Sem desvendar muito, explora o
prazer do jogo e da brincadeira como prolongamento das zonas erégenas do corpo
para fora dele, a atracdo de miudos e graudos por orificios. Confessa que continua a
ter a fome de conhecimento dos primeiros anos e lamenta que hoje tanto alunos
como professores se sentem nos bancos das universidades sem a curiosidade que
alimentou a sua geracao. Espera que essa revolucao aconteca.

Fez 70 anos em marco. Escreveu nesse dia que era a “passagem obrigatoria a
reforma”. Chateia-o ou esta em paz com a jubilagao?

E um sentimento contraditério. Estou compulsivamente na reforma e isso é
estranho. Agora, ainda que tenha chegado ao fim de uma cadeira académica
centrada na formacdo, na investigacao mas também no servico a comunidade, sinto
gue nao haverda uma grande mudanca na vida quotidiana porque continuo a ser
muito solicitado em funcao das causas que defendo ha 48 anos e que eram
consideradas completamente utdpicas nesses primeiros tempos.

Qual foi a primeira utopia?

Percebi logo quando terminei a licenciatura e iniciei o doutoramento que tinha de
me dedicar a uma linha de pesquisa que tinha a ver com um sentimento forte das
minhas memorias de infancia da importancia do brincar. Queria perceber melhor o
que era o jogo, o papel da brincadeira no desenvolvimento, que no fundo é tere
perceber o gozo e o prazer de existir como corpo na relagdao com os outros e na
relagdao com o risco. E isso depois molda tudo. Bati-me sempre por isso.
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Muitos miudos da sua geracao e das anteriores nao brincaram muito, trabalharam
desde os seis, sete anos.

Havia enormes assimetrias. Mas ainda que vivéssemos numa ditadura e nao
tivéssemos uma grande capacidade de expressao, tinhamos liberdade depois da
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escola de virmos para a rua. O territdrio da cidade, da aldeia, da vila, eram livres
para nos podermos movimentar, pesquisar, socializar.

Cresceu fora de Lisboa.

Mas era assim também na cidade. Cresci em Leiria, uma cidade magica, com um
castelo, um rio, com a natureza a volta. Vivi grandes aventuras com os meus amigos,
lutdvamos até a exaustao. Sdo memorias que ficam para sempre. Desde entao
tivemos varios fatores que levaram a uma remodelagdo total do tecido urbano. Uma
urbanizacado progressiva, cadtica, que retirou o espaco as criancas para brincarem,
principalmente a rua, que fez uma desconexdo entre as pessoas e 0s espacos
verdes. Hoje vemos alguns programas para a inversao dessa tendéncia, para tornar
as cidades mais verdes, mais caminhaveis, fechar ruas ao transito, mas mesmo assim
ainda ha muito a fazer, ainda mais depois desta pandemia que nos veio dar uma
maior consciéncia de que vivemos numa sociedade exausta, em fadiga, no limite.
Instalou-se uma angustia pandémica, a passar para estados depressivos, e
precisamos urgentemente de conseguir uma infancia saudavel e mais natural que
possa inverter isto.

Dantes as pessoas trabalham intensamente, de sol a sol. Em que difere o cansaco?

Usavam o corpo, gastavam energia durante o dia. Nés hoje temos um sentimento de
exaustao que é desligado do corpo, o corpo esta em local incerto, esta esquecido.
Houve uma valorizacao excessiva de uma sociedade baseada no produto, na
competicao, na produtividade a qualquer preco e ndo no sentido da existéncia.
Mais, numa sociedade neoliberal, criou-se quase uma auto-exaustao, uma auto-
repressao e isso esgota as pessoas.

Com a pandemia vemos mais pessoas a fazer desporto, a desfrutar dos jardins e
trilhos que tém ao pé de casa. Os telemdveis ajudam a contar os passos que se da...
nao vé sinais positivos?

A partir do momento em que as pessoas tomam consciéncia de que sdo sedentdrias,
e a pandemia pode ter ajudado a isso, tentam encontrar estratégias, mas nao
deixam de ser metodologias artificializadas para encontrar parametros internos de
vida saudavel, porque a sociedade em que vivemos nao é promotora disso. Acredito
gue é uma oportunidade interessante sobretudo para nos percebermos como corpo
que precisa de se analisar, de se perceber, de procurar o mais possivel ser um corpo
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ativo mas também contemplativo do que nos rodeia, encontrar um maior equilibrio
na nossa existéncia.

Ligar a parte fisica a espiritual?

Sim. Essa é a oportunidade. A questdo é o desafio que vai ser, porque a pandemia
mostra isto, mas ao mesmo tempo estamos numa transi¢ao digital. Se por um lado
ganho a consciéncia de que tenho de naturalizar e humanizar o corpo, de voltar a
natureza para me inspirar, ao mesmo tempo é o teletrabalho da pandemia, a cultura
digital veio para ficar, sera cada vez mais intensa e temos de encontrar estratégias
para nao ser totalmente dominados por isso. Sabe-se que hoje estar sentado muito
tempo é uma das maiores pandemias deste século. Ja era antes disto: o inquérito
Nacional de Saude de 2019 concluiu que 47% da populagao com mais de 15 anos, e
é incompreensivel ndo haver referéncias na avaliacdo da estratégia de promoc¢ao de
atividade fisica da DGS sobre o que se passa com jovens até aos 15, passava 4 a6
horas por dia sentado. 6% 10 a 12 horas, 7% mais de 12 horas. Se cada um de nds
tiver a coragem de contar o numero de horas que esta sentado por dia...

Vemos os resultados: um estudo diz que os portugueses engordaram em média
cinco quilos.

E ndo é sé o excesso de peso e a obesidade, sdo consequéncias ao nivel do
aparecimento de doencas, diabetes, doenca cardiaca e perturbacao mental, o
aumento da ansiedade, de sentimentos e angustia, de estados depressivos, de
pensamento de suicidio na passagem da adolescéncia para a idade adulta. S3o taxas
que tém aumentado ao longo do tempo. O corpo humano nao evoluiu para estar
sentado. Nao gastamos energia. Sabendo que temos uma transicao digital pela
frente, temos de conseguir alguma estratégia para trabalhar com os nativos digitais
gue estao nas nossas maos, os nossos filhos, e ter algum plano para que eles
consigam abracar essa cultura digital mas sem perder a nogao de que enquanto
hominideos temos 5 milhdes de histdria, um ADN que nao pode ser esquecido. O
corpo veio ao mundo para se mover, para ser ativo e tem de se continuar a mexer.
N3ao tenho duvidas de que vamos entrar num enorme periodo de transformacao.
Escrevia alguém que o que vai ficar para a histéria deste 9 de abril ndo é a Operacao
Marqués mas ver aquele macaco a jogar computador com a mente, aquela
tecnologia apresentada por Elon Musk. Fala-se do teletrabalho, mas se calhar daqui
a trés ou quatro anos ja temos representantes holograficos em reunides. Nao
precisa de estar aqui comigo a conversar, manda o seu representante. O mundo vai
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mudar e as vezes parece que as pessoas ainda nao acordaram. A escola ensina a
moda antiga, os alunos ali sentados a aprender 1+1, estamos em velocidades
diferentes.

Ao chegar ao fim da carreira, vé mudancas na escola ou esperava mais?

Temos muito boas experiéncias pedagdgicas em Portugal mas ainda estamos muito
atrasados. A escola estd ainda demasiadamente presa a modelos explicativos e
replicativos em que as criancas nao sao convidadas a fazer uma aprendizagem
centrada na experiéncia, na pesquisa, em serem pequenos cientistas, pequenos
artistas, a envolverem-se na comunidade. E ainda uma aprendizagem muito top
down, muito imposta. Temos de conseguir ter criancgas ativas a aprender e nao
sentadas a ouvir. Se nao for assim, as criancas ndo veem sentido na existéncia da
escola.

Mas ainda assim a escola € menos impositiva do que no passado, os proprios
professores as vezes nao conseguem sequer manter a ordem.

Os professores sao uns herdis, esforcam-se o que podem. E nisso a pandemia veio
mostrar a sociedade e as familias que os professores sao indispensaveis.

E que é preciso ter muita paciéncia...

E disponibilidade ao mesmo tempo. O ato de ensinar e o ato de aprender é
inspirado pelo brincar, é vincular, é estabelecer empatia, € uma relacao efetiva
entre os corpos. E assim que se ensina e aprende.

Mas havendo essa vocagdao em muitos professores, porque acha que a escola
continua impositiva?

Ha varios constrangimentos. Curriculos demasiado intensos e extensos, uma
organizacao social que assenta numa metodologia em que as criangas aprendem
todas a mesma hora, no mesmo tempo e da mesma forma quando as criancas sao
todas muito diferentes umas das outras. Na primeira década de vida, até ao
primeiro ciclo, as criangas deviam ter muito mais tempo para brincar, para serem
ativas, para socializarem, para se confrontarem com o risco, para aprenderem a ser
pessoas.
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Na pratica, o que mudaria?
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Trazer aulas para o exterior, ir a comunidade buscar conhecimento, desenvolver
projetos que liguem a comunidade, que liguem geragdes, que permitam as criangas
perceber a complexidade da nossa estrutura interna biolégica e social.

Isso custa dinheiro, logistica, autorizacdes dos encarregados de educacao para sair
da escola.

Até pode custar menos dinheiro. Mas mesmo na escola podemos mudar para um
modelo de aprendizagem com uma visdao mais participativa e integral, colocando as
criangas numa posi¢cao de maior descoberta. Num modelo em que a aprendizagem
dos diferentes saberes surge das perguntas que as criangas em contacto com o
mundo tém para fazer e os professores, com o seu saber, a sua formacao, sao
facilitadores da aprendizagem, lhes dao ferramentas. Além disso, podemos mudar a
organizacao espacial da escola, passar a falar de espacos interiores e exteriores de
aprendizagem e nao da sala de aula e do recreio. Aquela ideia “vai la fora gastar um
bocadinho de energia que depois vens com mais atencao para a aula” é uma
estupidez. As criancas tém energia e essa energia pode ser usada para aprenderem.

Portanto na primeira década de vida, um ensino mais livre. E depois?

E evidente que a partir da puberdade as criancas tém outra maturidade cognitiva,
emocional e social e ai 0 ensino deve ser mais organizado, mais planeado, no
sentido de se obterem conhecimentos e competéncias estruturantes para o futuro,
mas mesmo ai é preciso aliviar esse modelo classico, fora de moda, de avaliacdes,
curriculos estruturados em saberes que nao sado interligados e que ndo servem para
as criancas perceberem o seu caminho por um lado, por outro, lhes transmitir uma
dimensao comunitaria da existéncia, a importancia de cooperarem.

Mas como perceber os resultados sem avaliar?

Nao digo que nao se avalie, tem é de ser uma avaliagdao mais qualitativa, nao
centrada no produto mas no processo. Fazer portfdlios, por as criangas a participar
na avaliacdo qualitativa dos projetos que desenvolvem, perceber o que correu bem,
o que correu mal. O grande entrave aqui de facto é que o ensino que temos hoje a
partir do 22 ciclo e até ao secundario esta todo orientado para os exames e para a
entrada na faculdade. Para comecar, faria uma grande discussao sobre como termos
um modelo alternativo para selecionar os jovens para entrar nas faculdades. E
depois é preciso trabalhar com os pais. Hoje a expectativa parental é que as criancas
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no pré-escolar ja tenham a capacidade de aprender a ler, escrever e contar. Hd uma
pressa de que as criangas aprendam.

O psiquiatra Eduardo Sa diz que forcar essas aprendizagens nessas idades é
criminoso.

E é um crime. A ciéncia diz-nos com grande evidéncia que quando queremos fazer
uma espécie de formatacao demasiadamente rapida, seja fazer artistas,
desportistas, paga-se caro, porque gera frustracao e cria rotulos quando é preciso
esperar pela maturidade das criancgas, que os talentos aparecam, se revelem. Por
outro lado é uma ilusdo para os pais, porque o facto de se especializarem muito
cedo, algumas com explicacdes logo no primeiro ciclo, um trabalho penoso, nao
significa sucesso.

Viu-o ao longo destes anos?

Sim, muitas vezes. Criangas que se pensa que ndo estao a ter resultados a
revelarem-se mais tarde.

III

S6 que hd um “tempo normal” para fazer as coisas.

Sim e esse é o pesadelo de uma escola que olha apenas para as aquisicdes cognitivas
e académicas, porque se pode ter até resultados e estar a descurar no resto. H4d uma
visdo no ensino que é predominantemente cartesiana, entra o cérebro na escola
mas o corpo fica a porta.

E depois temos estes dois mundos: criancas a aprender matematica e a escrever no
pré-escolar, com 4, 5 anos, e jovens que ficam em casa dos pais até aos 30 anos, as
vezes nao so por razdes financeiras.

Ha uma autonomia tardia, que em parte se pode dever ao facto de as criancas nao
terem participacao, autonomia e liberdade na infancia. As criancas hoje passam
mais tempo na escola organizada do que em atividades informais, ndo organizadas,
gue permitem adquirir essas competéncias. Precisamos que as criangas e os jovens
desenvolvam capacidades adaptativas para lidarem com a adversidade, risco,
treinarem, tomar decisoes. E que a sociedade perceba que isso é algo natural para a
sobrevivéncia. Hoje a sociedade esta desorientada. Temos corpos aprisionados, com
medo dos outros e seria uma oportunidade de pelo menos no ensino por o corpo no
centro e em contacto. O que vemos é o contrario. Ha uma preocupacgao excessiva
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em a crianca estar calada, sentada e quieta, em fila umas atras das outras, quando
deviam poder partilhar conhecimento, sentadas no chao, falarem. Ainda estamos
naquela fase em que nao se pode copiar, o que é uma figura do século passado.

Nao vé mal em copiar?

Copiar é uma forma de aprendizagem.

N3ao é uma forma de os mais calinas aproveitarem o esforco dos outros?
As criancas aprendem em conjunto, cooperando, em grupo.

Mas gquando se tem perguntas de escolha multipla, a solu¢cao dos professores até é
fazer varias versodes para prevenir o copianco...

Testes com perguntas de escolha multipla sdo um disparate, um crime para a
cabeca. O conhecimento é interativo, nao é finito, € um ponto de partida, ndo é um
ponto de chegada. Ndo sao pontos finais, sdo virgulas.

Faz colecao de cabulas dos seus alunos mas numa perspetiva de que se tornem
vestigios documentais...

A vida nao se resolve com cdbulas, a vida tem de ser um desafio, € uma existéncia
em que tem de se perceber o sentido. E o sentido sé se pode perceber quando se da
oportunidades para as criancas fazerem o seu percurso. O que temos hoje é uma
sociedade e uma familia demasiada superprotetora, cruel na forma como da tudo
pronto e na hora as criancgas e nao permitem que sintam frustracao e tédio, que nao
permite que desde cedo comecem a fazer esse percurso.

Nao permitem frustracao porque nao conseguem dizer nao.

Sim. E isso faz com que as criancas figuem com uma grande imaturidade. Quando
me diz: “Os jovens hoje sé conseguem ser autdnomos aos 25, 30 anos”, é ébvio.
Evidente que ha 30 ou 40 anos comegavamos a trabalhar mais cedo, havia mais
oportunidades, mas nao havia esta cultura que leva a esta imaturidade.
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Quando comecou a trabalhar?
Comecei a ajudar o meu pai nas tarefas quotidianas.
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Fazia o qué?

Era armazenista de vinhos, o que para mim era uma experiéncia fantastica. Passava
o dia todo a usar o corpo, a subir aos depdsitos, a encher barris, a distribui-los e
depois ainda brincava na rua. Cresci dentro de um armazém de vinhos e o meu
corpo tornou-se uma espécie de corpo circence, com risco nessas atividades. Que é
o que a vida das criangas hoje ndao tem: nao tem risco, nem em casa nem na escola,
ndo tem contacto com a natureza nem rua para brincar. E essa é uma das minhas
batalhas, que vou continuar: precisamos de politicas audazes para que as criancas
possam brincar e ser ativas nas primeiras idades porque isso é essencial para
crescerem saudaveis e terem um estilo de vida ativo ao longo da vida.

Percebe que haja parques infantis fechados ha um ano?

E inaceitavel. Mas mesmo antes da pandemia ja era preciso que houvesse condicdes
para as criancas brincarem no exterior e terem uma mobilidade auténoma. Acho
que todos os pais deviam parar cinco minutos e pensar: que memoérias tém da
infancia — as vezes parece que houve um apagao — como se movimentavam, como
socializavam com os amigos.

A partir de que idade é que uma crianca poderia ter autonomia para sair de casa?

A partir dos 5, 6 anos, como acontece em muitos paises do Norte da Europa, em que
muitas criancas vao a pé para a escola, ou vao de bicicleta. Mexem-se, conhecem o
territério onde vivem, isso da-lhes identidade, da-lhes confianca. Em Portugal, um
pais fascinante, com bom clima, com histdria e cultura, o terceiro pais mais seguro
do mundo, as criancas ficam fechadas, amarradas e vao de carro para todo o lado. E
incompreensivel.

Nos paises nérdicos ha niveis maiores de confian¢a na sociedade.

Fazem sestas na rua com 15 graus negativos! Cad ha um medo generalizado. O medo
tomou conta deste pais, em casa, na escola, na rua, na comunidade.
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Mas nao o vé noutros paises?

O medo é generalizado em todos os paises mais desenvolvidos mas nao é tanto
como em Portugal. Aqui houve um intoxicacao repetitiva, obsessiva e patoldgica dos
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drgaos de comunicagao social na criacao de medos, representacdes mentais nos
pais.

Fala do caso Casa Pia?

N3ao foi s6 a Casa Pia, o caso Maddie, casos. Temos um pais seguro, com qualidade
de vida e ndo se compreende que as criancas estejam amarradas e domesticadas
nos seus comportamentos. Agora claro que precisamos de uma sociedade que
promova confianca, de politicas publicas centradas numa governanca coletiva e
numa vivéncia comunitdria, uma melhor organizacao entre trabalho e familia. Nao
tendo nada disso nem fazendo nada para o mudar, temos escolas a tempo inteiro
com criangas prisioneiras oito horas por dia. Ha criancas que passam dez horas por
dia nas creches.

Quando vai na rua, o que o choca?

N3ao se verem criancas na cidade. O estacionamento, os carros. O espaco publico nos
ultimos 40 anos foi completamente decepado. Nao ha festa, nao ha encontro, nao
ha seducdo para que eu saia de casa, para que me possa tornar um cidadao
interativo com os outros. As pessoas movem-se quando tém um objetivo, querem ir
comer, beber um copo. Passear é das coisas mais importantes que podemos fazer,
caminhar sem objetivo, estar connosco, olhar. E isso ganha-se desde miudo. Agora
as criancas ndao se movem para ter saude, isso é um disparate. As criancas movem-
se para ter prazer, para ter locais secretos, aventuras e hoje ndo podem ter locais
secretos.

Em 48 anos de ensino, que diferencas nota entre os primeiros alunos e os alunos de
hoje?

Nos mais novos, ndao em todos, mas numa grande percentagem, temos um grande
aumento da iliteracia motora, que se exacerbou agora durante a pandemia. O que
significa maior iliteracia motora? Uma maior debilidade das pericias corporais, do
equilibrio, do ajustamento da postura, dos movimentos manipulativos, de
locomocado. As criancas nao sabem correr, nao sabem saltar. Ha criangas que nao
sabem atar os sapatos com seis anos.
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Com que idade é suposto uma criancga saber atar os sapatos?

Provavelmente a partir dos trés anos ja poderiam saber.
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Porque ndao aprendem?

Porque tém sapatos que se colam (de velcro). Os pais s6 compram desses. Porqué?
Porgue se instalou um enorme comodismo, porgue o tempo é vivido a correr, a
pressa.

E fard diferenca aprender a atar sapatos aos trés ou aos 7?

Atar os sapatos é uma operacao de manipulacao fina fantastica. A relacao entre
cultura motora fina e cultura motora grosseira, aquilo a que se chama coordenacao
motora, é essencial para o desenvolvimento motor. Hoje as criangas vivem
essencialmente com o corpo na ponta dos dedos: é relacao visual, ecra e dedos, que
de repente substitui toda a nossa coordenacao motora ancestral. Que
consequéncias tera? Nao sabemos.

Ha estudos que sugerem que os dedos ja estdao a mudar.

Eu sou um evolucionista por natureza e acho que a evolucao do corpo nao terminou
aqui. Nao posso fazer ficcao cientifica, mas o corpo esta em grande mudanca. Basta
ver as horas que passamos sentados e o que isso faz a nossa postura. Agora temos
de pensar no que isso significa: levamos 12 meses em média para andar de pé e a
partir dai temos a oportunidade de nos afastarmos e ganharmos autonomia do colo
e do afeto da mae, do pai também mas principalmente da mae, e esse ganho de
autonomia é fundamental. Hoje as criancas sdao demasiadamente protegidas até
tarde. Ganham competéncias motoras mas a exploracao fica limitada. E
sinceramente, faz-me confusao que o pais tenha uma estratégia nacional de
promocao de atividade fisica que nao fala de criancas com menos de 15 anos. E
mesmo nesta pandemia, falou-se de alimentacao, do sono, da saude mental. A
saude fisica, sendo importante para todas as doencas e para a saude mental, onde
esta?

I1D: 7111932

Houve autorizagOes para os passeios higiénicos...

E pouco. Mesmo agora, no regresso as escolas, as criangas que ficaram em casa todo
este tempo voltam para a escola para ficar confinadas na sala de aula. E um crime.
As criangas precisam de ser restauradas rapidamente. Ha doencas que estao
debaixo da pele, obscuras, ndo sabemos os contornos do que vai aparecer em
termos futuros como resultado deste aprisionamento do corpo.
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As faculdades ainda nao abriram, mas ja tem estado de novo com as criangas mais
novas a quem da aulas na cooperativa A Torre. O que se nota?

Uma grande necessidade de socializacao, uma decadéncia de cultura ludica e
motora. O foco é menor, a habilidade diminuiu, a frustracao é maior. Estiveram
muito tempo centradas nelas, paradas e quietas. Ainda hoje estive com uma terceira
classe, que é o rubro da energia, e com um criangas de 4 anos. Em 25 criancas, ha ali
15, 16 que estdo a precisar de reparos diversos, ndo é so na parte motora. Na parte
emocional, na parte social, na parte alimentar, na parte parental. Acho dramatico
gue nao tenha havido uma agenda desportiva. Temos cerca de 250 mil jovens que
pura e simplesmente deixaram de fazer desporto de formacao, que para muitos é
uma forte motivacdo. Nao houve politicas publicas que percebessem que as criangas
e os jovens ficaram muito penalizados nas suas linguagens corporais, nas suas
existéncias e que agora necessitam de um tempo para as recuperar. Nao temos de
estar preocupados com as aprendizagens escolares ja. Temos de estar preocupados
em restaurar o corpo, que é necessario para haver sucesso escolar. Sera que
ninguém percebe isto?

Chegou a esbocar-se a discussao de ter sido um ano zero, sem mudancas de ano.
Teria sido melhor?

Era possivel, para mim pelo menos nao seria um escandalo. Ja tivemos anos zero,
anos civicos. Ha falta de coragem politica para perceber em que estado estao as
criangas e os jovens e que ha hoje uma assimetria ainda maior porque muitas
criancgas tiveram oportunidades e outras ndo. Ha familias que nao tiveram
oportunidades porque nao tiveram computadores, ou porque nao tinham espaco
suficiente, ou porque o ensino a distancia nao funcionou. Ha criangas diminuidas e
para haver justica era necessario que tivéssemos coragem de ter um modelo que
corrigisse isso.

N3o o vé?

I1D: 7111932

N3o vejo, porque ja se estd a falar de novo dos exames e de recuperar
aprendizagens. E bate-se sempre na mesma tecla: ha outras dreas que é preciso
valorizar, envolver os pais, criar comunidades de aprendizagem, envolver os
cozinheiros, os jardineiros, os autarcas, mostrar aos alunos o que é a cidadania.
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O BE prop0s esta semana um plano nacional de férias de verao, para garantir
atividades culturais, desportivas, entradas gratuitas em museus, em recintos
desportivos.

E estou de acordo, mas nao devia ser so no verao, devia ser ja, devia estar a
acontecer nas escolas. E espero que nao seja um programa de tempo organizado ou
uma coisa para aliviar os pais. As criancas precisam de fazer o que nunca fizeram, de
ir acampar, de ir para o rio, para a serra. Precisam de tempo livre, isso é que sao
férias. Em marco de 2020 disse: é urgente decretar o estado de emergéncia de
brincar ao ar livre. Ja na altura o que sentia era que iamos evoluir para aqui, uma
situacdo em gque temos a angustia no corpo. Até sentimentos de soliddao observamos
nas criangas, problemas comportamentais, desvios na sua linguagem corporal.
Porque é que nao se fala disso?

Estao mais introvertidas?

Nao é sd introversao, sao energias vitais descontroladas. Quando uma crianca esta
demasiadas horas em frente a um ecra fica hipnotizada, em siléncio. A seducdo é
enorme e nao ha feedback. Quando acaba de estar em confinamento com o ecr3, o
corpo fica com uma energia e um descontrolo enorme que da cabo da cabeca dos
pais e da cabeca das criancas. E foi o que tivemos nestes meses. Antes da pandemia,
a Organizacdao Mundial de Saude dizia claramente que as criangas até aos trés anos
nao deviam ter contacto com dispositivos digitais. Entre os 3 e os 5, devia ser uma
hora, uma hora e meia, duas horas. Acima dos seis anos, com maior maturidade
cognitiva, poderia haver uma exposicao maior.

A prépria escola promoveu tempos maiores de exposicao.

Aprisionou-se as criancas e por isso insisto que é preciso liberta-las. Nos ultimos
meses as criangas passaram 80% do tempo de confinamento no ecra e 75% a menos
em atividade fisica, revelou um estudo que fizemos na faculdade.

I1D: 7111932

Nos estudantes universitarios, o que nota?

Neste segundo confinamento houve alunos que precisaram de apoio psicoldgico.
Somos uma faculdade de motricidade humana é certo, ha cursos em que a pratica
fisica é a motivacdo dos jovens, e estar sem pratica, sem poder evoluir, cria uma
angustia enorme. H4 estudantes no limite, hd pessoas de todas as idades no limite.
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Por isso é inadmissivel que voltem a uma escola que os receba como se estivesse
tudo na mesma, do pré-escolar a universidade. Hoje o que existe dentro das escolas
é medo, as criancas andam policiadas, para mais agora com regras sanitdrias
incompreensiveis.

Acha que sao excessivas?

Penso que em relacdo as primeiras idades se tem falhado muito. Mascara, distancia,
bolhas sdao dinamica estranhas e levaram a que se instalasse nas escolas uma cultura
de proibicdo. Na sociedade também. Nao sou um negacionista, mas enquanto
especialista nas culturas do corpo, tenho de reconhecer que o corpo foi altamente
penalizado. Houve um esquecimento nas politicas sanitdrias da nossa existéncia
corporal e como isso esta ligado a saude. Alguém esta a discutir taxas de obesidade,
de aumento de diabetes, de aumento da miopia? Alguém se lembrou de um plano
de prevencao? Podemos ter regras de combate a este virus, distanciamento,
cuidado a lavar as maos, mas a maior forma de imunidade é po6r este corpo em
confronto, apelar e seduzir o corpo, estar préximo da morte para dar sentido a vida,
gue é o confronto que nos da o desporto, o brincar, as artes.

Teria sido possivel um maior equilibrio?

Seria quando os corpos deviam ter tido maior possibilidade de andar na natureza,
de desenvolver a imunidade.

Mesmo nos picos pandémicos?

Alguém perguntou se o facto de estarmos demasiadamente confinados nao teve um
contributo para o aumento da mortalidade? A evidéncia cientifica é muito
controversa. Hoje ha uma producao cientifica extraordinariamente contraditoria.
Nao conhecemos muitas facetas do virus e ainda ndao conhecemos muitas facetas da
pandemia. Agora nao ha risco zero e o risco nao é so fisico, é social, mental. A partir
do momento em que confinamos o corpo no espaco, tinhamos de ter desbloqueado
outros aspetos, incentivado outras praticas, mesmo que em casa e transmitido essa
mensagem. Mesma na fase mais grave desta pandemia ninguém proibiu as pessoas
de sair a rua, mas houve familias que interpretaram que era proibido sair fora de
casa. Tenho criancas no meu prédio que nao vejo ha dois meses. Estdao sentadas no
sofa. Temos de ter um plano estratégico equilibrado que contemple as diferentes
dimensdes da nossa existéncia. Percebo os estados de emergéncia sucessivos, mas é
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preciso que haja uma discussao do equilibrio entre o mal que estamos a fazer ao
corpo e o que vamos pagar em doencas que vao aparecer e os objetivos que
tracamos, o compromisso que se pretende.

Essa discussdao ainda vem a tempo?

Estou convencido que isto ndo vai parar tao cedo. Este virus sabe fintar. E acho que
sistematicamente ndao deviamos estar a fugir e estar escondidos mas expormo-nos
com um corpo forte. Nao houve suficiente didlogo entre pessoas da saude e de
outras areas, da sociologia, psiquiatria, das artes, cultura. Nao houve.

Uma discussdo civica?

Civica e cientifica sobre imunidade, sobre impactos. Claro que as vacinas virao
resolver muitos problemas, mas continuamos a viver um momento de grande
incerteza, a que segue a revolucao digital. O que pensam as pessoas da filosofia
disto, as pessoas das artes? Precisamos de repensar as cidades, ajudar as pessoas a
ultrapassar a tristeza corporal e existencial em que estdao. Estamos numa sociedade
sedentdria, com aversao ao risco, com menos autonomia das criangas, com
sobreprotecdo dos adultos, com um défice de contacto com a natureza, com
politicas urbanas pouco corajosas, iliteracia motora, menor intensidade do esforco,
uma postura degradada, uma menor autoestima e confianca, pior capacidade de
tomar decisdes e menos prazer em existir corporalmente. E no meio disto a escola
devia ser uma oportunidade para criar resiliéncia, reconhecendo que temos um
corpo complexo, que é fragil e tem menos capacidades que outros animais, que
precisa de mecanismos de sobrevivéncia, de cooperacao e de confianga. Somos um
animal humanizado.

Um animal domesticado?

Que ao longo da evolucao perdeu qualidades animais. Os nossos olhos veem mas
veem pouco. Os ouvidos ouvem mas ouvem pouco. O cérebro pensa mas pensa
muitas vezes errado, porque aprende sob pressao. Mas o corpo fala e fala antes da
linguagem verbal. E necessario que de olhos fechados sejamos capazes de ver outras
realidades internas e externas. E coisas simples: temos de ensinar as criangas a
saber respirar, que é a primeira condicdao de aprender. Hoje uma das situacdes
desesperantes nas escolas é que os corpos estao sentados e nao sabem respirar.
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Nao sabem respirar?

Temos uma respiracdo descontrolada, ansiosa. Nao ha consciéncia da postura, do
equilibrio de uma respiracao lenta e pausada. Numa sociedade exausta em que o
tempo é vivido a pressa, esquecemo-nos de respirar. E preciso que na escola se
aprenda a habitar o corpo para descobrir e enfrentar outras realidades. Mas isso
implica mudar as escolas. O betdo roubou o espaco dos outros desafios, houve uma
sofisticacao das escolas contraproducente. Agora com a pandemia nem recreio
normal ha. A alimentag¢ao, o sono é fundamental e acontecem coisas incriveis,
criancas que ficam com os ipads ligados até as 2h, 3h da manha sem os pais
saberem. A escola a partir do 2.2 ciclo é promotora do sedentarismo, os tempos de
atividade fisica sdo curtos. As criancas saem das salas de aula e vao para o recreio
onde ficam sentadas agarradas ao telemdvel, agora a dois metros de distancia umas
das outras.

Houve paises onde se proibiram telemdveis nas escolas. E por ai?

N3ao gosto de proibi¢cdes, tem de haver regras discutidas e participadas, em que
todos percebam o sentido. Mas qualquer dia o que temos nas escolas se calhar sao
cartazes a dizer que é proibido correr. Perseguir, ser perseguido e lutar, é uma
forma de civilizar o corpo. E um comportamento ancestral. Somos cacadores
recoletores, estd no nosso ADN. As criancas mesmo aos 3, 4 anos, se as puser
livremente, o que fazem? Correm umas atras das outras. Gostam de apanhar o
outro, nao gostam de ser apanhadas, tal como faziamos ha milhares de anos.
Brincar, correr, é aprender a sobreviver.

Para um professor que nunca quis ficar sentado, viver o ultimo ano de ensino
essencialmente a distancia foi doloroso?

No Ensino Superior ndo é tao dificil, conseguimos dialogar, criar desafios
interessantes. Com as criangas € muito dificil. Até a puberdade o ensino a distancia é
um faz de conta. As criancas nao tém foco, mexer o corpo é essencial. No
desenvolvimento humano o momento em que ha mais necessidade de expandir
energia é pelos 5, 6 anos, 7 anos. E vemos o que tem feito esta sociedade: as
criangas tornam-se hiperativas por ndo serem ativas. O que custa mais é sentir que
as criancas hoje estdao impedidas de viver a infancia de forma plena.
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Que sonhos tinha quando se foi inscrever com 18 anos na Escola de Educacao Fisica
de Lisboa?
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O meu pai queria que eu fosse economista, para tratar da contabilidade do
armazém. Concorri ao que é hoje o ISEG e fiz de propdsito para chumbar. Na
semana seguinte fui fazer o exame na Escola de Educacao Fisica, na Cruz Quebrada.
Tinha chegado a Lisboa com 500 escudos, nem sabia o que era um elétrico. O meu
pai ndo me pode acompanhar, vim com um colega. Fomos do Rossio a Cruz
Quebrada a pé.

Onde ficaria toda a carreira.

Sim. Entrei primeiro no curso de instrutor fisica, que era um curso de dois anos, que
existia em paralelo com o curso de quatro anos do Instituto Nacional de Educacao
Fisica (INEF). Na altura nem havia carreira de professor, os professores de ginastica
eram como os professores de religido. Quando acabei o primeiro curso fiz um
estagio de dois anos na Escola de Musica Santa Cecilia e percebi que a minha
vocacao era trabalhar com criancgas. A parti dai comecei a trabalhar no Externato a
Torre, que depois do 25 de Abril passa a cooperativa e onde estou até hoje.
Conseguimos desenvolver modelos alternativos de aprendizagem, a partir do
movimento da escola moderna de Freinet e fomos continuando.

Uma coisa diferente que facam hoje?

Por exemplo, com a introducao da Filosofia a partir dos 5, 6 anos. E essencial para as
criancas aprenderem a pensar, tal como as artes, a musica ou o desporto.

As escolas de musica tém bons resultados nos rankings. Isso chamou-lhe a atencao?

L3 esta o esteredtipo. E ninguém quer saber de como se toca bem violino 1a? As
criancgas precisam de experiéncias diferenciadas, de todas essas experiéncias.

Queria ser professor de educacao fisica, era esse o plano?

Tinha jogado futebol, estive para ir para a Académica mas sim queria ser professor,
era algo natural em quem gostava de desporto. Depois do curso de instrutor tive a
sorte de termos um ministro da Educacao, Veiga Simao, que permitiu que todos os
alunos do ensino superior ndo universitario podiam passar para o ensino superior.
Fiz os quatro anos no Instituto Nacional de Educacao Fisica (INEF). E depois fizemos
uma revolucado interna, cridmos uma escola nova, o Instituto Superior de Educacao
Fisica. Depois, integramo-nos na Universidade Técnica de Lisboa, mais tarde
formamos a Faculdade de Motricidade Humana (FMH), que hoje esta integrada na
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Universidade de Lisboa, que nasceu quando eu era presidente da FMH entre 2010 e
2014. Na maior crise que o pais viveu, juntdmos a Classica e a Técnica e hoje somos
a maior universidade do pais, a segunda maior universidade de lingua portuguesa,
so depois da Universidade de Sao Paulo. Tive muitas conquistas. E acho que é o que
sente a minha geracao, construimos um pais democratico, construimos uma
universidade, construimos uma area técnica. E por ter sido um enorme prazer
construir um pais democratico, é ainda maior este pesadelo de passar de uma
sociedade do cansac¢o para uma sociedade de depressao porque o corpo atinge
limites. E estamos a escravizar-nos e a matarmo-nos sem isso ser uma exigéncia
ditatorial, fizeram-nos isso indiretamente. Temos de fazer outra revolucao, que
passa pela autodescoberta de que estamos no caminho errado. Precisamos de um
corpo saudavel, em maior equilibrio com o planeta.

O que gostava que lhe tivessem dito aos 17/18 anos?

Esse foi um tempo de descobertas. As descobertas de um adolescente tardio, a
querer perceber a relacdo com os outros, a sexualidade. Havia uma fome de
sabedoria. Para além das aulas, corria as livrarias todas de Lisboa. Havia a Livraria
111, no Campo Grande, que tinha uma estante onde iamos comprar livros proibidos.
Cheguei a ir num Fiat 600 ao boulevard de Saint Michel s6 para comprar livros. Na
semana seguinte foi a inveja dos professores.

Que livros?

Do Ato ao Pensamento, de Henri Wallon, a Dialética da Natureza de Engels, mas
principalmente livros de psiquiatria, de psicanalise.

O que procurava?

Queria perceber a relagdo com o corpo, a sexualidade. Tinha tido uma depressao
aos 13, 14 anos de idade. Os meus pais eram oriundos de uma classe social muito
baixa. Nao havia livros, nao havia acesso ao conhecimento. O livro que eu tinha em
casa era a Biblia. Fora isso, havia o Século e o Tio Patinhas. Devorei a Biblia e de
forma completamente obsessiva, literal. Quando cheguei ao Apocalipse cai. Era uma
linguagem simbdlica e nao tinha pais que me ajudassem, professores que me
ajudassem a descodificar aquilo. Figuei com uma crise enorme, com um diagndstico
de neurose obsessiva com principio de esquizofrenia. Quando vim para Lisboa ainda
fazia alguma medicacao, mas comecei a mergulhar na psicanalise. Na ultima
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consulta que tive com o psiquiatra levei cartolinas a esquematizar a doenca, os
autores que tinha lido, o que tinha de fazer. Disse-me que era o pior que um doente
podia fazer, ter consciéncia da sua doenca. Foi a ultima consulta, mas disse-me que
ia levar as minhas cartolinas para mostrar aos alunos. Ha varias solucdes para
situagdes depressivas que ndo sao remédios. E para mim foi importante um conceito
que aprendi com Jung que era o recalcamento. Vem um sentimento negativo e
tento por um positivo. Consegui construir uma nova pessoa. Até ai tinha sido uma
pessoa fragil. Consegui ir-me descobrindo nesses anos de faculdade, que foram anos
também muito intensos de aprendizagem e movimento estudantil. E fizemos essa
revolucdo: passamos a falar de outro corpo. Um corpo que ja ndo é sé musculo e
drgaos, aquele corpo da gindstica sueca, mas um corpo que é sensivel, que sente,
gue explora. Depois estudei antropologia e psicologia em desenvolvimento, comecei
a estudar o jogo. Funddmos depois o Instituto de Apoio a Crianca, com a Manuela
Eanes, na altura ja com a preocupacdo também de promover o brincar. A Unica
experiéncia politica que tive foi com o PRD, porque o Ramalho Eanes era um homem
de referéncia. Nunca mais tive afinidade com nenhum partido, nunca me quis filiar
politicamente e acho que um professor universitario nao o deve fazer porque tem
de ser imparcial. E uma coisa que percebi sempre na minha vida académica foi que
focar-me sé num conhecimento pode ser uma fuga para mim préprio. Percebi que
nao podia fazer sé o trajeto da especializacao cientifica. Tinha de fazer um trajeto
em que o conhecimento cientifico me ajuda a conhecer a mim prdprio, contribui na
sociedade. E isso foi fantastico.

E continua a ter fome?

Sim. E uma das coisas que sinto hoje. Os alunos chegam a faculdade sem fome
nenhuma. N3o fazem perguntas, querem um diploma. E como se o objetivo da
escola acabasse naquele primeiro ano, o que por um lado ndao acho mal porque ao
menos estao trés anos a divertirem-se e a descobrirem-se. Mas também vejo de
certo modo na comunidade de professores universitarios um grande nivel de
formacao cientifica mas uma falta de fome de conhecimento, de cultura. O
conhecimento cientifico tornou-se demasiadamente técnico, especializado e pouco
amigo de uma autoformacao centrada nos valores do mundo, da sociedade e este é
um desafio que se coloca também nesta area do estudo do corpo. Hoje estamos
mais adiantados a perceber um corpo que nao se divide por partes, em que 0s
sentimentos e emocgdes sao o elo de ligacao entre fisico e mental. Se
acrescentarmos a cultura digital teremos um homem, um atleta, um artista, um
cidadao biénico e quando isso acontecer caem 0s principios éticos e morais que
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alicercam esta sociedade e por isso é importante comecarmos a pensar nisso.
Estamos numa fase de evolugao ainda muito primitiva. Temos muitos anos para
caminhar e para nos tornarmos seres muito mais inteligentes, com corpos
diferentes, se calhar estaremos noutros planetas. Como agora estamos em Marte
mas ainda assim morrem milhares a fome no nosso planeta.

Ja pensou no que vai dizer na sua ultima aula?

Estou a pensar. Provavelmente serd sobre perspetivas futuras sobre jogo e
motricidade na infancia mas quero avancar com teses novas e algumas dimensodes
mais ousadas.

Quais?

Como perceber porque é que no jogo, no brincar, atividade fisica, uma das vertentes
mais subtis que existem para perceber o fendmeno do prazer que nos dao essas
atividades é um prolongamento dos orificios do corpo como zonas erégenas. Se
observar o desporto, as brincadeiras das criangas, todas gostam de orificios. Por
bolas em orificios, por objetos em orificios. Hd uma atracao fatal por tudo o que é
orificio. Todos os anos, tirando estes, costumo levar os alunos dos 3 aos 10 anos da
cooperativa a faculdade. Quando encontro estes antigos alunos, e ja vou na terceira
geracao, e lhes pergunto qual € o momento que mais recordam, respondem-me que
foi o fosso. E uma piscina de esponjas que temos na faculdade para amparar os
ginastas que trabalham nas argolas, nos trapézios. Aquilo que mais marca os miudos
é saltarem para o fosso.

Dai o perigo sempre a espreita.

Os miudos tém um atracao fatal pelo orificio. E mesmo quando andam a volta, é
aquela vertigem da queda. Vimos de um orificio e vamos para um orificio. Quanto se
salta de paraquedas cai-se um grande orificio. E uma sensacdo interior de abandono
aos deuses.
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Criancas privadas dessas sensacgdes...

Ficam secas. E é por isso é que é preciso muito tempo para brincar, brincar na
natureza, lutar com almofadas, brincar na cozinha, usar facas, pregar pregos, saltar
em camas eldsticas. Para as criancas mais pequeninas, o brincar fundamental é o
brincar com a gravidade. Como se mete o corpo de pé sem cair. Caem muitas vezes
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para se porem de pé. E a vida é isso: cair muitas vezes para se por de pé. Hd uma
falta de consciéncia social, politica, educativa e ao nivel da saude de como mexer o
corpo é, em varios planos, essencial. As criangas precisam urgentemente de se
pendurar nas arvores de cabeca para baixo para ver o mundo de baixo para cima.
Isso é essencial, desconstruir a perspetiva, sentir a gravidade. E isso hoje nao se faz
porque “ai ai ai o menino vai cair”.

Os préprios miudos dizem “mae, ndo vou fazer isso porque é perigoso”.

Sim. Gosto muito de um pensamento de um grande cineasta americano, Woody
Allen. “Na minha préxima vida, quero viver de tras para a frente. Comegar morto,
para despachar logo o assunto. Depois, acordar num lar de idosos e ir-me sentindo
melhor a cada dia que passa. Ser expulso porque estou demasiado saudavel, ir
receber a reforma e comecar a trabalhar, recebendo logo um relégio de ouro no
primeiro dia. Trabalhar 40 anos, cada vez mais desenvolto e saudavel, até ser jovem
o suficiente para entrar na faculdade, embebedar-me diariamente e ser bastante
promiscuo. E depois, estar pronto para o secundario e para o primario, antes de me
tornar crianca e s6 brincar, sem responsabilidades. Ai torno-me um bebé inocente
até nascer. Por fim, passo nove meses a flutuar num ‘spa’ de luxo, com aquecimento
central, servico de quarto a disposicdo e com um espaco maior por cada dia que
passa, e depois — “Voilal” — desapareco num orgasmo.” E este é o meu pensamento.
O caminho que fazemos desde que nascemos até a morte, € uma peripécia, uma
caminhada longa cheia de coisas positivas e negativas. Um equilibrio entre sagrado
e profano, porque o corpo tem habitos de diferentes tipos.

Fuma.

Nunca consegui deixar, obviamente que faz mal, mas provavelmente é o Unico vicio
que tenho. O meu objetivo foi interrogar-me todos os dias na perspetiva de ganhar
mais humildade em relagao ao conhecimento. E chegando aos 70 anos, e volto ao
principio da conversa, tenho um sentimento de curiosidade do que é a morte mas
de certo modo ha muitos anos que me venho preparando para a morte como forma
de libertacdao. Ndo me mete medo. O risco que ja corri pelo meu corpo deu-me
motivos para pensar que vai ser suave, vivida numa transicao e que vou encontrar
um mundo novo. E depois talvez haja condicdes de decidir que pode ser diferente.
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E crente?
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Desde pequeno sou cristao. E independentemente da religido, fiz sempre uma
tentativa de me compreender e de me aperfeicoar espiritualmente. Podemos fazer
varias caminhadas, de aperfeicoamento cientifico, profissional, académico, familiar
mas também é preciso que nos possamos aperfeicoar como cidadaos e a nivel
espiritual. E acho que a escola do futuro tem de agarrar essas componentes
esquecidas do curriculo, ensinar a aprender com o outro de forma humilde.

Conselho aos pais neste regresso?

Reinventarem-se com o que aprenderam, porque ganharam consciéncia de que as
escolas sao fantasticas e que ser pai ou ser mae é mais dificil. Reaprenderam que as
criancgas precisam de colo, de carinho mas também precisam de distancia. Precisam
das duas coisas. Com dizia um dos meus professores, € um vai e vem.
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