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Plano de operacionaliza¢cao da testagem ja foi entregue ao Ministério da
Saude e vai definir matriz de testagem nos concelhos e setores em
fungao da incidéncia. Por agora, repete-se o que aconteceu na primeira
etapa de desconfinamento. Testes dispararam no regresso as aulas apos
a Pascoa e baixaram nesta. Na proxima voltam a ser reforcados com
regresso as universidades.

A testagem «massiva» em Portugal comeca a descolar mas por agora apenas nas
semanas de inicio de uma nova etapa se regista uma subida significativa dos testes,
a que se segue uma descida. Na semana passada, o pais tinha alids subido no
ranking de testagem da Unido Europeia, ocupando o 112 lugar entre os paises com
mais testes no relatério semanal do Centro Europeu de Controlo e Prevencao de
Doencas. Mas ainda esta longe do patamar dos paises que mais testam, como
Dinamarca e Austria. E esta semana deve baixar de novo.
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Nos ultimos dias ja ndo houve testes nas escolas como na anterior e nos primeiros
dias da semana, os dados ontem disponiveis na pagina da Direcao Geral da Saude, o
balango mostrava uma reduc¢ao de quase 40% nos testes feitos no pais em relagao
aos primeiros trés dias da semana passada. Entre segunda-feira e quarta-feira foram
feitos ao todo 114 268 testes a covid-19 no pais, entre testes PCR e testes rapidos
de antigénio, o que compara com 186 mil testes feitos nos primeiros trés dias de
regresso as aulas apds a Pascoa, o inicio da segunda etapa de desconfinamento.

O Nascer do SOL apurou que o plano de operacionalizacdo da estratégia de
testagem elaborado pela task-force criada para o efeito pelo Ministério da Saude ja
foi entregue ao Governo e devera levar a uma maior definicdo da periodicidade da
testagem nos diferentes setores, consoante também a incidéncia. Atualmente esta
previsto que em municipios com mais de 120 casos por 100 mil habitantes exista
uma testagem periddica em alguns contextos, mas mesmo essa regra prevista desde
fevereiro nao arrancou imediatamente nos concelhos de maior risco, tendo a
testagem sido intensificada apds a Pascoa. E a responsabilidade do Estado,
empresas e demais entidades na oferta dos testes ndao esta ainda definida.

Ao mesmo tempo, alguns municipios avancaram com programas de disponibilizacao
de testes gratuitos a populacao, como foi o caso de Lisboa, Oeiras ou Cascais, em
parceria com a Associacao Nacional de Farmacias, mas nao existe uma resposta
uniforme em todo o pais.

Questionada pelo Nascer do SOL sobre quando sera apresentado o plano de
operacionalizacdo de testagem, a tutela ndo indicou uma data, referindo que se
trata de um «documento enquadrador que visa, em sintese, contribuir para o
controlo da epidemia da COVID-19 no nosso pais. Sobretudo, através da promocao
da testagem para SARS-CoV-2, designadamente na identificacdo precoce de casos
assintomaticos de forma ativa, como resultado de uma testagem intensificada e
dirigida, complementada com a criagao de todas as oportunidades de testagem». O
Ministério diz ainda que o trabalho é feito envolvendo os diferentes
setores/ministérios. Uma das questdes que tem sido mantida em aberto prende-se
com o financiamento e aquisicao de testes, que ao que o nosso jornal apurou
podera vir a ser partilhada entre ministérios e setores, incluindo empresas e
operadores de eventos ou transportes. Ja sobre a descida de testes esta semana, o
Ministério reiterou que, no geral, «o pais esta a aumentar o niumero de testes»,
fornecendo dados globais para o periodo entre 5 e 11 de abril, a primeira semana da
segunda etapa de desconfinamento apds a Pascoa e ndo ainda os ultimos dias.
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«Entre 5 e 11 de abril, foram realizados cerca de 350.000 testes em Portugal, em
comparagao com as duas semanas anteriores, respetivamente de 168.000 e 182.000
testesy, referiu a tutela.

Periodicidade de testes nas escolas sem regras

Ja questionado em concreto sobre qual sera a periodicidade dos testes em contexto
escolar, que na proxima semana arrancam no ensino superior com o regresso as
universidades mas entretanto estdo ja em plena atividade até ao 32 ciclo, o
Ministério da Saude remeteu para a norma da DGS que em fevereiro definiu a
estratégia de testagem. Na norma 019/2020 refere-se que os testes devem ser
periddicos nos concelhos com incidéncia cumulativa a 14 dias superior a
120/100.000 habitantes mas nao ficou definida a periodicidade com que devem ser
realizados nas escolas ou locais de trabalho de maior exposicao como o setor da
construcao e fabricas. S6 nos casos de rastreios a populagdes vulnerdveis, o que
inclui Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI), Unidades da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), Instituicdes Sociais de Acolhimento e/ou
Apoio Social e Centros de Acolhimento de Migrantes e Refugiados e
estabelecimentos prisionais é referido que devem ser feitos testes de 14 em 14 dias
a residentes, utentes e profissionais.

«Na pratica o que temos assistido é que o grande volume das testagens tem sido na
retoma da atividade letiva. Como testam toda a gente no inicio, os nUmeros de
testes sobem, mas a ideia é que haja um alargamento da testagem de forma mais
sistematica e estendendo a outras dimensdes de atividades e as empresas», diz ao
Nascer do SOL Ricardo Mexia, presidente da Associacao Nacional de Médicos de
Saude Publica, que acrescenta que, por outro lado, neste momento nao existe uma
perce¢ao de quantos auto-testes estao a ser feitos no pais, dado nao esta previsto o
reporte de resultados de testes negativos — é apenas recomendado que pessoas
com resultados positivos ou inconclusivos contactem o SNS24. «Existe esta
dificuldade na analise: ndo sabemos o total de pessoas que estdo a usar estes
testes». Segundo dados da Associacdo Nacional de Farmacias avancados ontem pelo
Didrio de Noticias, as farmacias ja venderam 104 mil auto-testes, que neste periodo
de 13 dias ultrapassaram os testes feitos na farmacia por profissionais. Além das
farmacias, também as parafarmdcias dos hipermercados estao a vender testes. o
Infarmed, que recebe informacao dos operadores e distribuidores, indicou ao
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Nascer do SOL que so na primeira semana foram colocadas no mercado 9497
embalagens de auto-testes, o que perfazia entao um total de 237 425 testes.

Neste momento, mais do que uma questao de capacidade de testagem, que existe,
ha uma necessidade de «efetivar» a testagem, defende Ricardo Mexia. «E
importante que avance de forma robusta. Nas escolas tem havido um nimero
importante de casos, nao que seja um numero preocupante, mas provavelmente
fazer os testes de forma regular permite identificar casos que de outra forma nao
identificariamos», explica.

Tendéncia de crescimento acelera e RT diminui

Os ultimos dias ficaram marcados por uma estabilizacdo da situacao epidemiolégica,
nado sendo certo ainda até que ponto pode haver alguma influéncia da variacao de
testagem esta semana.

O relatdrio semanal do Instituto Ricardo Jorge, divulgado esta sexta-feira, mantém
que todas as regides dos paises apresentam a média do indice de transmissibilidade
a cinco dias acima de 1, exeto a regiao de Lisboa e Vale do Tejo, «sugerindo um
aumento da incidéncia de SARS-CoV-2». O INSA assinala no entanto que entre os
dias 8 e 11 de abril, portanto na primeira semana apds a Pascoa, observa-se uma
«reducao acentuada do R(t), tendo passado de 1,08 para 1,01 (IC95% 0,97 a 1,04),
sugerindo um desacelerar da tendéncia de crescimento da incidéncia de SARS-CoV-
2». O relatério do INSA ndo cruza a informacao epidemioldgica com o numero de
testes realizados no pais, que nessa semana bateram recordes. Este valor trata-se
do ultimo valor diario calculado, referente a 11 de abril. Na média a 5 dias, mantém-
se assim um RT de 1,05 a nivel nacional, agora com tendéncia a baixar.

Até aqui o RT estava a aumentar desde meados de fevereiro, nas ultimas semanas a
uma média de 0,01 por dia, segundo os calculos feitos pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa. Esta semana, em declara¢des ao jornal i, o epidemiologista
Manuel Carmo Gomes considerou que a epidemia estava com uma trajetéria de
crescimento exponencial, defendendo que a decisdo desta quinta-feira sobre a
terceira etapa do desconfinamento fosse adiada pelo menos uma semana para
haver mais dados sobre o impacto das duas primeiras semanas de abertura das
escolas, que deverao ser reforcados com o reporte de notificacdes e testagem da
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proxima semana. Também Oscar Felgueiras e Raquel Duarte, que elaboraram uma
proposta de plano de desconfinamento para o Governo, defenderam que, por
prudéncia, poderia haver um adiamento da decisdo, por forma a ser possivel avaliar
com maior seguranca a situacao epidemioldgica. O primeiro-ministro justificou nao
ter sido acatada essa sugestdao com a necessidade de «previsibilidade» no
desconfinamento, dando o exemplo de restaurantes que ja se abasteceram para
funcionar. Anténio Costa afastou a hipdtese de medidas intercalares, reiterando que
as decisoes serao tomadas a cada 15 dias, defendendo também a necessidade de
manter a renovagao de medidas articulada com a renovacgao do estado de
emergéncia, que o Governo espera que seja o ultimo.
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