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E depois da covid-19? Ficam o medo e as sequelas psicolégicas por resolver

Superados os sintomas fisicos resultantes da covid-19, quem passou pela doenca relata a
persisténcia de tensoes familiares, panico, stress, culpa. Quanto aos jovens, um estudo do
Instituto de Ciéncias Sociais aponta-lhes uma preocupacao: que os estudos da “geracao
Covid” venham a ser desvalorizados pelos futuros empregadores.

Natalia Faria
17 de Junho de 2021, 0:00

A covid-19 e o confinamento agudizaram conflitos e deixaram sequelas psicologicas que
perdurarao no tempo RICARDO LOPES (ARQUIVO)

Ansiedade, queixas psicossomaticas, perturbacoes do sono, medo e maior irritabilidade. As
sequelas da covid-19 na vida das pessoas que contrairam a doenca ou estiveram infectadas
vao muito para além das mazelas fisicas e perduram para l4 do tempo em que as pessoas
estiveram hospitalizadas ou simplesmente confinadas. No capitulo dedicado as
experiéncias vividas da doenca, que integra um estudo mais vasto sobre o impacto social
da pandemia que o Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (ICS-ULisboa)
apresenta esta quinta-feira, os inquiridos apontam ainda o agravamento de tensoes
familiares, sentimentos de panico, stress e dificuldades em lidar com a solidao.
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“Em contexto de pandemia, a propria palavra ‘infectado’ ndo é uma palavra neutra e
adquire, para os inquiridos, um significado mais gravoso e pesado, assustador mesmo”,
concluiram os investigadores. “A nivel psicolégico sentimo-nos uns monstros (...). A satde
mental regride muito. Temos medo por nos e pelo nosso agregado familiar”, declarou uma
mulher de 40 anos e uma das 390 pessoas que foram infectadas dentro da amostra total de
7873 individuos (amostra nao representativa da populacao portuguesa) que responderam a
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um inquérito online, entre 11 e 25 de Fevereiro deste ano, isto é, durante o 11° estado de
emergéncia nacional e numa altura em que a pandemia avancava a uma média de 100
oObitos diarios associados a covid-19.

Ao contrario do cansaco, das dores, da tosse, das tonturas, dos enjoos, da perda do olfacto
e do paladar, das dificuldades em respirar e do nevoeiro mental, que desapareceram ao fim
de mais ou menos semana, as sequelas psicologicas perduram. E tanto podem decorrer da
culpa por se ter infectado alguém que veio a morrer como do facto de a familia nao ter
conseguido recuperar do caos e das tensdes que se agudizaram na altura da doenca e
consequente isolamento.

“Foram dias muito dificeis para mim e para o meu pai, porque nao podiamos dar
assisténcia um ao outro. O meu pai acabou por ser hospitalizado e faleceu com covid-19,
facto que me marcou profundamente, estando a ser medicada e de baixa médica”, relatou
uma professora de 52 anos, que, depois de ter contraido a doenca na escola, acabou por
infectar o seu pai. “Estava instalado o caos devido a falta de compras e alimentos (...). Com
tudo isto, fiquei muito destabilizada a nivel da saiide e muito abalada mentalmente”,
relatou outra mulher de 56 anos que, uma vez infectada, passou 28 dias fechada em casa e
a ter de cuidar de pais e sogros, privada de qualquer apoio externo, enquanto o marido
estava hospitalizado com a mesma doenca.

“Apostaria que este virus tem na sua constituicio um gene associado a uma tristeza
profunda, que nos abala em lugares de n6s que nem sabiamos existirem”, descreveu outra
inquirida com 58 anos, reforcando a conviccao dos investigadores de que as sequelas
psicologicas sdo aquelas que mais implicacoes terao “a longo prazo para os individuos,
familias e sociedade portuguesa no seu conjunto”. E note-se, como ressalva o relatério, que
ficou por analisar neste inquérito “otrauma dos que passaram semanas ou meses
internados ou em coma”.

Nao surpreendentemente, os individuos que estiveram infectados foram os que acusaram
os niveis mais baixos de confianca em todos os decisores e organismos politicos, “a
excepcao do poder local e dos profissionais do sistema nacional de satide”. Foi também
dentro do grupo dos que estiveram infectados que os investigadores encontraram um
maior aumento da frequéncia de conflitos familiares: 31,8% apontaram esse problema,
contra os 25,14 da amostra global.

Os estudos da “geracao Covid” valerao menos?
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Na conferéncia desta quinta-feira do ICS-ULisboa, marcada para as 14h30, o orador
principal Massimiliano Mascherini, da Fundacao Europeia para a Melhoria das Condicoes
de Vida e do Trabalho (Eurofund), ira analisar o impacto “polifacetado” da pandemia nao
s6 em Portugal mas na Europa, nomeadamente na vida quotidiana, familiar e profissional
dos cidadaos, bem como no agravamento de desigualdades prévias a pandemia. No caso
portugueés, os diferentes inquéritos (dois realizados em 2020 e o terceiro ja em Fevereiro
de 2021, mas nenhum dos quais representativo da populacdao portuguesa) permitiram
concluir que 40% dos inquiridos tiveram mais dificuldade em lidar com o segundo
confinamento. As pessoas em situacdo de vulnerabilidade laboral precipitada pela
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pandemia, os jovens e as_familias com filhos menores, sobretudo as mulheres, foram os
que acusaram um maior impacto do segundo confinamento no seu bem-estar.

“Para aqueles que admitiram estar a ser especialmente dificil lidar com o confinamento de
2021, observamos um aumento da tensao familiar, um maior comprometimento do bem-
estar psicolégico, uma maior vulnerabilidade financeira, uma sobrecarga no volume e
gestao das tarefas domésticas e uma diminuicao dos niveis de confianca politica”, precisa o
ICS-ULisboa, cujo estudo aponta também os individuos em mas condi¢oes habitacionais e
com rendimentos mensais inferiores a 1049 euros mensais como aqueles que tiveram
maiores dificuldades em lidar com as restricoes em 2021.

Por tltimo, entre os 1009 estudantes inquiridos, com idades entre os 16 e os 24 anos, 76%
declararam-se pouco satisfeitos com a frequéncia de aulas a partir de casa. Além da menor
qualidade do ensino e da auséncia de aulas praticas em cursos em que estas sao cruciais,
mostraram-se descontentes com a avaliacao tida como “injusta e prejudicial”.

E, para 1a da perda de competéncias de sociabilidade, da suspensdao dos planos de
mobilidade Erasmus e das preocupacdoes quanto a eventuais maiores dificuldades no
acesso ao mercado de trabalho, manifestaram um receio muito claro: a de que os estudos
da “geracao Covid” possam vir a ser desvalorizados pelos futuros empregadores.
“Provavelmente, serei rotulada de ‘geracdo covid’, [composta por] aqueles que fizeram
exames pelo computador e que serdao desacreditados pelo mercado de trabalho”,
desabafou uma estudante de 23 anos, corroborando a ideia generalizada entre os
inquiridos de que o ensino perdeu qualidade quando passou a ser feito a distancia.

airafn@ocilbup.tp
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