Data: 07-09-2021

Titulo: Especialistas avisam: Deixar de usar mascara € precipitado

QuickCom
Pub: VlSAU comunicasdo integrada
Tipo: Internet Seccgao: Nacional
VISAO SAUDE

07.09.2021 as 15h16
Especialistas avisam: Deixar de usar mascara é precipitado
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Lisboa Marcos ﬁBorg\a

O Partido Socialista vai propor ao Parlamento o fim do uso obrigatorio de mascaras ao ar
livre, No entanto, a incidéncia elevada da Covid-19 e o perigo de propagacao do virus esta a
preocupar os peritos. “E preciso ter bom senso”, dizem

O uso obrigatorio de mascara ao ar livre termina ja no domingo, dia 12 de setembro. O
Partido Socialista prepara-se para propor ao Parlamento a nao renovacao da lei que se
encontrava em vigor desde outubro do ano passado e que foi tida como uma das estratégias
mais eficazes de mitigacao da propagacao no novo coronavirus.
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Apesar de a nao obrigatoriedade ser apenas para espacos exteriores, os especialistas
mostram-se reticentes quanto a medida, considerando-a até precipitada tendo em conta a
incidéncia atual do virus em Portugal.

Em declaracdes a VISAO, o investigador do Instituto de Medicina Molecular da Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa Miguel Castanho d4 dois motivos: “Primeiro, é que
se houver ajuntamentos, de facto, ha um perigo muito acrescido da propagacao do virus,
creio que a maéascara deveria ser obrigatoria em situacoes em que ha ajuntamentos;
segundo, porque este crescendo de flexibilizacdo de medidas contribui muito para um
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certo sentimento de que ja tudo acabou, mas nao acabou porque a incidéncia esta
extremamente elevada para esta altura do ano”. O especialista afirma ainda que o verao
deveria ter sido a “altura em que deveriamos ter ambicionado baixar a incidéncia para
niveis minimos, se possivel residuais”, mas a verdade é que o namero de novos casos
manteve-se elevado e, reforc¢a, “atravessamos o pico do verao com dois digitos, com mais
de dez pessoas a morrer por dia e um nimero de casos extremamente elevado”.

José Alves, pneumologista e presidente da Fundacao Portuguesa do Pulmao defende que o
impacto desta medida depende, sobretudo, do “bom senso” e da capacidade das pessoas
perceberem até que ponto o seu comportamento é ou nao arriscado — para si e para os
outros. “Usar ou nao usar mascara ¢ uma questao de bom senso”, diz, alertando para o
risco de estas iniciativas serem “interpretadas de uma forma errénea, que as pessoas
interpretem ‘pronto, acabou, ja nao ha mais problemas, podemos fazer o que faziamos
dantes’. E eu acho que é a capaz de ser ainda um bocadinho cedo para passar essa
mensagem”.

A Associacao Nacional de Médicos de Saiude Publica [ANMSP] continua a sugerir que
especialmente nesta fase de inverno que vamos entrar, a mascara continue a ser um
equipamento de protecao individual utilizado por todos ou quase todos de maneira a que
nos possamos proteger nao s6 da covid-19, mas também da gripe”, defendeu Gustavo Tato
Jorge, presidente da ANMSP em declaracoes a LUSA.

As autoridades de satide defendem que o risco de contagio ao ar livre é baixo, sobretudo
tendo em conta que 85% da populacao portuguesa ja tem, pelo menos, uma dose da vacina
contra a covid-19. No entanto, Miguel Castanho volta a falar da importancia de olhar para
a atual incidéncia da covid-19 em Portugal, pois somente quando esta for
consideravelmente mais baixa é que o risco de contagio reduz,. “Outro fator é que temos de
ter uma incidéncia muito baixa, porque se tivermos toda a gente razoavelmente protegida,
e as vacinas nao protegem a 100%, protegem bastante, sobretudo contra casos graves da
doenca, precisamos de outro fator de protecao e esse outro fator de protecao é ter niveis de
virus num ambiente que sdao escassos, é ter poucos virus a andar por ai e estarmos todos
tao protegidos quanto possivel pela vacina”, frisa o especialista.

O especialista critica ainda o facto de se olhar para a taxa de vacinacao como objetivo,
quando esta é, na verdade, “um meio para reduzir a incidéncia”, podendo nao passar a
mensagem de forma correta. “Ao mesmo tempo que vacinamos, damos uma ideia de que
esta tudo resolvido e deixamos cair as outras medidas todas. Ao mesmo tempo que
vacinamos, e ainda nao se completou a vacinacdo dos jovens, por exemplo, vemos
comportamentos sobretudo entre as camadas mais novas que sao altamente propicios ao
contagio, porque se deu a sensacao de que isto estava tudo para acabar”, diz.
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Embora reconheca que se “percebe a atitude do Governo” pelo facto de termos “85% das
pessoas vacinadas e teoricamente temos a populacao protegida”, José Alves defende que €
“precoce” anunciar a nao obrigatoriedade do uso da méscara, mesmo que seja apenas ao ar
livre, e esclarece que “a Fundacao Portuguesa do Pulmao é que acha que se deve continuar
a usar a mascara nas situacoes em que nao € possivel impedir o contacto préoximo”.

Especialistas avisam: Deixar de usar mascara € precipitado 07-09-2021 INTERNET 2 de 2



