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Experimentar para informar a tomada de decisao

Por MultiNews em 10:38, 15 Set 2021

Por Joana Pais, Professora do ISEG, Universidade de Lisboa, e
coordenadora do XLAB-Behavioural Research Lab

As orientacoes das autoridades de satde relativamente a utilizacao da mascara sofreram
grandes variacoes desde o inicio da pandemia. Na verdade, pouco se sabia sobre a forma
como o0 SARS-CoV-2 se transmitia e sobre a eficicia da utilizacio de mascaras. A medida
que a ciéncia foi dando algumas respostas, a Organizacao Mundial de Satiide (OMS) e as
autoridades de satide de varios paises foram convergindo, com algumas nuances, na
recomendacao da utilizacao de méascaras sociais ou cirtirgicas, em muitos casos com
carater obrigatorio. De fato, mostrou-se, em ambiente laboratorial, que as méscaras sao
eficazes na reducao da carga viral exalada e, portanto, reduzem a propagacao do virus.
Permaneceu, no entanto, a divida sobre a sua real eficacia, ou seja, até que ponto a menor
probabilidade de transmissao persistiria quando as mascaras sao usadas, nem sempre de
forma correta, no dia-a-dia de uma comunidade.

Um estudo recentemente publicado pelos economistas Abaluk e Mobarak avalia o impacto
da utilizacao de méascara nas taxas de infecao por SARS-CoV-2. O estudo foi feito no
Bangladesh, onde, apesar de obrigatéria, a utilizacao de méscara era reduzida e envolveu
mais de 340 000 pessoas distribuidas por dois grupos de 300 aldeias. Um destes grupos
foi sujeito a um conjunto de intervencoes destinado a aumentar a utilizacao de méscara
durante um periodo de oito semanas, com o objetivo principal de avaliar o seu impacto. O
segundo grupo nao sofreu nenhuma intervencao e serviu de termo de comparacao, tendo
sido criteriosamente escolhido quanto a nimero de casos registados de COVID-19, nimero
de habitantes e densidade populacional.
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O conjunto de intervencoes incluia como elementos principais a distribuicao porta-a-porta
e em locais publicos-chave de méscaras gratuitas (sociais ou cirtirgicas, dependendo da
aldeia), a disponibilizacao de informacao sobre a sua utilizacao através de brochuras e de
um video no qual participaram vérias figuras ptublicas do Bangladesh, bem como o refor¢o
das recomendagoes em espacos publicos e em cerimonias religiosas através da leitura por
lideres religiosos de um discurso preparado pela equipa de investigacao.
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No geral, o conjunto de intervencoes levou 29 em cada 100 pessoas a usar mascara,
aumentando a utilizacdo de méscara de 13 pontos percentuais nas aldeias do grupo de
controlo para 42 pontos percentuais nas aldeias que foram alvo da intervencao.
Curiosamente, as preocupacoes de que o uso de mascara proporcionaria uma falsa
sensacao de seguranca e promoveria comportamentos de risco revelaram-se infundadas, ja
que a intervencao aumentou o distanciamento fisico. O impacto final no niimero de casos
foi também significativo: a intervencao reduziu o nimero de pessoas com infec¢oes
sintomaticas por SARS-CoV-2 em 9 pontos percentuais. As mascaras ciriargicas foram
especialmente eficazes em faixas etarias acima dos 50 anos de idade. Nestes casos, o
impacto foi o de uma reducao das infeccoes sintomaticas por SARS-CoV-2 em 23 pontos
percentuais em pessoas com idades entre os 50 e 60 anos e 35 pontos percentuais em
pessoas com 60 ou mais anos.

Perante os resultados desta experiéncia de campo, o conjunto de intervencoes para a
utilizacao de méascara foi aplicado em larga escala em todo o Bangladesh, bem como
noutros paises onde a administracdo em massa de vacinas ainda tarda, como a India, o
Nepal e o Paquistao. Em cada caso, a iniciativa resulta de um esforco combinado de véarias
organizacoes e de Governos, que decidiram usar os servicos de uma equipa de
investigadores para informar a tomada de decisao. Um bom exemplo para quem quer fazer
mais e melhor.
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