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Doenca de Alzheimer tem custos anuais equivalentes a 1% do PIB

O pais gasta todos os anos uma média de dois mil milhdes de euros (em custos diretos
médicos e nao médicos) no combate a doenca. SO os gastos com cuidadores informais
atingem cerca de 1,1 mil milhoes.
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A O estudo é apresentado esta terca-feira numa iniciativa "online" organizada pela
Alzheimer Portugal e que contempla um debate com especialistas
dpa/picture alliance via Getty I

A doenca de Alzheimer tem custos anuais equivalentes a 1% do PIB, sendo
responsavel por cerca de 7% dos anos de vida perdidos por morte prematura, para pessoas
com 65 ou mais anos, indica um estudo divulgado esta terca-feira.
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O estudo, “Custo e Carga da Doenca de Alzheimer em Portugal”, conduzido pelo Centro de
Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia (CEMBE), da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, indica que o impacto nos anos de vida perdidos é superior a 7,6%
nas mulheres enquanto nos homens é de 6,4%.

As conclusbes, com o apoio da empresa de Dbiotecnologia Biogen, na
areAlzheimerAlzheimera das neurociéncias, indicam também que o nivel dos anos
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perdidos por incapacidade provocada pela doenca esta estimado em 45.754, mais de dois
tercos dos gerados pela aterosclerose.

De acordo com esta investigacdo, que avalia a presenca da patologia numa amostra da
populacao residente em Portugal Continental com idade igual ou superior a 65 anos, o
pais gasta todos os anos uma média de dois mil milhoées de euros (em custos
diretos médicos e nao médicos) no combate a doenca. S6 os gastos com cuidadores
informais atingem cerca de 1,1 mil milhoes de euros.

Os resultados do estudo colocam em perspetiva duas prioridades para Portugal, a primeira
“a necessidade de se refletir sobre o papel do cuidador informal e a importancia de ter
estratégias e politicas publicas que garantam a protecao social e financeira deste grupo”,
mas também a importancia de “manter o foco na investigacao cientifica e no
desenvolvimento de tratamentos capazes de prolongar a qualidade de vida dos doentes”,
diz a especialista Isabel Santana, citada no comunicado de divulgacao do estudo.

Isabel Santana é professora catedratica da Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, onde ¢ diretora do Servico de Neurologia do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra e membro do Grupo de Estudos do Envelhecimento Cerebral e Deméncia.

A Alzheimer Portugal, uma instituicao particular de solidariedade social, também citada no
comunicado, concorda com a professora e lembra que uma das principais “bandeiras” da
associacao é “o reconhecimento das deméncias como uma prioridade nacional de satde
publica e a implementacdo dos Planos Regionais de Satde para as deméncias”, nas
palavras de Manuela Morais, presidente da Alzheimer Portugal.

O estudo é apresentado esta terca-feira numa iniciativa “online” organizada pela Alzheimer
Portugal e que contempla um debate com especialistas.

A Alzheimer é uma doenca neurologica progressiva e segundo o estudo do CEMBE devera
haver em Portugal cerca de 194 mil pessoas com deméncia, dos quais 60 a
80% sao casos de doenca de Alzheimer (perto de 145 mil).
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“A medida que a idade avanca, maior é a probabilidade de uma pessoa desenvolver esta
patologia, tal como demonstram os dados recolhidos para este estudo, que indicam que a
prevaléncia da doenca de Alzheimer se encontra nos 1,76% nos homens entre os 65 e os 69
anos, chegando aos 12,75% naqueles com mais de 80 anos. No caso das mulheres, o grupo
entre os 65 e os 69 anos regista uma prevaléncia de 0,35% da doenca de Alzheimer,
enquanto a populacao feminina com mais de 80 anos detém uma prevaléncia desta
patologia de 13,61%”, diz-se no comunicado.
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