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“Estao a ser investigadas vacinas contra a Covid-19 em gotas e em spray”

VISAO SAUDE // Ep 46

No dia em que se inicia o processo de vacinacao com a terceira dose — para quem tem mais
de 65 anos — falamos com o imunologista Luis Graca sobre a segunda geracao de vacinas
contra a Covid-19 e sobre a vacina da gripe

Ha varias novas vacinas contra a Covid-19 em estudo, algumas em fases mais avancadas de
investigacao do que outras. Chamam-lhes vacinas de segunda geracao, nao porque sejam
obrigatoriamente mais eficazes do que as ja existentes, mas porque pode haver necessidade
de cobertura para outras variantes e, também, para facilitar o processo de armazenamento.

I1D: 7245930

“Num processo de desenvolvimento de vacinas ha sempre a possibilidade de fazer um
refinamento a tecnologia com vista a torna-las mais eficazes ou para que sejam usadas de
forma mais generalizada, nomeadamente em paises onde a disponibilidade para a
refrigeracao de vacinas, por exemplo, nao é igual a de outros”, explicou Luis Graca,
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imunologista do Instituto de Medicina Molecular, em Lisboa, durante mais um episodio
das Conversas VISAO SAUDE, agora com periodicidade quinzenal.

Estas vacinas novas pretendem “responder a novos problemas que surjam. Por um lado,
estarem mais adequadas a novas variantes, apesar de as vacinas que estao a ser utilizadas
serem muito eficazes para todas as variantes” que ja se conhecem e, “por outro lado, tentar
criar novas vacinas que tenham uma administracao mais facil, que nao necessitem de ser
injetadas ou que possam ser armazenadas sem que sejam necessarias temperatura tao
baixas”.

Ha trés novas vacinas na fase 3 dos ensaios clinicos que “utilizam as mesmas plataformas
que aquelas que ja temos disponiveis, mas também hé de plataformas diferentes, como por
exemplo as que utilizam a proteina [spike, a responsavel pela entrada no virus nas nossas
células] do virus com adjuvante, em vez de ser o material genético do virus — esta
tecnologia ja esta a ser utilizada por exemplo na vacina contra hepatite B”.

No Brasil, China ou India sdo “utilizadas vacinas com virus inativado”, que é uma outra
plataforma diferente. Independente do tipo de plataforma, diz o cientista, “o que varia é a
forma como a proteina é introduzida no organismo” para desencadear a resposta
imunitaria.

H4, também, outras vacinas, “ainda num estado precoce de desenvolvimento cuja
administracao é por via das mucosas e nao injetavel”, seja através de pingos ou, até, de um

spray.

E o que se pretende de uma vacina? “Pretende-se nao sé a producao de anticorpos, mas
também qualidade nos anticorpos. O que acontece quando o sistema imunitario produz
anticorpos é que os primeiros a serem produzidos nao sao os ideais, jA numa resposta
imunitaria induzida pelas vacinas ha uma melhoria desses anticorpos”, explica.

Quanto a vacina da gripe, cuja administracao ja comecou no nosso Pais e que vai coincidir
com a toma da terceira dose para os maiores de 65 anos, a Direcao-Geral da Satde aguarda
por uma orientacao da Organizacao Mundial de Satde para serem dadas em simultaneo —
por agora ha um intervalo de 14 dias entre cada uma. “O nosso sistema imunitario esta
habituado a lidar com estimulos muito significativos, a responder a um grupo de
antigénios muito diversificado, ndo me parece existir preocupacao com o nimero de
antigénios que é dado ao mesmo tempo ao sistema imunitario. Alias, no Plano Nacional de
Vacinacdo temos experiéncia com vacinacao simultanea de muitos agentes infecciosos e
isto é absolutamente seguro.”

I1D: 7245930

Para ouvir em Podcast:

VISAO Satnde | Ep 46

“Estéo a ser investigadas vacinas contra a Covid-19 em gotas e em spray” 11-10-2021 INTERNET 2 de 2



