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Vacinar abaixo dos 12 anos pode nao ser a solucao mais inteligente, alerta
Carmo Gomes

Getty Images

Os Estados Unidos deverao comecar o processo de vacinacdo contra a Covid-19 em
criancas entre os cinco e os 11 anos ja no més de novembro. O epidemiologista Manuel
Carmo Gomes considera cedo para afirmar que o beneficio desta vacinagao é superior ao
risco e nao a encara como estratégia sustentavel a longo prazo
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Os governadores estaduais dos Estados Unidos da América (EUA) ja receberam indicacoes
da Casa Branca para se prepararem para comecar a vacinar criancas entre os 5 € 0s 11 anos
de idade no préximo mes.

De acordo com as declaracoes de uma fonte da Casa Branca aimprensa norte-
americana, é previsivel que a vacina da Pfizer para este grupo etario seja aprovada pelo
comité consultivo da Entidade Reguladora para os Alimentos e os Medicamentos (FDA) ja
no dia 26 de outubro.
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O pedido formal de aprovacao foi apresentado pela fabricante alema de vacinas e pela
farmacéutica norte-americana a FDA a 7 de outubro, apos terem sido enviados os
resultados de ensaios de fase 2/3, conduzidos em 2268 criancas entre os 5 e 0s 11 anos, que
mostraram que a vacina é segura e induz resposta imunitaria nesta faixa etaria.

As vacinas que serao usadas para os mais novos foram criadas especificamente para serem
dadas a criancas, uma espécie de versao pediatrica, e nao sao permutaveis com as dos
adultos, que tém diferentes requisitos de dosagem e diluicao.

Apesar de ainda nao ter sido submetido um pedido formal a Agéncia Europeia do
Medicamento (EMA) e de nao existir nenhum posicionamento oficial nem das entidades
de satide europeias nem das nacionais, “é evidente que o assunto tem sido discutido na
comissao [técnica de vacinac¢ado]”, revela o epidemiologista Manuel Carmo Gomes.

A avaliagcao da administracao de vacinas em massa devera ser feita com
base numa analise de beneficio — risco e isso nao esta feito, porque nao ha
informacao suficiente

MANUEL CARMO GOMES EPIDEMIOLOGISTA

O tema ¢ delicado e Carmo Gomes defende que é cedo para afirmar com toda a certeza que
o beneficio de vacinar criancas tao pequeninas seja significativo ou mesmo superior ao
risco. “A avaliacao da administracdo de vacinas em massa devera ser feita com base numa
analise de beneficio — risco e isso nao esta feito, porque nao hé informacao suficiente”.

Ha beneficios em vacinar criancas entre os 5 € 0s 11 anos?

“Do ponto de vista das criancas muito pequenas, nao é nada 6bvio que haja um beneficio
claro”. Segundo Manuel Carmo Gomes, a Covid-19 em criancas com menos de 12 anos
caracteriza-se por ser “muito benigna”, registar uma grande percentagem de
assintomaticos e acabar por induzir nos infetados uma memoéria imunolégica “que os
protege até melhor do que uma vacina”.

“Os eventuais beneficios, parece-me que estariam mais do lado da sociedade do que das
proprias criancas”, afirma. E explica: “E evidente que, se vacinarmos esse setor da
populacao, cerca de um milhao, vamos contribuir para interromper a circulacao do virus,
mas a pergunta é se isso se justifica, com a situacdo epidemiologica que temos neste
momento”.
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E quais sao os riscos?

Quando falamos de riscos, Manuel Carmo Gomes, considera que, por agora, estamos ainda
a entrar num campo muito desconhecido. Sem paises a vacinar em massa os menores de 12
anos, as informacoOes existentes vém de ensaios clinicos com alguns milhares de
participantes. “Registar a ocorréncia de eventos muito raros como, por exemplo,
miocardites, requer uma vacinacao em massa de milhdes de criancas”.
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Registar a ocorréncia de eventos muito raros como, por exemplo,
miocardites, requer uma vacina¢ao em massa de milhoes de criancas

MANUEL CARMO GOMES - EPIDEMIOLOGISTA

Qual a proposta sustentavel para o futuro?

Perante as davidas e enquanto Portugal e a Europa aguardam um eventual pedido formal
da Pfizer para a aprovacao da vacina em criancas entre os 5 e os 11 anos, Carmo Gomes
sublinha a necessidade de pensar a longo prazo, até porque “vamos todos encontrar o
virus, tem uma contagiosidade tao grande que vai continuar a circular durante, pelo
menos, alguns anos”.

O especialista acredita que quem tinha de ser vacinado ja foi e defende que, se o virus
circular com uma baixa carga viral na populacao, “como esta a acontecer neste momento”,
e de vez em quando o formos encontrando, estando ja protegidos, “talvez isso seja mais
inteligente como estratégia a longo prazo”, pois permite, a quem esta protegido com a
vacina, reforcar a memoria imunitaria através do contacto com o virus.

A ideia é, assim, vacinar os maiores de 12 anos, dar um reforco aos que tém mais de 70 e
“deixar o virus circular dentro do resto da comunidade que nao vai apanhar doenca grave
em vez de andarmos a dar um reforco as pessoas com menos de 65 anos e a vacinar
criangas abaixo dos 12”.

E depois, daqui a um ano ou dois estamos a fazer o qué? O mesmo? Isso seria
muito interessante para as companhias que vendem vacinas evidentemente,
mas sera o mais inteligente? Eu penso que nao é

MANUEL CARMO GOMES - EPIDEMIOLOGISTA

“E depois, daqui a um ano ou dois estamos a fazer o qué? O mesmo? Isso seria muito
interessante para as companhias que vendem vacinas evidentemente, mas sera o mais
inteligente? Eu penso que nao é”.
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