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Covid-19: O que ja se sabe sobre a diminuicao da eficacia das vacinas ao longo
do tempo?

David Zorrakino/Europa Press via GettyImages

Investigadores de todo o mundo tém estudado a eficacia das vacinas ao longo do tempo.
Eis o que diz a ciéncia

Com o aproximar do inverno e a inoculacao das pessoas com mais de 65 anos com uma
terceira dose de reforco, comecamos a perguntar-nos: Mas afinal, quanto tempo dura a
vacina?
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A resposta é complexa. Miguel Prudéncio, investigador principal do Instituto de Medicina
Molecular na Universidade Nova de Lisboa (iMM), defende mesmo que é uma resposta
que “quanto mais tarde se tiver melhor, porque quer dizer que enquanto ela nao existir, as
vacinas estao a fazer efeito”.
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O investigador explica que nao ha nada que se possa medir e nos diga exatamente quando
é que as vacinas perderao completamente toda a eficicia. “Os anticorpos, por si s6, ndo sao
preditores de nada. Temos ainda a imunidade celular, construida gracas as células T”,
afirma o especialista que considera que s6 o mundo real nos dira, a seu tempo, se ou
quando, as vacinas deixarao completamente de proteger.

E proteger do qué? Isso é importante também. Miguel Prudéncio relembra que a funcao
principal das vacinas é prevenir doenca grave e morte e que resultados de estudos recentes,
que tém verificado leves decréscimos na eficacia das vacinas em proteger contra infecao
sintomatica e assintomatica, nao sao ainda preocupantes.

Estas investigacoes tém estudado a resposta imunitaria resultante da toma de vérias
vacinas, ao longo do tempo, e concluiram que todas elas tendem a perder eficicia na
protecao contra infecao sintomatica ou assintomatica.

Um estudo da Agéncia de Satde Puablica Inglesa, que ainda aguarda revisao pelos
pares, analisou a eficacia das vacinas contra a variante Delta ao longo do tempo. Os
investigadores observaram que, entre as duas semanas apos a segunda dose de vacina da
Pfizer e os cinco meses que se seguem, ha um decréscimo de 90% para 70% na eficacia da
vacina em prevenir infecdo sintomaética.

O mesmo estudo verificou ainda que a vacina da Moderna comporta-se de forma
semelhante. Entre as duas semanas apods a segunda dose de vacina da Moderna e os trés
meses que se seguem, ha um decréscimo de cerca de 94% para 85% na eficacia da vacina
em prevenir infecao sintomatica.

1. Eficacia contra infecao sintomatica
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Percentagens de eficacia na protecdo contra infecao sintomatica na ordem dos 70% e 85
por cento sdo, ainda assim, como sublinha Miguel Prudéncio, extremamente altas.

Outros dois estudos, dos Estados Unidos da América e do Canada, debrucaram-se,
por sua vez, sobre a eficacia das vacinas em prevenir infecGes sintomaticas ou nao,
causadas pela variante Delta.

A investigacdo americana, publicada na revista cientifica Lancet, em outubro, estudou a
vacina da Pfizer e verificou que a eficacia na prevencao de infecao sintomatica ou
assintomatica decaia para 53% no quarto meés apoés a inoculacao com a segunda dose.

O estudo Canadiano, ainda a aguardar revisao pelos pares, verificou, ainda que com niveis
diferentes, resultados semelhantes aos americanos. Os investigadores observaram que, ao
longo de cerca de cinco meses, a eficicia da vacina da Pfizer contra infecdo sintomaética ou
assintomatica causada pela variante Delta, decaia, ainda que nao descesse dos 80%. O
mesmo estudo analisou a vacina da Moderna, com resultados semelhantes.

As taxas de declinio diferentes, encontradas nestes estudos, podem ser explicadas pelos
métodos e a amostra que cada um usou, a localizacdo ou o comportamento geral da
populacao-alvo de cada estudo.

2. Eficacia contrainfecao sintomatica e assintomatica
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Infecao nao é o mesmo que doenca grave

Ainda que todos os estudos tenham registado, ao longo do tempo, uma diminuicao na
eficAcia em prevenir infe¢oes, Miguel Prudéncio relembra que “nao é de estranhar, porque
a protecao contra a infecao nunca foi tao elevada como aquela contra doenca grave”.
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O especialista afirma que esta perda de eficacia pode ser justificada por uma diminuicao da
concentracdo e numero de anticorpos. “ Mas a nossa imunidade celular estd 14 para
prevenir formas mais graves da doenca. O principal objetivo das vacinas e aquilo para que
foram desenhadas e testadas é a protecao dos casos mais graves de doenca, das
hospitalizacoes e das mortes”.

E, de facto, tanto o estudo na Agéncia de Saude Publica Inglesa como o estudo canadiano

observaram que, mesmo apds varios meses, as vacinas da Pfizer e da Moderna mantinham-
se extremamente eficazes em prevenir a hospitalizacao, com taxas superiores a 80%.

3. Eficacia contra hospitalizacao
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Miguel Prudéncio sublinha que a eficacia anunciada das vacinas de 90% nunca foi contra
infecdo assintomatica, mas contra doenca grave e que é importante nao confundir as
coisas. “A eficacia contra infecao assintomatica nunca esteve acima dos 60%, por isso, uma
decréscimo de 10% nao ¢ significativo”, comenta em relacao aos resultados do estudo
americano.

Uma perda de eficacia de 60% para 53%, ao nivel de infecao, e mesmo de
doenca ligeira, nao justifica uma dose adicional de vacina generalizada a
toda a populacao
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MIGUEL PRUDENCIO — INVESTIGADOR PRINCIPAL DO IMM

Por esta razao, Miguel Prudéncio acha que “uma perda de eficacia de 60% para 53%, ao
nivel de infecao, e mesmo de doenca ligeira, nao justifica uma dose adicional de vacina
generalizada a toda a populacao”.
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Maior perda de eficacia registada nos idosos

Ja quando a perda de eficicia é registada ao nivel da protecdo contra doenca grave,
hospitalizacao e morte, “a situagao é diferente”.

E aqui, “apesar de todas as diferencas que existem entre os estudos, todos eles mostram

que as vacinas mantém uma elevadissima protecdo contra as formas graves de doenca,
ospitalizacao e morte”.

hospital rte”

Mas os estudos mostram também que, a acontecer, embora de forma ligeira, esta perda de
eficacia na protecdo contra doenca mais severa ocorre essencialmente em pessoas idosas.
“Dai que os reforcos vacinais nessa faixa etaria sejam justificados”, defende Prudéncio.

“Quem nao recebeu a terceira dose nao se deve assustar”, descansa o especialista e enfatiza
o facto estas pessoas nao estarem desprotegidas. “Nao é como se, de repente, passassem de
80 e tal por cento protegidas para zero, mas o reforco vacinal é importante para equilibrar
a pequena perda de eficicia contra doenca grave que ha nestas faixas etarias”.

Ha quanto tempo foram vacinados os portugueses

Vacinagao completa, por faixa etéria
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65 aos 79 anos
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