Data: 15-11-2021

Titulo: Servigo de Imunoalergologia de Santa Maria celebra 60 anos de atividade

‘]D JjustNews

Tipo: Internet Seccgao: Nacional

QuickCom

comunicagio integrada

Pub:

Servico de Imunoalergologia de Santa Maria celebra 60 anos de
atividade
Publicado em 15 de novembro de 2021 - 19:48

"E com muito orgulho que o Servico de Imunoalergologia do Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Norte (CHULN) se assume como um servico
estruturante na Imunoalergologia nacional”, afirma Elisa Pedro, que lidera
atualmente esta equipa.

Em declaracdes a Just News, a médica recorda que desde a sua criacao, em 1961, "o
maior Servico de Imunoalergologia do SNS" tem sido pioneiro em diversas areas,
nomeadamente, "na introducao de medicamentos biol6gicos indicados para formas
graves de doencas imunoalérgicas e na criacao e implementacao de protocolos para a
sua utilizacao".

Contudo, também nesta fase pandémica teve um papel importante, conforme explica: "Na
implementacgao de protocolos de triagem de doentes para avaliagdo de risco para reacao
alérgica grave a vacina Covid-19, bem como na investigacdo das reacdes alérgicas a
vacina e a sua administracdo em meio hospitalar."

Elisa Pedro esta no Servigo"d'e Imunoalergologia de CHULN desde que o mesmo foi
criado, em julho de 2006
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O modelo que permite uma “equipa de exceléncia”

A histéria da Imunoalergologia em Santa Maria comecou verdadeiramente em 1961,
quando Antero da Palma-Carlos arrancou com a Consulta de Alergia Respiratoria da
Clinica de Doencas Pulmonares. Quatro anos depois era criada a Unidade de
Imunoalergologia, integrada no Servigo de Propedéutica Médica (posteriormente Servigco
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de Medicina 3), que era dirigido por Armando Ducla Soares.

A partir de julho de 2013, com a departamentalizacdo dos servigos de Medicina, a
Unidade de Imunoalergologia passou a fazer parte do Servigo de Medicina 2, dirigido por
Rui Victorino. Finalmente, em 2006, passou a Servigo de Imunoalergologia autbnomo,
integrando o Departamento de Medicina e tendo como diretor Manuel Pereira Barbosa,
gue se jubilou em fevereiro deste ano. Elisa Pedro assumiu entao a Dire¢cao do Servigo.

Com o reconhecimento da especialidade pela Ordem dos Médicos, no principio dos anos
80, o internato da mesma tinha-se iniciado, entretanto, no Hospital de Santa Maria, em
1987.

Com internamento auténomo desde outubro de 1999, a Imunoalergologia de Santa Maria
passaria a dispor de um Hospital de Dia logo no ano a seguir, conquistando a autonomia
administrativa no final de 2000. Em todas estas fases, houve a vontade de aprofundar e
desenvolver o modelo classico assisténcia-ensino-investigacao.

Para Manuel Pereira Barbosa, a conjugacao destas trés vertentes € uma mais-valia: “Sé
se pode ensinar bem o que fazemos bem e esta equipa é de elevada exceléncia. Somos
um centro de referéncia, que foi pioneiro no Pais”. E sublinha: “A maior parte dos médicos
da especialidade passou por esta casa durante a sua formacgao inicial.”
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Elisa Pedro, Manuel Pereira Barbosa e Manuel Branco Ferreira
"O futuro da Imunoalergologia no CHULN"

Desta forma, refere Elisa Pedro, os 60 anos de atividade assistencial "ndo poderiam

passar despercebidos”. Assim, sera realizada no dia 26 de novembro uma sessao na Aula
Magna da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL) em que,
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"revisitando-se o passado, ndo deixaremos de refletir sobre o presente e perspetivar o
futuro da Imunoalergologia no CHULN".

A iniciativa conta com a intervencao de Manuel Pereira Barbosa, cuja palestra incidira
sobre a "Histoéria do Servico de Imunoalergologia do CHULN". E percebe-se porqué. O
médico recorda que "por aqui passaram pediatras, tendo sido criada a Consulta de
Alergologia Pediatrica, alergologistas de outros hospitais, com vista a abertura de novos
servigos de alergologia, e também aqui foram formados os primeiros médicos internos de
Imunoalergologia”.

Além da intervencao de Elisa Pedro sobre o futuro da Imunoalegologia do CHULN, a
sessao comemorativa conta também com a participacao de Manuel Branco Ferreira. O
imunoalergologista, que atualmente dirige a Clinica Universitaria de Imunoalergologia,
abordara as mais-valias que decorrem da articulagéo existente com a Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa e com a Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica (SPAIC), entidade a que preside.

"O diagnéstico precoce é fundamental”

A diretora do Servico de Imunoalergologia do CHULN aproveita para renovar a
mensagem de que “o diagndstico precoce da doenca alérgica é fundamental para
melhorar a qualidade de vida dos doentes através da instituicao de terapéuticas
adequadas e especificas".

E, nesse sentido, a médica assegura: "Num tempo de incerteza, temos a confiangca que o
nosso trabalho, quer junto dos doentes quer na investigacao, ndo so respeita os
ensinamentos dos que nos precederam, como, pela nossa dedicacao e pelo nosso
empenho, é auspicioso em relagdo ao futuro. Vamos continuar a trabalhar todos os dias
para a melhoria clinica e da qualidade de vida dos doentes imunoalergol6gicos."
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