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Covid-19. Um em cada dois jovens em idade escolar esta em sofrimento
psicologico

Segundo Margarida Gaspar de Matos, a percepcao de risco por parte dos mais novos “é
praticamente nula”, sendo que a maior parte acha que “nao estd minimamente em risco”.
No seu entender, é necessario focar a intervencao nos comportamentos de protecgao.
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|

As escolas sao hoje um cenario de “grande turbuléncia”, afirma Margarida Gaspar de
Matos, psicologa e investigadora Diego Nery

Um em cada dois jovens em idade escolar esta em sofrimento psicolégico, disse esta sexta-
feira a coordenadora da task-force de Ciéncias Comportamentais aplicada ao contexto
covid-19, afirmando que as escolas sao hoje um cenario de “grande turbuléncia”.

Margarida Gaspar de Matos, psicologa e investigadora da Faculdade de Motricidade
Humana da Universidade de Lisboa, afirmou na sua intervencao na reuniao no Infarmed,
em Lisboa, que observar estes sintomas nos jovens a incomoda.
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“Isto foi um dado de ha trés dias de uma reunido de saide publica, um em cada dois
jovens estd com sinais, ndo de doenca mental, mas de sofrimento psicolégico nos
diferentes contextos, nas escolas, nas universidades nos locais de trabalho”, afirmou na
reuniao que juntou especialistas, membros do Governo e o Presidente da Republica, para
analisar a situacao epidemiolégica no pais.
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A psicéloga também manifestou preocupacao com as mulheres, nomeadamente as que tém
filhos. “O que ha nas escolas? Jovens, criancas e adolescentes e mulheres, nomeadamente
mulheres com filhos. Portanto, as escolas sao um cenario de grande turbuléncia neste
momento para o qual temos de olhar com muito cuidado”, advertiu.

No seu entender, é necessario focar a intervencao nos comportamentos de proteccao da
transmissao do virus SARS-CoV-2. Mas, avisou, “nao é no comportamento em si, é na
competéncia e na motivacdo e nas oportunidades, bem como com instrucoes claras e
orientadas para a accao. Quem tem de fazer o qué, em que circunstancia e como”.

“A comunicacdo tem de ser clara e tem de se virar para a accao e depois trabalhar
contextos facilitadores dos comportamentos de proteccao, por exemplo, o distanciamento
nos espacos publicos e acesso a méscaras novas em locais de maior risco”, defendeu.

Exemplificou que, neste momento, o que se observa é que a percepc¢ao de risco por parte
dos mais novos “é praticamente nula”, sendo que a maior parte acha que “nao esta
minimamente em risco”.

Por outro lado, apontou, “o custo beneficio da vacinacao na populagao mais velha baixou
: »
imenso”.

“As pessoas tinham aquela ideia de que iam ser vacinadas e ficavam boas para sempre e
esse bom principio nao aconteceu” e agora dizem-lhes que tém de fazer um reforco das
vacinas. Perante isto, as pessoas dizem: “Nao, isto nao vai acabar nunca”.

“Se calhar n6s enganamo-nos nesta coisa da palavra reforco, deveriamos ter chamado
actualizacao vacinal”, salientou, explicando que a palavra reforco da a ideia de que se
enganaram na dose e que agora é preciso reforcar. “NoOs estamos a falar para a populacao,
nao estamos a falar para técnicos”, vincou.

Alertou ainda para a questao da fadiga: “Se estamos cansados dessensibilizamos, jA nao
ligamos e nao conseguimos aderir as coisas”, bem como se a sattde mental fracassar e se
houver sofrimento psicologico.

Para Margarida Gaspar de Matos, é preciso criar “varias estratégias de intervencao e varias
politicas publicas”.

“No6s temos de ter um plano de ac¢ao e de comunicacao articulados entre os varios agentes
envolvidos. Nao é s6 o cidadao sabe, o cidadao faz. Isto é mais muito mais complexo do que
parece”, sublinhou.
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Para a psicologa, é preciso “continuar a motivar para os comportamentos de proteccao”,
alertando que héa “varias barreiras no sentido de facilitar a propagacao do virus, o Natal e o
frio”.
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“Vimos hoje, por exemplo, que as pessoas que estdo nos cuidados intensivos e que
faleceram a maior parte nao estava vacinada. Este dado é muito importante” e tem de ser
divulgado para que as pessoas tenham uma percepcao clara do risco e sirva como incentivo
para se vacinarem.
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