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Covid-19: as vacinas de 2.2 geracao nao vao ser “magicas” - mas vao tentar
travar a transmissao, ser mais praticas e a prova de variantes
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A nova geracao de vacinas deve comecar a chegar ja no proximo ano e pode ser mais um
passo para “dar outra fase a pandemia”, consideram os especialistas ouvidos pelo
Expresso. No entanto, nao se espere pelo desenvolvimento de uma supervacina: varias
solucoes estao a ser desenvolvidas em paralelo e vao resolver diferentes problemas, entre
os quais o potencial de transmissao (“o grande calcanhar de Aquiles das vacinas atuais”) e
a producao e armazenamento
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Claudia Monarca Almeida Jornalista

Ainda nem um ano passou desde que a primeira vacina contra a covid-19 foi administrada,

mas na comunidade cientifica ja se trabalha h4 muito tempo numa nova e melhorada
geracao de imunizantes. “O que estd em causa quando falamos numa segunda geracao
de medicamentos ou vacinas é uma solucao que seja substancialmente melhor
do que a solucao ja existente que esteja em uso”, explica Miguel Castanho,
investigador do Instituto de Medicina Molecular (iMM).
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Assim, enquanto as vacinas atuais provaram ser eficazes na prevencao de formas graves da
doenca, reduzindo assim a mortalidade e evitando a sobrecarga do sistema de satde com
as hospitalizagcOes, a nova geracao surge para dar respostas a varias fragilidades desta
geracao que foram entretanto identificadas.
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“O grande calcanhar de Aquiles das vacinas atuais, e onde se espera uma
grande melhoria porque é também onde existe mais margem para isso, € a
nivel do bloqueio da infeccdo logo nos estagios precoces”, explica o professor
catedratico da Universidade de Lisboa. O objetivo sera que quando os vacinados entram
em contacto com o virus tenham “uma reacao muito atempada do sistema imunitario e nao
cheguem a ficar doentes” ou pelo menos nao tenham uma “infecio em larga escala”. Com
esta melhoria, a vacina seria eficaz a prevenir a transmissao - aspeto no qual as atuais
ficaram aquém do esperado.

Neste momento, “ha trés vacinas de segunda geracao mais adiantadas”, refere o
investigador. “Uma delas utiliza ainda RNA-mensageiro, s6 que é uma outra formulacao e
portanto espera-se que tenha propriedades melhoradas, mas nao ¢ um modo radicalmente
diferente das atuais. As outras duas tém um modo de funcionamento diferente, em vez do
RNA ou do vetor viral como as atuais, utilizam um componente do virus.”

“Isto nao quer dizer que nao estejam a ser desenvolvidas outras vacinas, s6 que estao mais
atrasadas, que sao melhores noutros aspetos”, refere o investigador do iMM. A
terminologia da segunda geracao é afinal “um termo muito abrangente” onde existe
“uma sobreposicao de conceitos”, explica Bruno Sarmento, investigador do Instituto de
Investigacao e Inovagdo em Satide da Universidade do Porto (i3S).

Outro dos progressos esperados nas novas vacinas é que tenham uma maior
estabilidade e resisténcia quimica. Se tal suceder, “a logistica de producao,
comercializacao, transporte, conservacao e administracio estarao muito mais
facilitadas”. Por outras palavras, deixaria de ser preciso avides e camaras frigorificas
para conservacao das vacinas a -80°C, o que tornaria possivel chegar a zonas remotas e
desfavorecidas que até agora tém ficado fora da vacinacao.

Para isso podera contribuir também o preco de producao, que se espera venha a ser mais
baixo nesta nova geracao.

“Uma terceira possivel vantagem é o facto de algumas destas vacinas de segunda
geracao estarem a ser desenvolvidas para que nao seja necessario uma
administraciao invasiva, com agulha e seringa”, acrescenta Bruno Sarmento. Neste
momento estao a ser desenvolvidos projetos para vacinas que podem ser administradas
por via oral ou nasal, mas também em forma de adesivo que pode ser colado na pele.

“Isso representa uma vantagem imensuravel, que é o facto de nao precisarmos de
profissionais de saide na administracao. Até o proprio condicionalismo social e mental da
fobia a seringa e a agulha estdo ultrapassados por ser uma forma de administrar muito
mais conveniente para os pacientes.”
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Por outro lado, algumas das novas vacinas deverao ser “menos sensiveis a variacao da
genética do proprio virus do que a primeira geracao”. O investigador do i3S
explica que até agora “h4 sempre essa divida no ar” sobre se as vacinas em uso vao ser
eficazes contra novas variantes do virus que possam surgir. “Com esta segunda geracao nao
vou dizer que est4 eliminada, mas a probabilidade de haver sensibilidade é muito menor.”
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Mario Cruz/ Lua
O QUE VAI ACONTECER AS VACINAS ATUAIS?

Tudo isto ndao quer dizer que as quatro vacinas que estao atualmente a ser administradas
em Portugal (Pfizer, Moderna, Janssen e AstraZeneca), e com as quais ja se vacinou mais
de 86% da populacao, nao tenham cumprido o seu proposito.

“A partir do momento em que existam muito melhores opc¢oes, tenderemos a usar as
outras e a abandonar as atuais”, acredita Miguel Castanho. “A questao que se coloca é
[0 que acontece] as pessoas que ja foram vacinadas com as vacinas atuais. E
preciso depois avaliar se as novas vacinas trazem uma vantagem acrescida a
estas pessoas e se justifica uma revacinacio. E possivel que nio.”

Alias, Miguel Castanho ressalva que as novas vacinas devem trazer uma
complementaridade face as atuais. “Nao é o facto os medicamentos poderem ter
propriedades melhoradas em termos de eficiacia, podem surgir medicamentos que
atacam o virus em pontos diferentes e portanto nao sao redundantes entre
si.” O investigador do iMM da o exemplo da luta contra o HIV, em que o sucessivo
aparecimento de novos farmacos permitiu ir fazendo frente ao virus, mesmo quando este
desenvolveu resisténcia a certos medicamentos.

“Enquanto vamos atacando o virus e no tempo que ele demora a adaptar-se, vamos
concebendo novos medicamentos e com isto vamos ganhando tempo e prolongando o
ataque. Foi assim que se conseguiu que a SIDA, que ainda é uma doenca incuravel,
deixasse de ter a mortalidade que tinha e passamos sucessivamente a ter periodos de
sobrevivéncia cada vez mais longos para as pessoas afetadas.”
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No entanto, salvaguarda o professor, nao vamos testemunhar o aparecimento de uma
supervacina que numa unica férmula resolve todos os problemas. “Nao quer dizer que
todas as melhorias venham condensadas na mesma vacina magica a que se
chamaria vacina da segunda geracao. Estas coisas vao aparecendo em varias
solucoes.”
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MAIS UM PASSO PARA “CONFINAR O VIRUS EM VEZ DE SER ELE A
CONFINAR-NOS A NOS”

Miguel Castanho frisa que este processo é o “curso normal” da atividade cientifica, que ja
foi observado no combate a outras doencas, como o HIV ou a gripe. “Existem varias
linhas de investigacao desenvolvidas em paralelo e vao surgindo opcoes
melhores que as atuais (geracoes novas), mas o processo € repetitivo e nunca
para”. Assim, o expectavel é que o desenvolvimento de novas respostas a covid-19 nao
fique por aqui.

“A ciéncia € uma construcao”, afirma. “E tijolo sobre tijolo e o tijolo que fica em baixo
sustenta o que fica em cima. Portanto tudo aquilo que se aprendeu com as vacinas atuais
esté a ser usado para conceber novas vacinas que serao ainda melhores.”

Para o investigador, a vacinacao é um dos fatores-chave que contribuira “provavelmente
nao para erradicar o virus, mas para o confinar em vez de ser ele a confinar-nos a nés”.
“Nao creio que baste desenvolver uma vacina melhorada. Vai ser a conjugacao destas com
medicamentos que possam tratar as pessoas que mesmo vacinadas contrairam a doenca. E
também ser4 importante o desenvolvimento de testes tao precisos como os de PCR, mas
muito mais versateis.”

Quanto a uma possivel vacinacao periodica, Bruno Sarmento considera ser ainda muito
cedo para perceber em que modelos ira funcionar. “Ainda nao ha muitos dados que
nos permitam afirmar que a vacinacao da covid passara a ser algo que
tenhamos de fazer uma ou duas vezes ao ano, até porque ainda s6 temos dois
anos de historico. No virus da gripe, do sarampo ou da rubéola, s6 ao fim de muitos
anos de histoérico é que se chegou a um plano de vacinacao ideal que, em muitos casos, tem
servido até para a erradicacdo da doenca. Se se tornar numa virose sazonal que esteja
inserida na comunidade em geral e nao seja facil erradicar de vez, admito que seja algo que
passa a um programa vacinal periodico para toda a populacao.”

Como na gripe, é possivel que passemos a ter de fazer doses regulares (possivelmente com
intervalos maiores do que os seis meses atuais) ligeiramente modificadas para que estejam
mais aptas as mutacoes do proprio virus: “Vamos sempre atras da inteligéncia do virus. O
virus muta para sobreviver e no ano seguinte vamos ter uma vacina que ja é mais parecida
com a sua composicao genética do que o que era nos anos anteriores.”

Independentemente deste cenario ainda indefinido, Miguel Castanho mostra-se
otimista. “Espero que, pelo menos em vacinas e medicamentos, aquilo que ja
esteja desenvolvido no préximo ano seja ja suficiente para de facto dar outra
fase a pandemia.”

I1D: 7279440

No entanto, “o que ja fizemos nao € alibi para nao fazer o que ainda falta” e isso é
“nao estar a mercé do virus". "Temos de chegar a um ponto em que ja nao ficamos
sobressaltados frequentemente com novas vagas. Nesse ponto é que podemos dizer que
esta feito o que era humanamente possivel fazer e ai podemos dizer que temos de aprender
com a doenca, mas num nivel baixo, nao é no atual.”
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