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A Omicron e Portugal: o que esta a ser bem feito, o0 que nao sabemos se esta a
ser mal feito e um conselho - cuidado com os exageros
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Uma andlise do matematico e professor na Faculdade de Ciéncias da Universidade de

Lisboa Carlos Antunes, que olha para a maneira como Portugal - e o resto do mundo -
estdo a reagir a nova variante do virus
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Ainda nilo se sabe se a nova variante do virus, a Omicron, é mais transmissivel do que a
variante que neste momento esta associada a esmagadora maioria das infe¢oes em todo o
mundo, a Delta, mas “tudo indica que a transmissao é superior”. Se assim for, as medidas
que vao entrar em vigor em Portugal a partir de 1 de dezembro podem nao ser suficientes
para conter os casos de infecdo, sendo necessario aperti-las. A avaliacao é feita ao
Expresso por Carlos Antunes, matematico e professor da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, no dia em que foram confirmados 13 casos de infecao associados a
nova variante do virus no plantel e membros da equipa técnica do Belenenses SAD.
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“Ha ainda incerteza sobre a transmissibilidade desta variante em comparacao com a Delta,
mas o niimero superior de mutacdes e o rapido crescimento dos casos na Africa do Sul,
onde o indice de transmissibilidade do virus passou de um valor inferior a 1 para 1,47 em
poucos dias, indicam que é superior. Tudo indica que sera.” Se assim for, esta nova
variante vai tornar-se “progressivamente dominante” em todo o mundo.

E dificil, por agora, saber em quanto tempo isso pode acontecer, uma vez que esse dado
depende de estudos que estao ainda por realizar ou por conhecer. “Depende do indice de
transmissibilidade desta nova variante. Quanto maior for, mais depressa se torna
dominante”, diz Carlos Antunes. Um cenario hipotético, para se perceber melhor esta
evolucdo e antecipar cenarios: se a Omicron for 500% mais transmissivel do que a
Delta, como referiu ha dias um especialista do Instituto de Biotecnologia Molecular de
Viena Ulrich Elling, pode tornar-se dominante em Portugal “dentro de um més”.

Dai ser importante tomar medidas como as que foram anunciadas esta segunda-feira pela
diretora-geral da Satide, Graca Freitas, face a confirmacao de casos positivos da nova
variante na equipa do Belenenses. “Sao medidas de prevencao. Como nao sabemos como a
situacdo vai evoluir, o principio da maxima precaucao implica tomar todas as precaucoes
possiveis para evitar que o virus se propague de forma descontrolada”, explica Carlos
Antunes.

A eficacia destas medidas é, contudo, limitada. “O objetivo ndo é evitar que a nova variante
chegue a Portugal e se torne dominante, porque isso ja nao é possivel. Ela vai chegar de
qualquer maneira. E, antes, evitar que chegue de forma muito rapida e se torne impossivel
de controlar.”

O “importante”, acrescenta o especialista, “é retardar a propagacao até conhecer a
transmissibilidade do virus”. “Medidas como rastrear contactos e sequenciar amostras de
virus servem para aumentar o conhecimento sobre a nova variante, saber como se propaga,
se é mais rapida, mais lenta, se invade a protecao imunitaria e quais os efeitos, até em
termos de severidade”, explica, sublinhando a importancia de se “aumentar a testagem”
nas atuais circunstancias. “Do ponto de vista nao farmacolégico, ha medidas que tém de
ser acionadas de forma urgente para evitar um aumento exponencial de casos e situacoes
de sobrecarga e descontrolo.”

MEDIDAS QUE VAO ENTRAR EM VIGOR SAO SUFICIENTES?

Na manha desta segunda-feira foram confirmados 13 casos positivos de infecao associados
a nova variante no plantel e membros da equipa técnica do Beleneses SAD. Para Carlos
Antunes, este nimero mostra que a nova variante esta a instalar-se “muito rapidamente”
em Portugal. “Se esta variante entrar em forca no nosso pais, propagando-se a uma
velocidade superior a Delta, e causar infecoes mais graves do que a variante atual, teremos
eventualmente de apertar as restricoes”, antecipa o matematico, referindo-se as novas
medidas contra a pandemia que vao entrar em vigor a partir de 1 de dezembro. Vao desde o
uso obrigatério de mascara em qualquer recinto fechado, independentemente da sua
dimensao, ao prolongamento das férias escolares de Natal até ao dia 10 janeiro e a
obrigatoriedade de se trabalhar a partir de casa entre 2 e 9 de janeiro. Se, por outro lado,
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“se propagar mais rapidamente mas causar infecGes menos graves, pode nao ser necessario
alterar as medidas” que vao estar em vigor, bastando “reforcar a vigilancia e
monitorizacao” dos novos casos e “reforcar os rastreios e os testagem”, acrescenta o
matematico.

Depois de terem sido conhecidos os primeiros casos da variante Omicron a nivel mundial,
varios paises impuseram restricdes as viagens aéreas com origem na Africa do Sul e outros
paises do sul do continente africano. No domingo, a Organizacao Mundial da Saade (OMS)
pediu alguma contencdo face a esse tipo de medidas, que tém um impacto “pouco
significativo” na diminuicdo de novos casos de infecdo e causam grandes prejuizos
econémicos e sociais, afirmou Matshidiso Moeti, diretora da OMS para Africa. “As
restricoes que venham a ser implementadas nao devem ser desnecessariamente invasivas e
devem estar baseadas em dados cientificos.”

Carlos Antunes volta a referir o “principio da maxima precaucao” para justificar a decisao
de alguns paises de fechar fronteiras. “Nao sao regras que vao ficar durante meses. Se se
perceber que a nova variante nao é tao transmissivel quanto a Delta, essas restri¢oes vao
ser levantadas.” Sobre a adequacdo da medida ao nivel de gravidade da situacao, diz
apenas que tanto a decisao de fechar as fronteiras como a decisdao de as manter abertas
comportam riscos. “Ha o risco de se estar a exagerar, por um lado, e o risco de ter maior
propagacao do virus, por outro.”
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