
Manuel Sérgio - um homem

que ousou pensar diferente
Filósofo da revolução do pensamento do desporto foi o professor que mais influenciou

José Mourinho na sua carreira © A entrevista de vida esta tarde às 15 horas em A BOLA TV
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01 uma longa e deliciosa
conversa, aquela que tive
com Manuel Sérgio, em A
BOLA TV, e que será torna-
da pública, esta tarde, a par -

tir das 15 horas, precisamente à hora
em que antigamente começavam os

jogos de futebol em Portugal. Nesse

tempo, Manuel Sérgio ia com o pai
às Salésias para ver o seu Belenen
ses e confessa que já relacionava os

treinos e os jogos e, por vezes, não

conseguia perceber porque se trei
nava assim. Um dia, numa palestra,
já como filósofo do desporto, ousou
dizer que o « treino estava errado».
Na plateia estava um ouvinte aten-
to, José Maria Pedroto. Foi ter com
ele e perguntou porque, porque acha-
va que o treino estava errado? Ma -

nuel Sérgio disse o que pensava:
« Demasiada carga e bola a menos. »

A partir daí, Pedroto queria sempre
ouvir Manuel Sérgio e escutar a sua

opinião. O professor mostrava re -

servas: «Eu.defutebol.nâoseinada;
de futebol, sabe o senhor Pedroto.»

Mas Manuel Sérgio haveria de
continuar a surpreender. Um dia
também disse que a educação físi

ca estava errada. Não havia educa

çâo do físico e, de facto, notava ele,
os especialistas da chamada edu-
cação física nem sequer pareciam
saber qual a sua área de estudo. E foi
a partir desia convicção que avan-
çou com a ideia de que o desporto
estava na área das ciências huma-
nas e que era necessário e urgente
um corte epistemológico que re-
centrasse o desporto no Homem que
o pratica. Um dia, depois de uma
aula na Faculdade de Motricidade
Humana, um jovem estudante veio
ter com ele e confessou lhe: « Fro

fessor, já sei o que quero fazer na

vida. Quero ser treinador de fute
boi.» Manuel Sérgio deixou queosi
léncio criasse uma expectativa de

resposta e, depois, disse lhe: « Pois

bem , mas tens de entender, primei
m, que aquele que só sabe de fute-
bol, nem de futebol sabe. Precisas,
antes do mais, de compreenderes o
Homem, porque, na verdade, nao há

chutos, há Homens que chutam.»
O jovem estudante entendeu,

perfeitamente, oque o seu mestre lhe

dizia. Chama -se José Mourinho c
nunca escondeu que Manuel Sérgio
foi o Professor que mais influência
teve na sua carreira desucesso. como
treinador de futebol.

O mesmo sucederia com Jorge
Jesus, que ouvia o professor com

uma atenção humilde e respeitosa e
ainda hoje o visita frequentemente
cm casa, levando um abraço de re -

conhecimento e de carinho. E tam-
bém aconteceu com outros treina-
dores portugueses de reconhecido

prestígio, como José Peseiro, Rui VI -

tória ou José Couceiro, para apenas
lembrar alguns que estiveram na fes

ta do 90." aniversário do mestre de
um saber, assaz, revelador.

Agora, quando pergunto a Ma-
nuel Sérgio a razão de ter lido uma
influência tao marcante em muitus
dos treinadores portugueses, limi-
ta-se a dizer com a humildade e sa -
bedorla de um homem de ciência:
«Na verdade, eu acho que nào fui
melhor nem pior do que os outros.

Fui, apenas, diferente.»
Manuel Sérgio continua a ser, aos

noventa anos de idade, uma perso -

nalidade fascinante. Descubra por
si mesmo, hoje, a partir das 15 ho

ras, em A BOLA TV.

Vítor Serpa à conversa com Manuel Sérgio nos estúdios de A BOLA TV


