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9 CarlosNeto, Professor
Catedratico Jubilado da
Faculdade de Motricidade Hu-
mana, de gue foi presidente en-
tre 201020714, eondeliderou
os Conselhos Pedagogico e
Cientifico, deu uma ‘aula’ no
‘Conselho de Estadio’ sobre
umamatériaemqueéumdos
maiores especialistas a esca-
|a global, o desenvolvimento
das criancas, afirmando: «Pri-
meiro brinca-se, depoeis joga-
-sees0aseguir se praticades-
porto.» Numa conversa que
nos levou pelas labirintos da
eradigital e pelo chamado des-
porto desofd, Carlos Netonao
teve duvidas em considerar
Portugal, campedo europeu do
sedentarismo.

FOT"
VITOR SERPA e JOSE MANUEL DELGADO

ITOR SERPA (VS) — Bem
vindo, Professor, 4s no-
vas instalagdes de uma
ABOLA, jd voltada para
o futuro. A suavisioéde
que criancas hoje estio ‘presas’, e
precisam de ser ‘libertadas’ rapi-
damente, para que possam ter um
tuture diferente do que se vé no
atual estado de sedentarismo...
CARLOS NETO — Trata-se de
uma ¢ausa que defendo hd mais de
50 anos. E necessdrio ter uma vi-
sio interventiva e também uma
concecdo de quais devem ser os
contextos em que as criancas de-
vem viver para terem um desen-
volvimento motor, percetivo, cog-
nitivo, emocional e social,
adequados. O mundo tem muda-
do muito rapidamente. Nos 1ilti-
mos 30, 40 anos, houve um decli-
nio muito grande, do ponto de
vista das oportunidades de tem-
PO e espaca, para que as criancas
possam ter acesso a uma brinca-
deira de rua, que na verdade de-
saparecel. Olhamos para as cida-
des, para as ruas, e nio vemos
criangas ativas. E tudo isto tem
muitas consequéncias, num mo-
mento em que hi também uma

«<0s dispositivos digitais vao
ter o mesmo impacto do
tabagismo na satide publica>

transicio digital, e as criangas fi-
cam apanhadas em ecris onde hd
narrativas simbolicas, poderosas,
que as colocam sentadas, o que
para mim € uma das maiores pan-
demias deste século.

VS — E essas rotinas tém sido
muito limitadoras, até porque as
criangas tém atividades muito orga-
nizadas, muito formatadas...

— Ascriangas passam dez horas
em médianaescola, por dia. I ain-
troducio dos novos dispositivos di-
gitais convida as criancas a inativi-
dade. Temos um prohlema
gravissimo de satide mental e de sati-
de fisica, porque todos os niimeros
indicam que as capacidades moto-
ras das criancas diminuiram consi-
deravelmente, muito agravadas pela

pandemia. Existe um problema que
ndo € 56 nacional, e que, do meun
ponto de vista, terd algumas conse-
quéncias a curto e médio prazo ao ni-
vel das necessidades e também das
motivagies que acompanhaim estas
criancas para fazerem atividade fi-
slea, serem ativas e praticarem des-
porto.

José Manuel Delgado (TMD) — O
que é que o Estado pode fazer, que
ainda nio tenha sido feito, em rela—
€30 a esta matéria?

— lim primeiro lugar devia ser
implementada uma estratégia na-
cional, que considerasse que a edu-
cacdo fisica escolar deveria ter mui-
tomais horas do que tem. O desporto
escolar devia ser mais estruturado e
mais ativo. Por outro lado, devia in-

Somos campedes
europeus do
sedentarismo porque
13% dos portugueses nao
praticam uma atividade
fisica sistemtica
crementar-se o apoio ao desenvol-
vimento desportivo municipal, lo-
cal, e tambem aos clubes desporti-
vos, que atraisse estas criancas que

haoje tém um convite a desviar-se
para outros interesses, que estio no

dominio da cultura digital. Mais a
mais quando, com a introducio de
inteligéncia artificial, ndo consegui-
mos perceber como serd o futuro. E
tudo irreconhectvel, imprevisivel, e
ncerto.

VS — Portanto, hoje temos um
corpo sedentdrio e inativo, numa
sociedade adversa aorisco, que nio
d4 importancia 2 autonomiae ain-
dependéncia da mobilidade das
criangas, apanhadas por uma super
Pprotecdoparental, muitas vezes pa-
tologica...

— O que nio faz sentido, porque
Portugal é um dos paises mais segu-
ros evisitados do mundo. Podiamos
ser um odsis neste canto da Europa.

= Continua na pdg. 16
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Porém, existe uma completa desco-
nexio com anatureza, os corredores
ecologicos desapareceram, e numa
escola tudo é pldstico, tudo & sinté-
tico, tudo é metal. Também vemos
frequentemente estilos de vida paren-
taisem que, defacto, o digital tomou
um lugar no quotidiano de criancas,
completamente hipnotizadas e sen-
tadas.

Vs — E, até, o elemento central
de muitas familias...

— Iloje conhecem-se inimeras
aspetos negativos, entre os quais a
faltade experiéncias com o corpo em
situacOes inusitadas, mesmo em si-
tuactes de risco. O confronto com o
risco € wma das coisas mais impor-
tantes.

JMD — As criangas agora vivem
em ambientes controlados...

— Todos os animais brincam na
infancia e o ser humano nio foge are-
gra. Portanto, brincar é umaforma de
aprender a sobreviver, superar asad-
versidades e potenciar a adaptacio.
Rrincar desenvolve tudoisso, queé o
que faziamos na nossa infancia. Hoje,
asociedade estd cheia de medo. Naes-
cola, na comunidade, em casa, estd
tudo cheio de medo.

AS CRIANCAS ‘LIMPAS’

JMD — As criangas so vitimas do
politicamente correto?

— Exatamente. Hoje, c4, temos
criancas limpas. Ndo temos criancas
que tenham a capacidade de serem
selvagens, como temos no Norte da
Furopa, onde hd uma educ:
livre, e as criancas entrentam os pe-
rigos da natureza. Descemos a bacia
do Mediterrdneo, e vemos criancas
completamente controladas pelos
pais, pelos professores e pela socie-
dade em geral.

VS — Mas jd existern algumas pra-
ticas municipais interessantes para
devolver o espaco publico as crian-
cas.

— Tem de haver uma preocupacio
de natureza ecologica, que deve exis-
tir na formacio corporal, motora e
desportiva. Primeiro brinca-se, de-
poisjoga-se e so depois € que se pra-
ticadesporto. Temos de respeitar es-
sas fases de desenvolvimento, e
garantir que as criangas vao conquis-
tando essas habilidades motoras no
tempo certo, ndo querendo fazer uma
especializacio precoce que € o ca-
minho mais rdpido para o abandono
desportivo.

VS — Neste momento, asensacio
que tenho é que nem os pais estio
muito conscientes desta realidade, e,
infelizmente, nem a escola o estd...

— A escola parou no tempo. Co-
loco o dedo na ferida numa questio
que, do meu ponto de vista, da mi-

<«<A especializacao preco

e 0 caminh

parao

ABOLA

«Temos umaldela do que ¢ o desporto escolar, mas a sua materlallzacao apresenta multas Insuficlénclas, Nao temos uma estratégla deflnldas

nha andlise, e dos dados cientificos de
que dispomos, € absolutamente es-
sencial e pertinente. Hoje a escola ¢
quem promove o sedentarismo, por-
que se foca excessivamente nas aqui-
sicOes académicas. Preocupam-se,
sobretudo, em garantir que os jovens
tém meios para ingressar no ensino
superior, e a familia tem como uni-
ca preocupacio que os seus filhos te-
nham sucesso em dreas socialmente
tteis, ou naquelas que sio funda-
mentais, e depois socialmente huera-
tivas. E, assim, o corpo € desvalori-
zado e esquecido. Costumo dizer que
0 corpo, sem o cérebro, fica 4 porta
da escola.

JMD — Mas a verdade é que se os
jovens nio tiverem boas notas nio
progridem nas carreiras académicas,
e ndo hd uma compatibilizacio ade-
quada entre essa necessidade e a
possibilidade da pritica desporti-
va...

— Tem que haver aqui uma gran-
de preocupacion dos pais e das insti-
tuicdes no sentido de existirem pro-
gramas desportivos que atinjam um
elevadonivel de competicio. Jdtemos

alguns modelos interessantes na so-
ciedade portuguesa de relagio entre
apoio escolar e apoio desportivo. E
ha clubes que fazem um excelente
trabalho nesse sentido. Porém, esta-
mos longe de ter um modelo estraté-
glco de intervencio.

JMD — Mas é possivel, em Portu-
gal, falarmos em desporto escolar?

— Diria que temos uma ideia do
que € o desporto escolar. Mas a sua
materializacio apresenta muitas in-
suficiéneias. Nao temos uma estraté-
gianacional bem definida emrelacio
ao que deveria ser o desporto esco-
lar.

JMD — Ha necessidade, do ponto
de vista politico, de umn acordo de
regime em relacio ao futuro do des-
porto?

— Creio que sim. Sobretudo, € pre-
ciso discutir onde deve situar-se o
desporto escolar, ja que nunca hou-
ve essa definicdo. Devia haver um
Ministério do Desporto que tivesse
capacidade para organizar todas es-
tas dreas numa dimensio mais es-
truturada, mais ecoldgica, mais inter-

ativa e mais participativa, que nfio
existe.

JMD — Narecente campanha elei-
toral o desporto foi completamente
ignorado. Os mimeros dizem que a
midia ‘per capita’, na Unifo Europeia,
de gastos com o desporto € de 150
euros, em Portugal é de 50. E que o
PRR espanhol - os espanhais sdo cin-
Co vezes mais que nés — para o des-
porto chega aos 600 milhées e 0 nos-
so fica-se pelos 10 milhdes...

— Hd wma grande talta de inves
timento financeiro emrelagdo apra
tica desportiva.

VS — Os jovens estdo em grande
softimento, atormentados com varios
problemas no seu dia a dia, nfo s6
em relacio ao ‘bullying’...

— Existem problemas de ansie-
dade, de depressio, ate de sentimen-
tos de suicidio, e é preciso ter aideia
de que o desporto € omelhor antide-
pressivo, € a melhor droga, ainda por
cima gratis, que pode salvar estes
criangas e jovens, ao terem prazer,
porque jogar, brincar e fazer despor-
to € procura de prazer, é procura de

0 mais rapido
abandono desportivo>>

capacidade de se superar, e de dar
sentido a sua existéncia. Nio podemos
centrar a nossa atencio apenas nos
éxitos e ndo no processo. A pratica
daatividade fisica, dojogo, e do des-
porto, representa para as criancas e
jovensuma forma de criacio de iden-
tidade.

OS ESPORTS

VS — Como é que enquadram os
‘esports’ neste contexto?

— Sou muito polémico emrelagio
a essa matéria, e assumi, de forma
escrita, juntamente com o meu ¢o-
lega Joseé Manuel Constantino, Presi-
dente do Comité Olimpico de Por-
tugal, uma opinido contrdria a
considerarmos os Esports como des-
porto, muito menos alimpico.

VS — Houve umn partido, nestasil-
timas elei¢des, que praticamente ba-
seou o seu programa sobre o despor-
tonos ‘esports’.

— Claro que é uma fonte de ren-
dimento enorme, j4 temuma gran-
de competicido com os desportos
tradicionais, e nio podemos elimi-
nar os esportsdo futuro. Porém, nio
podemos confundir, de um ponto de
vista ético, de um ponto de vista
dos valores, com aquilo que € a his-
toria do desenvolvimento do des-
porto ao longo dos tempos. Para se
fazer desporto, tem de ser ativo. Nao
faz desporto quem vai joga 10 ho-
ras em frente ao ecrd sobre um tema
desportivo. O desporto é, acima de
tudo, baseado numa matriz que im-
plica dispéndio de energia, que im-
plica capacidade de superacio, ten-
do o corpo em movimento. Logo,
NAo me parece (ue Uma pessoa sen-
tada, comum comando, e frente a
uma dimensfo virtual, estejaa pra-
ticar desporto.

JMD — Recordo-me das justifi-
cacdes cientificas que foram apre-
sentadas, as vezes até por pessoas de
enormissimo mérito cientifico, so-
bre os beneficios do tabaco...

— O vicio da minha geracio era
otabaco, o novo vicio sdo os dispo-
sitivos digitais, que vio ter o mes-
mo impacta do tabagismo para a
satide publica. Isso é perfeitamen-
te claro.
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Ndo faz desporto quem
joga 10 horas em
frente ao ecra sobre
um tema desportivo

VS — Agora, tornou-se numa
moda, nio é?

— Estamos numa fase muito com-
plexa de transicdo digital, climdtica,
eeducacional, o que torna ainda mais
importante demonstrar como a tri-
logia ‘brincar, jogar e praticar despor-
0" € absolutamente fundamental para
a civilizacio e para os jovens que es-
tA0 nas nossas maocs, Deve ser uma
prioridade do ponto de vista das po-
liticas publicas.

JMD — Como vé o presente qua-
dro?

— Hoje em dia hd criancas que
chegam aos 6 anos, 7 anos, e nio sa-
bem correr, ndo sabem atar os sapa-
tos, ndo sabem suspender o corpo...

JMD — Os sapatos das criangas,
agora, fecham-se com velcro...

— Hi um analfabetismo motor
institucionalizado. Por mais que te-
nhamos a indicacio de que, de um
pontode vista estatistico, temos mais
praticantes, também temos, por ou-
tro lado, um sedentarismo com uma
taxa muito preocupante.

CAMPEOES
DO SEDENTARISMO

VS — Quer concretizar?

— Osdados do Furobarémetro di-
zem que 73% dos portugueses nio
praticam atividade fisica, de forma
regular e sistemaitica. Por isso € que
se costuma dizer que somos cam-
peles europeus do sedentarismo.

JMD — O que é que esti aqui em
causa?

— Ascriancas sio vitimas do tra-
balho dos pais, sio depositadas na
escola comum conjunito de objetivos,
e depois o corpo € esquecido, porque
nem os recrei()s. si0 entusiasman-
tes.

IMD — Nomeu tempo de liceu, as
aulas tinham 50 minutos e os 10 mi-
mitos de recreio que eram aprovei-
tados exaustivamente para umna ‘fu-
tebolada’.

— A investigacio cientifica diz-
-nos, através de estudos retrospeti-
vos, longitudinais e também transver-
sais, que os atletas que atingem maior
nivel de sucessosio aqueles que tive-
ram uma infancia muito ativa, mui-
to mergulhada na comunidade, no
bairro, narua, e ndo foram, de facto,
feitos em laboratdrio.

VS — Porém, a questio € que ¢

impossivel, parar o vento com as
mios, e a evolugio tecnologica, e a
evolugdo das sociedades corre irre-
mediavelmente numa diregio.

— E uma realidade preocupante,
os pais, de facto, andam distraidos
digitalmente, tém um trabalho in-
tenso, e uma grande parte da popu-
lagdoportuguesa vive em precarieda-
de. Temos uma taxa de pobreza nmite
grande, considerando anossa relagio
com os paises Unido Europeia, euma
leilaboral que ndo ajuda a populacio
portuguesa a ter qualidade de vida
familiar. Era preciso mexer naleila-
boral e equipard-la aquilo que os pai-
ses da Norte da Europa jd fizeram hd
muitos anos: os pais, a partir dastrés
datarde, vao buscar osfilhosaesco-
laetém aoportunidade de andar com
elesnomeioda natureza e afazer ex-
periéneias.

VS — Eos indices de produtivida-
dendo sdo piores, antes pelo contra-
rio.

— Exatamente. Mas o desafio do
futuro, ndo so dos dispositivos digi-
tais. A inteligéncia artiticial ¢ umde-
satio enorme que vai, inclusivamen-
1e, atingir o normal fincionamento da
pritica do desporto. Temos de co-
mecar a pensar sobre arelacio entre
aéticae a neurotecnologia, que vai ter
impactoreal, quer na vida do despor-
o em sentido geral, quer na forma-
¢io desportiva, quer no desporto de
alto rendimento. A curto prazo, no es-
paco de 10, 15 anos, teremos dispo-
sitivos que nés nem imaginamos, cue
podem alterar completamente as ca-
pacidades humanas, como um con-
junto de instrumentos que se aco-
plam ao préprio corpo, e vio
transformar completamente tudo
isto.

VS — Temos que comegar a pen-
sar no ‘doping’ digital...

— Essa € uma excelente expressio,
porgue o mundo vai mudar muito
rapidamente, e de forma desconhe-
cida, imprevisivel. Perante esta ra-

pidez, a escola ticouno mesmo sitio;
e a preocupacdo gue pessoalmente
tenho € por ndo estarmos a respeitar
alguns aspetos fundamentais do des-
envolvimento motor, algo de que ndo
podemos prescindir. Ha umalei bio-
logica bésica, da necessidade de ex-
primir energia.

TREINADORES E PAIS

VS — Hd uma diversidade enor-
me de talentos que deveriamos res—
peitar mais nas fases individuais de
desenvolvimento?

— A sugestio que eu daria é que
deveriamos repensar a formacio de
treinadores, e a formacao parental. 12
inaceitdvel o que se passa ai nos chu-
bes, nos espacos, nasinstalages des-
portivas, quanto ac comportamento
dos pais. As questdes éticas e morais
devem ser asseguradas, e devemos
terumaatengio especial sobreo des-
envolvimento da crianga edo adoles-
cente, que antes de ser umatletaeum
cidadio, € uma pessoa.

VS — Precisamos de melhorar a
capacidade de organizacfio do con-
texto desportivo para que possamos
dar passos mais largos.

— Aindarecentemente tive opor-
tunidade de teruma colaboragio com
a Tederacio Portuguesa de Tutebol
no projeto SuperQuinas, que visa por
as criancas da escola publica a jogar
e a brincar, para ganhar essas com-
peténcias, num espaco que se chama
Atividades de Enriquecimento Cur-

0 jogo e o desporto sao
a melhor forma de
civilizar o corpo humano
nesta agressividade
|atente que nos conduz

Vitor Serpa com Carlos Neto, antes do ‘Conselhe de Estadio’, na nova ‘casa’ de A BOLA

ricular. J4 temos cerca de 16 mil crian-
¢as mobilizadas.

VS — E ndo necessariamente vo-
cacionadas s6 para o futebol?

— Nip visa o futebol, mas a aqui-
sicio de competéncias motoras gerais,
brincando livremente, divertinda-
-se e tendo prazer.

JMD — Acho muito bem que aFe-
deracdo Portuguesa de Tutebol faga
issn, porque tem meios e gente com
Visdo, mas isso nio devia ser maté-
ria para o Estado?

— Do meu ponto de vista, sim.
Este éum projeto tripartido onde en-
tram também as autarcuias e o Mi-
nistério da lducacio. Mas deveria ser
uma missio do Lstado.

JOGOS OLIMPICOS

VS — Falando dos Jogos Olimpi-
c0s, eaproposito da linguagem uni-
versal do desporto, faz sentido que a
propdsitoda guerra da Russia contra
a Ucrinia, os atletas da Rissia e da
Bielorrissia, nio possam entrar no
destile de abertura, em Paris?

— No meu entendimento, nio.
Porque, na verdade, a definigao do
ideal olimpico € de convivéncia en-
tre culturas, entre diversidade de po-
vos, entre situagies geogrificas. Os
Togos Olimpicos sempre foram uma
forma de integracio, uma forma de
cultura universal . Vejo com grande
preocupacio a interferéncia politica
nas decisdes que tém sido tomadas,
tendo em conta o que estd a aconte-
cer no mundo.

JMD — Mas permitir aosatletas da
Ruissia e da Bielorriissia o acesso a
competicio, mesmo sem bandeira,
nio &, neste contexto, razoavel?

— Pessoalmente, tenho uma visao
de que o desporto estd acima de tudo
isso. O espirito olimpico que deve
existir com fair plcy, e com valores
como saber respeitar o adversirio,
saber respeitar o parceiro, de forma
independente. E claro que nio pode
faltar capacidade critica, maso des-
portoé integrador. Do ponto de vis-
ta filosofico, a sua expressio implica
sempre integracio e inclusio, e nun-
¢a o contririo.

JMD — E do ponto de vista peda-
gogico?

— Um dos aspetos mais impor-
tantes que deve existir na formacao
das criancas e jovens, é exatamente
esse comportamento ancestral que
estd dentro do animal sociale cultu-
1al, que é o ser humana. Poder per-
seguir o outro, fugir dele, mati-lo
pela Iuta, civilizar o corpo, brincar
debriga, brincar de esconde-escon-
de, fugir, perseguir, como sao nmii-
tas das brincadeiras das criancas, ¢
uma forma de enfrentar a morte. E
quando se enfrenta a morte, dd-se
sentidoa vida. O ser humano € o tini-
co animal capaz de perceber o que €

perder, o que ¢ ganhar, o que ¢ ma-
tar, de forma simbolica. E € preciso
que o prazer de fazé-lo seja incitado
105 primeiros anos, e nioc esquecido.
Temos que humanizar essa agressi-
vidade que estd dentro de nas. O jogo
e odesportosdoamelhor formade ci-
vilizar o corpo humano nesta agres-
sividade latente nos conduz.

JMD — Segundo Desmond Mortis,
na ‘Tribo do Futehol’, o futebol &€ a me-
tifora do tribalismo e da caca...

— Nas minhas aulas, eu matn 03
meus ahnos, eles matam-me, e somos
amigos paraoresto davida. Ese pres-
tarmos atengdo as nossas memorias
de infincia, o mais interessante que
ficou sdo atividades de grande risco
e grande enfrentamento. E muitas
vezes até ficaram algumas nddoas
negras no corpo, mas que foram al-
tamente agraddveis, com um signi-
ficado intrinseco elevado, com uma
motivacio intrinseca fantdstica, e
que nos ajudaram a crescer, ateraca-
Ppacidade de resiliéncia, a capacida-
de de adaptacio, e isso permitiu-
-nos mais tarde, coma adolescéncia,
conseguir superar situagdes diticeis.
QO gue acontece hoje € que estamos a
formar criancas e jovens com gran-
de imaturidade, porque nic lhes da-
mos essas oportunidades, nem em
casa, nemna escold, nem narua. Hoje
as criancas quase nfo tém a possibi-
lidade de ter amigos.

VS — Tudo o que falamos aqui tem
aver comformagio humana. Quan-
do dizemos que o corpo é esquecido,
e que isso leva os jovens a crescer
num contexto civilizacional que pro-
vavelmente conduzira a uma socie-
dade diferente, poderd levar a estar-
meos mais proximos da intolerancia
dos paises e dos regimes?

— Nio tenho duvidas sobre isso.
Detfendo a capacidade de sermos in-
teligentes na construcdo o futuro, no
sentido de ndo perder de vista que
precisamos, come seres biologicos,
de ter contacto com a hatureza, de-
safios, capacidadeadaptativaemre-
lagdo ao mundo real. Sio experién-
cias fundamentais para a nossa
capacidade de ler arealidade, de ter
05 pés no chio, de sentir o que € o
mundo fisico, mas a0 mesmo tempo
nio esquecer que a inteligéncia arti-
ficial e as inovacOes eletronicas pas-
sarama ser uma ferramenta essencial
para desenivolver o conhecimento. O
futuro serd absolutamente extraordi-
nario, nfo tenho diividas, é umanova
era que se abre.

VS — Eodesporto?

— O desportoterd que se reinven -
tar, mantendo as caracteristicas com
que um ser humano precisa de con-
frontar-se, despender energia, su-
perar-se. Como dizia Marcel Mauss,
as técnicas corporais nio podem de-
saparecer do nosso vocabulario do
diaa dia, porque sem corponio exis-
timos.

"Os dispositivos digitais vdo ter o mesmo impacto do tabagismo na saude publica"
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